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የእናት ፌቅር አጥታችሁ በያሇበት ተበትናችሁ የእኔን ስኬት ሇጠበቃችሁት ሌጆቼ፣ ማትያስ 

ክበር እና ሜሮን ክበር፣ ምንጊዜም ምኞቴ የናንተን ጥሩ ነገር ማየት ነው፡፡ ሌጀ ከኔ ጋር 

አብረሽ መንከራተትሽ፣ ሉያበቃ ነው እዯጉሌኝ፡፡   

ይህን ጥናት ሇዚህ እንዱዯርስ የምፇሌገውን መረጃ ሁለ በመስጠት ያሇመታከት ሇረዲችሁኝ 

መረጃ አቀባዩቸ የከበረ ምስጋና አቀርባሇሁ ፡፡ በዋሌኩበት ውሊችሁ በሄዴኩበት ሄዲችሁ የተሻሇ 

መረጃ እንዲገኝ በማዴረግና መንገዴ በማመሊከት ሇዯከማችሁት አይናሇም ሰይዴ እና 

ሙሃመዴ አህመዴ ከሌብ አመሰግናሇሁ ፡፡ 



VII 
 

‹‹ከፌትፌቱ ፉቱ ›› እንዯሚባሇው ቤትሽን እንዯ ቤቴ እንዲይ፣ የምፇሌገውን ሁለ አዴርገሽ 

ከኔ ጋርወጥተሸ ወርዯሽ በገንዘብሽም በሃሳብሽም ሇዯገፌሽኝ ጓዯኛየ፣ ሽቶ ነጋ አምሊክ ዋጋሽን 

ይከሌሌኝ፡፡ ከቤተሰባችሁ እንዯ አንዴ አይታችሁ ስትቀበለኝ ሇነበራችሁ ሌጆቿ ዘመዴ 

አብደሮህማን፣ ተስፊየ ጌታቸው፣ ካላብ ሃብተ ከሌብ አመሰግናሇሁ፡፡ 

አቶ ዑመር ሰይዴ የኬሚሴ ከተማ ባ.ቱ.ጽ/ቤት ኃሊፉና ባሇሙያዎች  ከአቀባበሊችሁ ጀምሮ 

የምፇሌጋቸውን የመቅረጫ ቁሶች በመዋስ ፣ መንገዴ መሪ  ፣ የታተሙ መረጃዎችን 

በመስጠት ሇተባበራችሁኝ ሇኬሚሴ ከተማና ሇዞን ባህሌ ቱሪዝም ሰራተኞች፣ ኮሚኒኬሽን 

ሰራተኞች፣ ሇአቶ ስነ ጊወርጊስ፣ ሇአቶ ግሩም ተሰማ አመሰግናሇሁ፡፡  

ከጎኔ ሆናችሁ የችግሬ ሁለ መሸፇኛ ሇነበራችሁት የክፌሌ ጓዯኞቸ ማህላት ዘነበ እና አንተነህ 

ብርሃኑ ምስጋናየ ከፌያሇ ነው፡፡ በሃሳብ በማበረታታትና የተሇያዩ የመረጃ ምንጮችን 

በማፇሊሇግ ሊገዛችሁኝ ጓዯኞቸ ሇይኩን ሲሳይ፣ መሇሰ ዝናቡ፣ ምህረትአብ እስጢፊኖስ፣ 

አብደሌ አዚዝ ጌታቸው፣ ኑሩ በዛብህ፣ ሙሃመዴ ፇንታው፣ ምሳየ ከዴር፣ አወቀ መንግስቴ፣ 

አገሪቱ አሻግሬ ፣ ሂሩት ዯመቀ፣ እንዱሁም፤ ከጎኔ ሆናችሁ ስታበረታቱኝ፣ ስትዯግፈኝ 

ሇነበራችሁ ጓዯኞቸ በሙለ እጅግ አመሰግናሇሁ፡፡ 

በአጠቃሊይ ወዯር የላሇው እውቀታችሁን  ሰጥታችሁ ሇዚህ ያበቃችሁኝ  መምህሮቸ ድክተር 

ዋሌተንጉሥ መኮንን ፣ ድክተር አስቴር ሙለ፣ ድክተር ጥሊሁን በጅቷሌ ምስጋናየ ከፌ ያሇ 

ነው፡፡  
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አጠቃል 

ይህ ጥናት፣ በኬሚሴ ከተማ ማህበረሰብ ዘንዴ ተዘውታሪ የሆነውን በወይባ ጭስ የመታጠን 

ባህሌ ጤናን መሰረት አዴርጎ የመረመረ ነው፡፡ የጥናቱን ዓሊማ ሇማሳካት  የወይባ ጭስ 

የሚከወንባቸውን አጋጣሚዎች ሇይቶ መመርመር፣ ሇማጠኛነት የሚውለ ቁሶችን 

ተምሳላታዊ ውክሌና ማሳየት፤ እጥነቱ ሇአካሌ፣ ሇመንፇስና ሇህሉና የሚሰጠውን ጥቅም 

መግሇጽ የሚለ ንዑሳን ዓሊማዎችን አካቷሌ፡፡ እነዚህን ዓሊማዎች መሰረት ያዯረጉ መረጃዎች 

ከቀዲማይና ካሌዓይ የመረጃ ምንጮች በኢትኖግራፉያዊ ዘዳ ተሰብስበዋሌ፡፡ 

በጥናቱ የኬሚሴ ማህበረሰብን ይወክሊለ የተባለ ሦስት ቀበላዎችን በመምረጥ፣ አንዴ የገጠር 

ቀበላ ቀበላ ሰባት እንዱሁም ሁሇት የከተማ ቀበላዎች  ቀበላ ሦስትና ቀበላ ስዴስት ሊይ 

መሰረት በማዴረግ የመስክ መረጃዎችን በተፇጥሯዊ መቼታቸው ሦስት አይነት አጋጣሚዎችን 

መሰረት ባዯረገ ምሌከታ እንዱሁም በቃሇ መጠይቅና በቡዴን ተኮር ውይይት ከሃያ ሁሇት 

መረጃ አቀባዮች ተሰብስቧሌ፡፡   

በመረጃ ትንተናው የወይባ ጭስ ምንነት፣ አዘገጃጀት ፣ አሟሟቅና የወይባ ጭስ የሚሞቅባቸው  

አጋጣሚዎች ሦስት እንዯሆኑ አሳይቷሌ ፡፡ እነዚህም የጫጉሊ ቤት እጥነት፣ የአራስ ቤት 

እጥነት ፣እና የአዘቦት እጥነት ናቸው፡፡ በእነዚህ አጋጣሚዎች ጭስ የሚሞቁ ጾታዊ ግንኙነት 

የጀመሩ ሴቶች እንዯሆኑ በጥናቱ ተመሊክቷሌ ፡፡በተጨማሪም በወይባ ጭስ እጥነት ፊይዲው 

አካሊዊና ስነሌቦናዊ ህመሞችን መፇወሻና ውሌዯትን /መራባት/ ማፊጠኛ ዘርን ማስቀጠያ 

አዴርገው የሚጠቀሙበት ስሇመሆኑ ተዯርሶበታሌ፡፡  
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ምዕራፌ አንዴ 

                          መግቢያ 

1.1. የጥናቱ ዲራ 

የሰው ሌጅ በህይወት ሲኖር ቁሳዊና መንፇሳዊ ፌሊጎቱን ሇማሟሊት የሚተገብራቸው ሌማድች 

አለት፡፡ፇቃዯ(1991)  እነዚህን ሌማድች የሚከውናቸው ማህበረሰቡ እንዯራሱ እምነታዊ 

ቀኖና ቀምሮ ፣ ሌማዴ አበጅቶ ፣ ማህበራዊ ሕግ መስርቶ፣ ከአካቢያዊ ሁኔታ፣ ከኢኮኖሚያዊ 

ፌሊጎት፣ ከስነ-ሌቦናዊ መሌክ፣ ወ.ዘ.ተ ጋር አስተሳስሮ ያሰርጻቸዋሌ፡፡ ሌማዴ በዘመን ሂዯት 

ትውሌዴ ተሸጋሪ የሆነና ትውሌዴ ሥርዓት አበጅቶ የሚቀባበሊቸው ናቸው፡፡ ይህንን 

በተመሇከተ  Dorson (1972፡3) “ሃገረሰባዊ ሌማድች ማህበረሰቡ ካሇፇው ትውሌዴ 

የወረሳቸው እና አንዯኛው ሇላሊኛው በክዋኔ አማካኝነት የሚያሳተሊሌፊቸው የፍክልር ዘርፍች 

ናቸው” በማሇት ይገሌጿቸዋሌ፡፡  

ሌማዴ ከተፇጥሮ ጋር ተስማምቶ ሇመኖር፣ ሇማህበራዊና ኢኮኖሚያዊ ግንኙነቶች ህግ 

ሇማበጀት፣ ከችግሮች ሇማምሇጥ እና ስነ-ሌቦናዊ ጫናን ሇመቀነስ ፣ ስሜትን ሇማርካት 

ማህበረሰቦች ባህሊዊ የመቆጣጠሪያ ዘዳ አዴርገው የፇጠሯቸውና በተዯጋጋሚ 

የሚያከናውኗቸው ተግባሮች ናቸው፡፡ ሌማድች ከእምነት፣ ከዘመን፣ ከማህበራዊ ማንነት  

አንጻር የተያያዙ ተግባሮች አሎቸው፡፡ በመሆኑም፣ ችግርን እንዯመወጫነት ሲጠቀሙባቸው 

የየሌማድቹ ተግባራት፣ አይነት እና የመተሊሇፉያ መንገደም የተሇያየ ነው፡፡ በዓሇም ሊይ የሰው 

ሌጅ በተዯጋጋሚ ከሚገጥሙት እንዯሃዘን፣ መከራ፣ ቁጣ፣ ህመም፣ ጭንቀትና ፌርሃትን 

የመሳሰለ ነገሮች የሚያመሌጥበት፣ የሚጽናናበት፣ ፇውስን የሚያገኝበት የማከሚያ ስርአቶች 

አለት፡፡  

ባህሊዊ ሌምድች በመዝፇን፣ በመጨፇር፣ በመሌበስ፣ እንፊልት በመታጠን እና ጭስ 

በመታጠን ወዘተ የሚከወኑ ናቸው፡፡ Dorson (1972፡245 ይሁን እንጅ የየሌማድቹ ፊይዲ 

እንዯየ ማህበረሰቡ እምነት ሁኔታ ይሇያያሌ፡፡ ሇምሳላ፡- በአሜሪካ የሚኖሩ ፉሊንዲውያን 

ባህሊዊ የእንፊልት እጥነት ሌማዴን ውበትን ሇመጠበቂያነት በተጨማሪም አዕምሮንና 

መንፇስን ሇማንጻትም ያዘወትሩታሌ፡፡ ከእነዚህ ተግባሮች ጎን ሇጎን ማህበረሰቡ የማንነቱ ማሳያ 

(identity) አዴርጎ  ይገሇገሌባቸዋሌ፡፡ ይህ ሌማዴ የገሊን ዕዴፌ ከማስወገዴ በዘሇሇ የነፌስን 

ፅዲት(ንጽኸት) ያመጣሌ በሚሌ እምነት እየተከወነ  ከትውሌዴ ትውሌዴ እየተሸጋገረ የመጣ 
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ነው፡፡ የመንፃት ስርዓቱ አሊማም ሰውነትን  ሇማጽዲት ብቻ ሳይሆን  አእምሮን እና መንፇስን 

ሇማንፃት ጭምር ነው LockWood.( 1981: 309) ፡፡  

የእንፊልት እጥነት ፉሊንዲውያን የሰውነትን ጡንቻ ከማፌታታት ባሇፇ ከተሇያዩ ስነሌቦናዊ 

ጫናዎች ፊታ ሇማግኘትና ሇባህሊዊ ህክምና እንዯሚጠቀሙበት የተሇያዩ ጥናቶች ይጠቁማለ፡ 

Mesfin (1997)፡፡  በተጨማሪም፣ ጭስ የመታጠን ሌማዴን በአንዲንዴ ባህልች ዘንዴ 

የማህጸን ጤንነትና ንጽህናን ሇመጠበቅ ሲጠቀሙበት ይስተዋሊሌ፡፡ ከዚህ አንጻር የኢንድኔዥያ   

ህዝቦች የሴትነት ጣጣቸውን ማሇትም እንዯ ወርአበባ፣ እርግዝና፣ በወሉዴ ጊዜ 

የሚዯርሱባቸውን ጫናዎች ሇመፇወሻነት ይጠቀሙበታሌ፡፡ Dioszegi (1981: በተጨማሪም 

በፋኒሽ አሜሪካውያን  በሳውና እጥነት ሂዯት ጥሩ መአዛ ያሇውና (vita በሚሌ ስያሜ 

የሚጠራውን) የዛፌ ቅርንጫፌ እሳት ሊይ በመጨመር እና በመታጠን ከተሇያዩ በሽታዎች 

ይፇወሱበታሌ በማሇት ይገሌጻለ፡፡LockWood.( 1981፡307) በመሆኑም፣ ይህ ሌማዴ 

በተሇያዩ ሀገራት የተሇያየ ፊይዲ ይዞ ይከወናሌ፡፡  

በመሆኑም፣ በዚህ ጥናት ትኩረት የተዯረገበት፣ የሃገረሰባዊ ሌማዴ አካሌ የሆነውን የወይባ 

ጭስን የመታጠን ሌማዴ ነው፡፡ ይህ ሌማዴ በአማራ ክሌሌ በኦሮሞ ብሄረሰብ አስተዲዯር 

በኬሚሴ ከተማ ማኅበረሰብ ጾታዊ ግንኙነት በጀመሩ ሴቶች ትኩረት ተሰጥቶ የሚተገበረውን  

የወይባ ጭስን አዘገጃጀት፣ አጠቃቀምና የጤና ፊይዲ መርምሮ የሚያሳይ ይሆናሌ፡፡ 

1.2. የጥናቱ አነሳሽ ምክንያት 

የኬሚሴ ከተማ ማህበረሰብ የሚከውናቸው በርካታ የፍክልር ሃብቶች አለት፡፡ ከበርካታዎቹ 

መካከሌ የወይባጭስ አዘገጃጀት፣ አጠቃቀምና የጤና ፊይዲ በሚሌ ርዕስ ሊይ ትኩረት 

ማዴረግን መርጫሇሁ፤  ሇዚህም ሁሇት ምክንያቶች አነሳስተውኛሌ፡፡ የመጀመሪያው ከርዕስ 

አንጻር በተሇያዩ ጽሁፍች እንዲነበብኩትና ከሰዎች እንዯሰማሁት  የወይባ ጭስ እጥነት 

በአሁኑ ሰዓት የሴቶችን ህይወት በመቅጠፌ ሊይ ያለ እንዯ ኢንፋክሽን፣ የማህጸን ካንሰርና 

የመሳሰለ በሽታዎች እንዲይከሰቱ የቅዴመ መከሊከያ መንገዴ በመሆን እንዱሁም ንጽህናን 

በማምጣትና በሽታ አምጭ ተህዋሲያንን  በማጥፊት ሇተሇያዩ በሽታዎች ቅዴመ መከሊከሌ 

ይሆናሌ የሚሌ እምነት ስሊሇኝ ሲሆን፣ ሁሇተኛው ምክንያት ከቦታ አንጻር ያሇው ኬሚሴ 

ከተማ እኔ ካሇሁበት ቦታ ቅርበት ስሊሇውና ሌማደ በስፊት የሚከወንበት ቦታ በመሆኑ 
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ትክክሇኛውን የጭስ እጥነት ፊይዲ የሚያሳይ መረጃ  ማግኘት ስሇሚያስችሇኝ ባህለን ሰንድ 

ሇማቆየት እንዱሁም  ሇላልች ሇማስተዋወቅ ጉጉት ስሊዯረብኝ ነው፡፡  

1.3. የጥናቱ ዓሊማ  

የዚህ ጥናት ዋና ዓሊማ በኬሚሴ ከተማ የወይባ ጭስ አዘገጃጀት፣ አጠቃቀምና ሇጤና 

የሚኖረውን ፊይዲ ማሳየት ነው፡፡ በመሆኑም፣ ጥናቱ በዚህ ዋና ዓሊማ ሊይ ተመርኩዞ 

የሚከተለትን ዝርዝር ዓሊማዎች መሌሷሌ ፡፡ 

 የወይባ ጭስ የእጥነት ሥርዓት የሚከወንባቸውን አጋጣሚዎች መመርመር ፣ 

 እጥነቱ ሇአካሌ፣ ሇመንፇስና ሇህሉና የሚሰጠውን ጥቅም ማሳየት 

 የወይባ ጭስን ሇመታጠን የሚውለ ቁሶችን ተምሳላታዊ ውክሌና ማሳየት ናቸው 

1.4. የጥናቱ ወሰን 

ይህ ጥናት ከርዕሰ ጉዲይ አንጻር የወይባ ጭስ አዘገጃጀት፣ አጠቃቀምና የጤና ፊይዲ ማሳየት 

ነው፡፡ ሇዚህም የወሉዴ፤ የጫጉሊ ቤትና የአዘቦት አጋጣሚዎችን የሚያካትት ነው፡፡ ከቦታ 

አንጻር ዯግሞ በአማራ ክሌሌ በኦሮሞ ብሄረሰብ አስተዲዯር ዋና ከተማ ኬሚሴ ከሚገኙ ሰባት 

ቀበላዎች መካከሌ በሶስት ቀበላዎች (ቀበላ ሶስት፣ ስዴስት እና ሰባት) ሊይ የተወሰነ ነው፡፡ 

እነዚህ ሶስት ቀበላዎች የተመረጡበት ምክንያት ሇዚህ ጥናት ዋናውን መረጃ (Originality) 

ሇማግኘት ምቹ በመሆናቸውና የወይባ ጭስ ተጠቃሚዎች በብዛት የሚኖሩባቸው ሰፇሮች 

ስሇሆኑ ነው፡፡ 

1.5. የጥናቱ ፊይዲ 

የአንዴ ማህረሰብ የፍክልር ሀብቶችን ማጥናትና መሰነዴ ሇባሇቤቱ፣ ሇላሊው ማኅበረሰብና 

ሇአጥኚዎች በርካታ ጠቀሜታዎች ይኖሩታሌ፡፡ በእኔ ዲሰሳ ወይባ ጭስን ሇማህበረሰቡ ባሇው 

በባህሊዊ መዴኃኒትነት ዙሪያ የተጠና ጥናት አሊገኘሁም፡፡ በመሆኑም፣ ይህ ጥናት የሚከተለት 

ፊይዲ ይኖሩታሌ፡- 

 የወይባ ጭስ የሚኖረውን የጤና ፊይዲ በማሳየት እንዯ አንዴ የበሽታ ቅዴመ መከሊከያ 

መንገዴ ትኩረት እንዱሰጠው ያዯርጋሌ፤ 

 በወይባ ጭስና በላልች የማህበረሰቡ ባህሊዊና ላልች ጉዲዮች ሊይ ጥናት ሇሚያካሂደ 

ተመራማሪዎች ግብዓት በመሆን ያገሇግሊሌ፤ 
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 የአካባቢው ማህበረሰብ ከትውሌዴ ትውሌዴ ሲያስተሊሌፇው የቆየውን ባህለን በጽሁፌ 

መሰነደ የማህበረሰቡ ሌማዴ ትኩረት ተሰጥቶት የበሇጠ እውቅና እንዱያገኝ 

ያዯርጋሌ፤ 

 አካባቢውና ማህበረሰቡ በህክምና ቱሪዝም ተጠቃሚ እንዱሆን በር ሉከፌት ይችሊሌ:: 

1.6. የትናቱ አዯረጃጀት 

ይህ ጥናት፣ በኬሚሴ ከተማ ማህበረሰብ ዘንዴ ተዘውታሪ የሆነውን በወይባ ጭስ የመታጠን 

ባህሌ ሇመመርመር የተካሄዯ ሲሆን፣ በውስጡ ስዴስት ምዕራፍችን ይዞ ቀርቧሌ፡፡ 

በመጀመሪያው ምዕራፌ አምስት ርዕሰ ጉዲዮች የተዲሰሱ ሲሆን የጥናቱ ዲራ፣ የጥናቱ አነሳሽ 

ምክንያቶች፣ የጥናቱ ዋና አሊማ ፣የጥናቱ ወሰንና ጥናቱ የሚያስገኘው ፊይዲ፣ የጥናቱ 

አዯረጃጀት በሚሌ ተጠናቅሯሌ፡፡  

በምዕራፌ ሁሇት፣ በወይባ እና በባህሊዊ መዋቢያ መዴሃኒቶች ዙሪያ የተሰሩ ተዛማጅ 

የመመረቂያ  ጽሁፍች፣ ንዴፇሃሳቦችና ጽንሰ ሃሳቦች ተዲስሰዋሌ፡፡  ከዚያም፣ በጥናቱ ውስጥ 

የተካተቱ ንዴፇ ሃሳቦችና ጽንሰ ሃሳቦች በመስኩ ምሁራን በተሰጡ ሃሳቦች መሰረት 

ተቃኝተዋሌ፡፡ 

በሶስተኛው ምዕራፌ ዯግሞ፣ የጥናቱ ስነዘዳዎች በሚሌ፣የጥናቱን መረጃ መሰብሰቢያ ዘዳዎች 

፣የናሙና አመራረጥ ፣የመረጃ መቀንበቢያና መተንተኛ ዘዳ፣የመስክ ተሞክሮ ያጋጠሙ 

ችግሮችና የተወሰደ መፌትሄዎች ቀርበውበታሌ፡፡  

በአራተኛው ምዕራፌ በጥናቱ አካባቢ ገጽታና ዲራ ዙሪያ መግሇጫ ቀርቦበታሌ፡ ኢኮኖሚያዊ፣ 

ኃይማኖታዊ በአጠቃሊይ ከጥናቱ ጋር ቀጥታም ሆነ ኢቀጥተኛ ግንኙነት ያሊቸውንና 

ማህበረሰቡን የሚገሌጹ ሀቆች የተገሇጹበት ነው፡፡   

በአምስተኛው ምዕራፌ፣ ጥናቱ በተካሄዯበት ቦታ የወይባ ጭስ ምንነት፣ የማጠኛ ቁሶችና 

ውክሌናቸው ፣ የወይባ ጭስ አዘገጃት፣ የወይባ ጭስ መታጠን የሚከወንባቸው አጋጣሚዎች፣ 

የወይባ ጭስ ፊይዲ፣ ትንተና ተሰጥቶባቸዋሌ፡፡ በምዕራፌ ስዴስት፣ በጥናቱ የተዯረሰበት ግኝት 

መሰረት ማጠቃሇያና የይሁንታ ሃሳብ የተካተተበት የመጨረሻ ክፌሌ ነው ፡፡ 
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ምዕራፌ ሁሇት 

                 ክሇሳ ዴርሳናት 

በዚህ ክፌሌ ሁሇት ጉዲዮች ተዲስሰውበታሌ፡፡ በመጀመሪያው ንዐስ ርዕስ፣ ከጥናቱ ጋር 

በተወሰነ መሌኩ ተያያዥነት ያሊቸው ቀዯምት ጥናታዊ ጽሁፍች ተቃኝተዋሌ፡፡ የፅንሰ ሀሳብ 

ዲሰሳን አስመሌክቶ ባህሊዊ እጥነት፣ የመታጠን አይነቶች ፣  የእጽዋት እጥነት፣ ክዋኔ 

ምንነት፣ አውዴ የሚለት ሃሳቦች ተቃኝተዋሌ፡፡ የንዴፇ ሀሳብ ዲሰሳ  በተመሇከተ  ከጥናቴ 

ርዕሰ ጉዲይ ጋር በመረጃ መተንተኛነት ዝምዴና ያሇው ተግባራዊ ቲወሪ በመስኩ ምሁራን 

የተሰጡት ብያኔዎች ተዲሰውበታሌ፡፡ 

2.1.  የተዛማጅ ጥናቶች ቅኝት 

ከእኔ የምርምር ርዕሰ ጉዲይ ጋር በተያያዘ በቂ ቀዯምት ጥናቶች አሊገኝሁም፡፡ ይሁን እንጂ 

በኬሚሴ ማህበረሰብ አሇባበስና አጊያጊያጥ ሊይ እና በተሇያዩ  ቦታዎች የተጠኑ ከዚህ ጥናት 

ጋር በቀጥታም ሆነ በተዘዋዋሪ ግንኙነት ያሊቸው ሁሇት የሁሇተኛ ዴግሪ የማሟያ ጽሁፍች 

ተቃኝተዋሌ፡፡   

በቅዴሚያ ይህ ጥናት በሚያተኩርበት የኬሚሴ ማህበረሰብ ሊይ የተሰራው ጽሁፌ ይዲሰሳሌ፡፡ 

ይህ እንዱሆን የተፇሇገበትም ምክንያት ማህበረሰቡን የተመሇከቱ መረጃዎችን አስቀዴሞ 

መገንዘብ ተገቢ ነው በሚሌ ነው፡፡ በተሇያዩ ዩኒቨርሲቲዎች ባዯረኩት አሰሳ በዚህ ማህበረሰብ 

ሊይ የተጠኑ ጥናቶች ባሊገኝም ሇሁሇተኛ ዱግሪ ማሟሙያ የተሰራው የሰይዴ ይማም ጥናት 

የዲሰሳው አንደ አካሌ ነው፡፡  

ሰይዴ ይማም (2002 )‹‹በኬሚሴ ከተማ ዙሪያ በሚገኙ ገጠር ቀበላዎች የወጣት ወንድችና 

ሴቶች አሇባበስና አጊያጊያጥ ፍክልራዊ ገፅታ›› በሚሌ ርዕስ ያጠናው ጥናት፣ ሇኢትዮጵያ 

ቋንቋዎችና ስነጽሁፌ ፍክልር ትምህርት ክፌሌ ሇሁሇተኛ ዱግሪ ማሟያነት የተሰራ ነው፡፡ 

በጥናቱ በከሚሴ ዙሪያ አምስት የገጠር አካባቢዎች ወጣት ወንድችና ሴቶች የሚሇብሷቸውን 

ባህሊዊ አሌባሳትና ጌጣጌጦችን ምንነት፣ አገሌግልትና ማህበረ-ባህሊዊ ፊይዲ የመረመረ ነው፡፡ 

በጥናቱ የተዲሰሱ ወጣት ወንድችና ሴቶች ሲሆኑ፣ በተሇይም ሴቶች ከመታጨታቸው በፉት፣ 

በሚታጩበት ወቅትና ካገቡ በኋሊ በሚሇበሷቸው ስዴስት አሌባሳትና አሥራ አምስት ጌጣጌጦች 
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ሊይ ያተኮረ ነው፡፡ በምሌከታ፣ በቃሇ መጠይቅ እና በቡዴን ተኮር ውይይት የሰበሰባቸውን 

መረጃዎች በገሊጭ የምርምር ዘዳ ተንትኗቸዋሌ፡፡ 

የሰይዴ እና የእኔ ጥናት የሚገናኘው ከተሰራበት ቦታ አንፃር እና በተጠቀምናቸው የመረጃ 

መሰብሰቢያ ዘዳዎች ነው፡፡ ከርዕሰ ጉዲይ አንጻር የእኔ ጥናት የወይባ ጭስን አዘገጃጀት 

አጠቃቀምና የጤና ፊይዲ መርምሮ ማሳየት በመሆኑ  ከእኔ የሚሇይበት ነው፡፡  

 ሁሇተኛው ጥናት ማርታ እሸቱ (2001) ‹‹ወይባ ባህሊዊ የሴቶች መዋቢያ በወልና በአዱስ 

አበባ›› የኢትዮጵያ ቋንቋዎችና ስነጽሁፌ ፍክልር ትምህርት ክፌሌ ሇሁሇተኛ ዱግሪ ማሟያነት 

የተሰራ ነው፡፡ 

የጥናቱ አሊማ በወል አራት አካባቢዎች ማሇትም ባቲ፣ ኮምቦሌቻ፣ ሃርቡና ኬሚሴ እንዱሁም 

በአዱስ አበባ በተመረጡ አራት ባህሊዊ የውበት ሳልኖች ያሇውን የወይባ ጢስ አሟሟቅ 

በማሳየት በሁሇቱ አካባቢዎች የሚታየውን ተመሳሳይነትና ሌዩነት በማነጻጸር ያሳየ ነው፡፡ 

በሁሇቱ አካባቢዎች ያሇውን የወይባ ጭስ አሟሟቅ ስርአት ሇማነጻጸር    

በኮምቦሌቻ፣ ሃርቡ፣ ባቲና ኬሚሴ ውስጥ ያለ ሴቶች ወይባ ጭስ እንዳት እንዯሚሞቅ ባህሊዊ 

ስርአቱን ማሳየት፣ በወል ያለ የጭሱ ተጠቃሚዎች መዋቢያው የሚሰጠውን አካሊዊና ስነ-

ሌቦናዊ ፊይዲ ማሳየት፣ በአዱስ አበባ ወይባ ጭስ የሚሞቅባቸውንባህሊዊ የውበት ሳልኖች 

አሟሟቅ ስርአት ማሳየት፣ አዱስ አበባያለ የጭሱ ተጠቃሚዎች ከመዋቢያው የሚያገኙትን 

አካሊዊና ስነ-ሌቦናዊ ፊይዲ ማሳየት፣በወልና በአዱስ አበባ ያሇውን የወይባ የጭስ በንጽጽር 

በማቅረብ ሌዩነትን አንዴነቱን ማሳየት የሚለ ዝርዝር አሊማዎችን ነዴፊሇች፡፡    

ማርታ እነዚህን ዘርዝር አሊማዎች ከግብ ሇማዴረስ መረጃዎችን በምሌከታና በቃሇ መጠይቅ 

ሰብስባሇች፡፡ ማርታ የተዛማጅ ጽሁፍች ቅኝትና የንዴፇሃሳብ ዲሰሳ አዴርጋሇች፡፡ በተዛማጅ 

ጥናቶች ቅኝት በእርሷ ርዕሰ ጉዲይ ሊይ የተሰራ ጥናት እንዲሊገኘች ገሌጻ፣ በተወሰነ መሌኩ 

የሚቀራረብ አንዴ ጥናት ተቃኝቷሌ ፡፡ 

የማርታ ጥናት ወይባ በባህሊዊ መዋቢያነት ሇሴቶች የሚሰጠውን ፊይዲ በማሳየትና በወልና 

አዱስ አበባ ያሇው የወይባ ጭስ አሟሟቅ ሥርዓት ያሇውን ተመሳሳይነትና ሌዩነት ያሳየ ነው፡፡ 

በዚህ ጥናት እንዯ ጉዴሇት ካየኋቸው አንደ በጥናቷ ያካተተቻቸው አካባቢዎች በርካታ 

ከመሆናቸው የተነሳ የአንደ አካባቢ ዲራዊ መግሇጫ በላሊው ተውጦ ሇማሇፌ መሞከሩ ነው፡፡  

ላሊው፣ ሇእኔ እንዯ እጥረት የታየኝ በወልና አዱስ አበባ ያሇውን የወይባ ጭስ መታጠን ሌማዴ 
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አንዴነትና ሌዩነት የሚያሳይ መረጃ ሇመሰብሰብ  በየአካባቢያቸው የተተኳሪ ቡዴን አሇመጠቀሟ 

ነው፡፡ በሶስተኛ ዯረጃ ያየሁት ክፌተት ጥናቱ የተቃኘበት ንዴፇሃሳብ በግሌጽ የተጠቀሰ 

አሇመሆኑ ነው፡፡ 

ማርታ የወይባ ጭስን ሇሴቶች ውበት መጠበቂያነት ያሇውን ፊይዲ አሳይታሇች፡፡ ይህንንም 

አስመሌክታ በይሁንታ ሃሳቧ ሇተከታይ አጥኝዎች ሇመዴሃኒትነት የሚሰጠው ፊይዲ ቢጠና 

አስተዋጽኦ እንዲሇው አመሊክታሇች፡፡ በመሆኑም፣ የእኔ ጥናት ሙለ በሙለ ያተኮረበትን 

አካባቢ በናሙናነት ማካተቷ የሚያመሳስሇን ቢሆንም፣ የእኔ  ጥናት የወይባ ጭስን 

አዘገጃጀት፣አጠቃቀም በማሳየት የፇውስ ፊይዲውን በጥሌቀት የሚመረምር በመሆኑ የተሇየ 

ያዯርገዋሌ፡፡ 

2.2. ጽንሰ ሃሳብ ዲሰሳ 

በዚህ ክፌሌ ጥናቱ ትኩረት ያዯረገባቸውን ጉዲዩችን የሚመሇከቱ ጽንስ ሃሳቦች በተመሇከተ 

የዘርፈ ምሁራን ከጻፎቸው ውስጥ ሇዚህ ጥናት አስፇሊጊ የሆኑ ዋና ዋና ጽንሰ ሀሳቦች 

ምንነትን መግሇጽ ሊይ ያተኮረ ነው። በመሆኑም፣ ባህሊዊ እጥነት ፣የመታጠን አይነቶች ፣  

የዕጽዋት እጥነት፣ ክዋኔ እና የአውዴ ምንነትና አይነቶች  የሚለ ጽንሰ ሏሳቦች 

ተዲስሰውበታሌ፡፡ 

   2.2.1. ባህሊዊ እጥነት  

በባህሊዊ ዘዳ በእንፊልት ሙቀት የመታጠን ሌማዴ ጥንታዊና በተሇያዩ ባህልች ሲፇጸም የኖረ 

ነው Dioszegi (1981: 244) ፡፡ ይህ ዴርጊት ቆሻሻን በሊብ መሌክ በማስወጣት ንጽህናና 

ጤንነትን የመጠበቅ ተግባር ነው፡፡ lockwood (1981;309 ) እንዲለት በፉሊንዴ ባህሊዊ 

እጥነት አዕምሮን ሇማዝናናት፣ ውበትን ሇመጠበቅና አካሊዊ ጥንካሬን ሇማምጣት ሲያገሇግሌ 

በጃፓን ዯግሞ በተሇያዩ ነፌሳት ሲነከሱ እንዯመዴሃኒ  ይጠቀሙበታሌ፡፡ በመሆኑም ባህሊዊ 

የመታጠን ሌማዴ በተሇያዩ ባህልች ውስጥ ያሇው አሰራር ክዋኔና ተምሳላታዊ ትርጉም 

አንዯተጠቃሚ ማህበረሰብ አኗኗር ዘይቤ የሚሇይ ሲሆን፣ አተገባበሩና ተዯራሽ ግቡ የተሇያየ 

መሆኑን ያሳየናሌ፡፡  በዚህ ጥናት ግን ማህበረሰቡ የወይባ ጭስ እጥነትን ከተሇያዩ በሽታዎች 

ሇመፇወስና ቀዴሞ ሇመከሊከሌ በመዋሌ አካሊዊና ስነሌቦናዊ ፇውስ የሚያገኙበት ሌማዴ 

መሆኑን የሚያሳይ ነው፡፡ ሇዚህ ነው ወይባ ጭስ መታጠንን አንዲንደ ማህበረሰብ ሇተዝናኖት፣ 
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ማህበራዊ ችግር መፌቻ፣ ሇውበት ቅዴሚያ በመስጠት ሲጠቀምበት፣ በኬሚሴ አካባቢ ግን 

ውበት ተዛመጅ ጠቀሜታው አዴርጎ በዋናነት በመዴሃኒትነቱ  ይጠቀሙበታሌ፡፡ 

‹‹Sauna have been used for many years as away to relax and improve the 

bodies look and feel…. They leave the skin soft, supple and glowing in short 

healthey›› .lockwood (1981;306 ) ባህሊዊ የእንፊልት ፣ ተጠቀሚ ሰዎች ሇመዝናናት 

አካሊቸውንና ገጽታቸውን ሇማሳመር ሲጠቀሙበት የኖሩት ዘዳ ሲሆን ተግባሩም፣ የቆዲን 

ሌስሊሴ፣ ተጣጣፉነትና ፌካት በአጠቃሊይ ጤነኛ እንዱሆን ያዯርጋሌ፡፡  

ባህሊዊ የእንፊልት እጥነት ሇውበትና ሇንጽህና የሚጠቀሙበት ቢኖሩም፣ አካሌን የማዝናናት 

ጡንቻን የማፌታታትና የተሇያዩ የመገጣጠሚያ ህመሞችን ሇመፇወስ፣ በሽታን የመከሊከሌ 

አቅምን ሇመጨመር፣ የአተነፊፇስ ሥርዓትን ጤናማ ሇማዴረግ፣ ሇጤናማ ቆዲና ከብዯትን 

ሇመቀነስ ጥቅም ሊይ ይውሊሌ፡፡ Lopatin (1960፡977) ፡፡ በመሆኑም፣ አብዛኛውን ጊዜ 

በተጠቃሚዎቹ የሚመረጠው ግን ሇፇውስ ካሇው ጠቀሜታ አኳያ ነው፡፡ ሰዎች ወዯ እንፊልት 

መታጠቢያው በሚገቡበት ሰዓት ከዘወትራዊና ከእሇታዊ እንቅስቃሴያቸው ሇጊዜው በአካሌም 

በአምሮም ይነጠሊለ፡፡ lockwood (1981;307)፡፡ 

 በዚህ አጋጣሚ ከማህበራዊ ግርግር የመራቅ ስሜት ስሇሚሰማቸው ስነሌቦናዊ እረፌት 

ያገኛለ፡፡ ከዚህ የእረፌትና የመዝናናት ሂዯት በኋሊ ሰዎች የነፌስ ጽዲት (መንጻት) እንዯገና 

የመታዯስ ስሜት ይሰማቸዋሌ፡፡ የተጨናነቀና በሃሳብ የተወጠረ አእምሮን ያክማሌ፡፡ በዚህም፣ 

የግሇሰቦቹ አካሊዊና አዕምሯዊ ይዞታ መሌካም እንዱሆን ይረዲሌ በሚሌ ያስባለ፡፡ lockwood 

(1981;307)፡፡ 

በተጨማሪም፣ በጋራ የሚከወኑ መታጠቢያዎች ውስጥ በጋራ የሚጠቀሙ ሰዎች እርስ በእርስ 

እንዱተዋወቁና እንዱጨዋወቱ የጠበቀ ማህበራዊ ግንኙነት እንዱፇጥሩ እዴሌ ይሰጣቸዋሌ 

በሚሌ ሇማህበራዊ ትስስር የሚያበረክተውን ፊይዲም ያሳያለ፡፡ clark (1994፡ 106) ሇምሳላ፣ 

በጥንታዊ ጃፓኖች ባህሊዊ መታጠቢያ በተሇያዩ እዴሜ ክሌሌ ያለ ሰዎች በጋራ 

የሚጠቀሙባቸው የህዝብ መታጠቢያዎች (public baths) ይገኛለ፡፡ ሰዎቹ ወዯመታጠቢያ 

የሚመጡት በቡዴን በቡዴን በመሆን ነው፡፡ በዚህ ማህበራዊ አጋጣሚዎች ከአቻቸው ጋር 

የመጨዋወት የመመካከር ሃሳብ የመሇዋወጥ እዴሌ ያገኛለ፡፡ እርስ በእርስ በሚፇጥሯቸው 

ቀሌድች ይዝናናለ፡፡ clark (1994; 106) ፡፡ 



9 
 

በዚህ ጥናት ዋና ትኩረት  በባህሊዊ መንገዴ ሇተሇያዩ ህመሞች መፇወሻነት ጥቅም በሚውሇው 

የእጥነት አይነት ሊይ ሲሆን፣ ይህም በሃገረሰባዊ ሌማዴ ዘርፍች በሆነው ሃገረሰባዊ መዴሃኒት 

ዘርፌ የሚካተት ይሆናሌ፡፡ 

Blum, (2007) and Brown, (2002 ) መታጠንን “የተሇያየ እንዯሆነ ይገሌጻለ ፡፡ ቀጥተኛ 

ባዝ (ሀማም) እና በውሀ እንፊልት ባዝን (the water vapor bath) በመሇየት በኩሌ ችግር 

ገጥሟቸዋሌ፡፡ የባዝ አይነቶች ብዙ ናቸው፡፡ የዯረቅ አየር ባዝ (dry hot air bath) እና የቀዘቀዘ 

ውሀ ባዝን (the cold watr bath} ን ጨምሮ ማሇት ነው፡፡ ይሁን እንጂ ዋና ዋና የባዝ 

(ሀማም) አይነቶችን እንመሇከትና እኔ ይዤ ከተነሳሁት ርዕስ ጋር የሚገናኘውን በትኩረት 

እንይ ፡፡ 

 የመታጠን ዓይነቶች 

በተሇያዩ የአሇም ሃገራት እና ህዝቦች የሚከወኑ በርካታ የመታጠን አይነቶች ሲኖሩ፣ 

አገሌግልታቸውም እንዯ አይነታቸው፣ እንዯማህበረሰቡ አስተሳሰብና ባህሌ የተሇያየ ነው፡፡ 

ዴርሳናት ዋና ዋናዎቹ የባዝ (ሀማም) አይነቶችን በአራት ይከፌሎቸዋሌ፡፡ እነሱም በገንዲ 

የመጥሇቅ ባዝ (pool or the plung bath) ፣ የቀጥታ የእሳት ነበሌባሌ (ጭስ) በዝ 

(the dairect fire sweat bath}፣ የውሀ ትነት ባዝ (the water vapor sweat bath} እና  

ቅይጥ ባዝ (mixed type} ናቸው፡፡ እነዚህን በዝርዝር እንመሌከት Lopatin (1960፡ 278)፡፡ 

የገንዲ ወይም የመጥሇቅ በዝ (ሀማም) የቆየና በአብዛኛው ተፇጥሮአዊነትን የተሊበሰ 

የመታጠን ዓይነት ነው፡፡ ይህ አይነቱ ባዝ በቀዯምት ግብጾች፣ ሰርቦች፣ ፌሌስጤሞች ወዘተ 

ሀገሮች የተሇመዯ ነው፡፡ ባዙ ይከናወን የነበረበት ቦታ በተፇጥሮ የውሀ አካልች ተጀምሮ ቀስ 

በቀስ በመዋኛ ገንዲዎች የተተካ ነው፡፡ ሇእኛም ሀገር ይኸው በቀዝቃዛም ሆነ በፌሌ ውሀዎች 

እስካሁን እየተዯረገ ያሇ ነው፡፡ አብዛኛው የዚህ አይነት ባዝ ሚና ሇአካሊዊ ንጽህና ነበር፡፡ 

Lopatin (1960፡ 279)፡፡ 

የቀጥተኛ የእሳት ነበሌባሌ ባዝ (the dairect fire sweat bath) ይህ የእጥነት አይነት 

እንዯ መጥሇቅ ባዝ ሇረጅም ጊዜ ሲተገበር የቆየ ሲሆን፣ እስካሁንም ዴረስ በካሉፍርኒያ 

ህንድችና ኤስኪሞዎች ወዘተ እንዯሚተገበር ይነገራሌ፡፡ Lopatin ( 1960፡ 278) 
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የዚህ ባዝ ዋና ዓሊማ ሰውነት እንዱያሌበው በማዴረግ በሙቀት ምክንያት የሚገኘውን እርካታ 

ሇማጣጣም ነበር፡፡ በእርግጥ ኤስኪሞዎቹ በጣም በረዶማ በሆነ ቦታ በመኖራቸው ምክንያት 

ዓሊማው ሇአካሊቸው ሙቀት ሇመፌጠር ነው፡፡ በእኔ ጥናት ሊይ የሚታየው የጭስ እጥነት 

ዯግሞ የተሇያዩ አካሊዊና ስነሌቦናዊ ህመሞችን ሇመፇወስ የሚውሌ በመሆኑ ተጠቃሚዎች 

በአብዛኛው ሇጤናቸውና ሲቀጥሌም ሇተያያዘ የተሇየ ዓሊማቸው ይጠቀሙበታሌ፡፡ Lopatin 

(1960፡ 278) በመሆኑም፣ በዚህ ጥናት ትኩረት የሚዯረ ግበት የመታጠን (bath) አይነት 

ከቀጥተኛ የእሳት ነበሌባሌ ባዝ ጋር የሚቀራረብ ቢሆንም፣ የእኔ ጥናት ሇመታጠን አገሌግልት 

የሚውሇው እሳቱ ሳይሆን፣ ጭሱ በመሆኑ የጭስ እጥነት ሊይ ያተኮረ ነው  

የትነት ባዝ (the water vapor bath) የሚባሇው የእጥነት አይነት በብዛት የሚከወነው፣ ረጅም 

የክረምት ጊዜን በሚያሳሌፈ ሀገራት ነው፡፡ ይኸ የእጥነት አይነት አሁንም ዴረስ እየተከወነ 

እንዯሆነ ጥናቶች ያስረዲለ፡፡ አሁን አሁን ሞቃት የአየር ጠባይ ያሊቸው ሀገሮችም በትነት 

(diffusion} እየተተገበረ ሲሆን የተገኘውም ከቀጥታ የእሳት ነበሌባሌ ባዝ ነው፡፡ Lopatin 

(1960፡279) 

ቅይጥ ባዝ (mixed type) የገንዲ ውሀ ባዝና የውሀ ትነት ባዝ እንዴም ከሊይ የተጠቀሱትን 

የባዝ ዓነቶች በማቀሊቀሌ የሚዯረግ እንዯሆነ ይነገራሌ፡፡ Lopatin (1960፡ 279) 

2.2.1. የዕጽዋት  እጥነት  

ህክምና በተሇምድ እንዯሚታወቀው በህመም ስሜት ውስጥ ያለ ሰዎችን ከስቃያቸው ፇውስ 

የመስጠት ተግባር ነው፡፡ በሀገራችን ዘመናዊ ህክምና ከመምጣቱ በፉት ሰዎች ከህመማቸው 

ብቸኛ መፇወሻ ባህሊዊ ህክምና ሲሆን አሁንም የዘመናዊው ህክምናን ጥበብ በማሳዯግ 

የመዴሃኒት/ ፇውስ /አዋቂዎች አቅም እንዱጎሇብት በማዴረግ በበሽታዎች ዙሪያ ፇውስን 

በመስጠትና በሽታን በመከሊከሌ፣ ወረርሽኞችን በመቀነስ ሇማዲን የምንጠቀምበት ነው፡፡ 

Thomas ( 2005፡391) በተሇያዩ ዴርሳናት እንዯሚገሌጹት ባህሊዊ ፇውሶች በተሇያየ መንገዴ 

ይከወናለ፡፡ ሇምሳላ በመታጠን ፣ በመብሊት፣ በመጠጣት በመቀባት ወ.ዘ.ተ የሚሰጡ ናቸው፡፡  

ባህሊዊ መዴሃኒቶች ከተሇያዩ እጽዋቶችና ንጥረ ነገሮች ተዘጋጅተው ጥቅም ሊይ ሲውለ 

ይስተዋሊሌ፡፡ ሇዚህም ህክምናዎች ከመቆረጥ፣ ከመቀመም ጀምሮ የራሳቸው የሆኑና 

በየማኅበረሰቡ የራሳቸው የሆኑ ሌማዲዊ ስርዓቶች አሎቸው፡፡ በሚቆረጥበት ቀን፣ በሚቆረጥበት 

ጊዜ መሟሊት ያሇባቸው ቅዴም ሁኔታዎች ወ.ዘ.ተ…ጉዲዮች አሎቸው፡፡  
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በባህሊዊ ሕክምና1 መዴኃኒቱ ከሚቆረጥበት ዕሇትና ጊዜ ጀምሮ መዯረግ ያሇባቸው ጥንቃቄዎች 

አለ፡፡ ዕፀዋት የተፇጠሩት በዕሇተ ማክሰኞ ነው ተብል ስሇሚታመን ባህሊዊ ሏኪሙ 

ሇመዴኃኒትነት የሚውለ ዕፀዋትን የሚቆርጠው በዚሁ ዕሇት ነው፡፡ መዴኃኒቱን ሇመቁረጥ 

ከመውጣቱ አስቀዴሞ መዯረግ ያሇባቸው የተሇያዩ ጥንቃቄዎች ያለ ቢሆንም፣ በዚህ ጥናት 

ማህበረሰብ ወይባ እንጨትን ሇመቁረጥ የሚጠቀሙበት የተሇየ ቀንም ሆነ የአቆራረጥ ቅዴመ 

ሁኔታን አይጠይቅም፡፡ ይሌቁንም የሚቆረጠው የወይባ እንጨት ዓይነት ሊይ ትኩረት 

ይዯረጋሌ፡፡ በመሆኑም፣ ይህ ዕፅ የሴቶች የመራቢያ አካሊትን ያክማሌ፤ ውሌዯትን ሇማፊጠን 

ይውሊሌ ተብል ስሇሚታመን  ወይባውን የሚቆርጠው ሰው ትሌ ያሌወጋውን ( ሇእጥነት 

የሚፇሇገውን) እንጨት መርጦ ይቆርጣሌ፡፡  

ባህሊዊ ህክምና እንዯዘመናዊ ህክምና ማንኛውም ሰው አጥንቶና ተምሮ የሚሰጠው ሳይሆን 

ስርዓቱም ሆነ ተስተሊፍው ሌማዲዊ እንዯሆነ ያሳየናሌ፡፡ በተሇያዩ አገሮች እጾች የተሇያየ 

የህክምናና የፇውስ መስጫ ተግባራት አሊቸው:: አንዴን ተክሌ ከላልች ተክልች መርጦ ሇተሇየ 

ዓሊማ የሚያውሌበት የራሱ የሆነ ሌማዴ አሇው፡፡ 

በዋናነት በኢንድኔዝያ ከአንዴ በሊይ እጾችን በመቀየጥ/blend/ እና በማጠን የወሊዴ ሴት ጤና 

ይጠበቅበታሌ፡፡ Burkil (2004:418) ፡፡ በእኔ ጥናት አካባቢ ወይባ እንጨት ጭሱን ሇእጥነት 

በማዋሌ ሇተሇያዩ በሽታዎች ማከሚያነት ይውሊሌ፡፡ ባህሇዊ ሌማድቹ ሰዎች አካሊዊ ጥንካሬ 

እንዱኖራቸው የሚያግዙ ናቸው፡፡ የእጽዋት ቅርንጫፍችን በመጨመርና በመታጠን 

የመገጣጠሚያ ህመሞች የሙቀት ሳውናው የተሇያዩ የዛፌ ቅርንጫፍች በጋሇ ዴንጋይ ሊይ 

በማዴረግና በሙቀት ሊብን በማስወጣት የሚፇጸም ሲሆን በእንፊልት ሙቀት በመታጠብ 

ቆሻሻን በሊብ መሌክ ማስወገዴ የሚከውኗቸው ሌማድች ናቸው፡፡ read (1966 :33):: 

                                                             
1WHO (2001ዓ.ም)እንዯሚገሌጸው ባህሊዊ ህክምና ብያኔ ሲሰጥ ጤና ነክ ዴርጊቶችን ፣ የአቀራረብ 

መንገድችን፣ ዕውቀቶችን እና እምነቶችን ፣እፅዋትን ፣ እንስሳትን፣ ማዕዴናትን፣ መንፇሳዊቁሶችንና መንፇሳዊ 

ክዋኔዎችን መሰረት በማዴረግ ህመሞችን የማወቅ የመከሊከሌና የመፇወስ ስርዓት እንዯሆነይገሌጻሌ፡፡በዚህ ጥናት 

ዯግሞ ወይባ ከባህሊዊ ህክምና አንጻር የሚሰጠውን ፊይዲ መሰረት በማዴረግ ህመሞችን የማወቅ የመከሊከሌ 

የመፇወስ ስርዓት ነው፡፡ በመሆኑም ወይባ ከባህሊዊ ህክምና አንጻር የሚሰጠውን ፊይዲ መሰረት በማዴረግ ቁሱን 

እና ፇዋሽነቱን በሃገረሰባዊ ሌማዴነቱ ያሇው ማህበራዊ አስተዋጾ የተመረመረበት ጥናት ነው፡፡ ባህሊዊ ህክምና 

ማሇት በዚህ ጥናት ውስጥ በኬሚሴ ማህበረሰብ ዘንዴ  ይገሌጻሌ፡፡ 
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ከሊይ እንዯተገሇጸው የተሇያዩ ማህበረሰቦች ጤንነታቸውን ሇመጠበቅና ጠንካራ ሇመሆን በባህሊዊ 

ዘዳ የእንፊልት ሙቀት የመታጠን ሌማዴ እንዲሊቸው ያመሊክታሌ፡፡ በተጨማሪም ፇዋሽነት 

ያሊቸው እጸዋቶችን መታጠን የጤንነት መጠበቂያዎች አንደ ሌማዴ መሆኑን ያሳያሌ ፡፡ 

ሶስት አይነት የተርሚናሉያ ዝርያ ሇመዴሃኒት ይውሊሌ፡፡ ሇመዴሃኒት ከሚውለት 

የተርሚናሉያ ዝርያዎች ተርሚናሉያ አርጁጃ (arjuna) ፣ተርሚናሉያ ባሇሪካ (bellerica) ፣ 

ተርሚናሉያ ቻቡሊ (chebula) ይጠቀሳለ፡፡ በህንዴ ተርሚናሉያ አሩጃ ቅርፉትን ከ3000 ዓመታ 

በሊይ ሇሌብ መፌትሄ ፣ ሇሌብና የዯም ስር በሽታ ፣ሇሌብ ዴካም ፣ሇዯም ግፉት፣ ሇስብ 

ክምችት (cholesterol)፣ ሇጆሮ ህመም ፣ ሇተቅማጥ በሽታ፣ ሇአባሇዘር በሽታ (STDs)፣ 

ሇሽንት ቱቦ ፣የወሲብ ፌሊጎት (sexual desire ) ሇመጨመር ሲጠቀሙበት ይጠቀሙበታሌ፡፡ 

ተርሚናሉያ ቤላሪካ (bellerica) እና ተርሚናሉያ ቼቡሊ (chebula) ከፌተኛ የስብ ክምችት፣ 

ተቅማጥና ሆዴ ዴርቀት የመሳሰለትን የምግብ መፇጨት ችግሮች ሲያክም በተጨማሪም በኤች 

አይቪ ከመያዝ (HIV infection) ይከሊከሊሌ ብሇው ይጠቀማለ፡፡ ተረሚናሉያ ቤላሪካ ዯግሞ 

ጉበትንና የመተንፇሻ አካሊትን ሇማከም ፣ሇታመመ ጉሮሮና ሇአይን ሇአፌ ማጠቢያና 

መጉመጥመጫ እና ሇሴት ብሌት ቁስሇት (vaginal infections) ሇማከም ይውሊሌ፡፡ Mesfin 

(2007: 29)፡፡ ይህም የዘርፈ ምሁራን በተሇያየ አካባቢ ያሇውን ሌምዴ የገሇጹበትን የሚያጠናክር 

ነው፡፡ 

Elizabeth (1897:134).የተባለ ጸኃፉ የሴትን ብሌት ማጠን (Vagina Steam) ዉርጃን 

ሇመከሊከሌ በኮሪያና በመካካሇኛው አሜሪካ ባህሌ ውስጥ ሇብዙ መቶ አመታት ጥቅም ሊይ 

እንዯዋሇና አሁንም ዴረስ የአውሮፓ ባህሌ ውስጥ ጥቅም ሊይ እየዋሇ መሆኑን ይናገራለ፡፡ ይህ 

ባህሊዊ ህክምና በሃገራችን ሌዩ ሌዩ ማህበረሰብም ሲጠቀሙበት ይስተዋሊሌ2፡፡  

የሴት ብሌትን የማጠን ስነ-ሥርዓት በአብዛኛው በእንፊልት እና በጭስ መሌክ የሚከናወን 

ሲሆን፣ ሇዚህ አገሌግልት የሚውለት ተክልች መሌካም መዓዛ ያሊቸው መሆኑ እንዯተጠበቀ 

ሆኖ ሇምሇምነት ያሊቸው ዴርቅን የሚቋቋሙ፣ በቀሊለ የሚራቡ ናቸው፡፡ ሇዚህ ነው ወይባን 

በላሊ አጠራሩ Terminalia ‹‹the drought resistant species occurs in the high rainfall 

woodlands, bush lands, and wooded savannah of the arid and semi-arid regions 

                                                             
2የወይባ ጭስም በከሚሴ አካበቢም ሇዚሁ ተግባር እንዯሚያገሇግሌ በእምነት ይዘውት ይታያለ፡፡ 
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but can also be found in the sub-humid areas. It is often found near rivers 

inverydry areas.›› Leffers (2003: 299) በማሇት የሚገሌጹት፡፡ በመሆኑም በከሚሴ 

አካባቢም ከላልች መዓዛ ካሊቸው እንጨቶች ውስጥ የወይባ እንጨት የተመረጠው በተመሳሳይ 

ምክንያት እንዯሆነ ተጠቃሚዎቹ ይናገራለ፡፡ 

2.2.2. ክዋኔ  

ክዋኔ በፍክልር ጥናት ውስጥ ዋና ፅንሰ ሃሳብ ነው፡፡ ክዋኔ ማንኛው የፍክልር ገጽታ በቃሌና 

በዴርጊት የሚቀርብበት ወይም የሚንጸባረቅበት ቅጥ (mode) ነው፡፡ ሉያ (2008፡16) ክዋኔ 

ባህሌን ሇሚቀጥሇው ትውሌዴ ሇማስተሊሇፌ ስርአትና እሴቶችን በማህበረሰቡ ዘንዴ ሇማስረጽ 

ሚያስችሌ ቁሌፌ መሳሪያ ነው፡፡ የአንዴ ማህበረሰብ ሙለ ትውፉት የሚገሇጸው በክዋኔ ነው፡፡ 

በዚህ ጥናት ማህበረሰብ ወይባ ጭስ ሇመሞቅ ክዋኔው ከእፁ ዝግጅት ሚጀምር ሲሆን 

የምትሞቀው ሴት፤ሇእጥነት የሚውለ ምግብና መጠጦችን እንዱሁም ሇእጥነት የሚውለ 

ሌብሶችና ቅባቶችን በማሰናዲት የሚከወነው የወይባ እጥነት ስርአት እንዱሁም ከእጥነት በኋሊ  

የሰውነት መታጠብና የአመጋገብ ክዋኔዎች የማህበረሰቡን ባህሌና ወግ የጠበቁ ናቸው፡፡  ይህን 

አስመሌክቶ  Bauman ስሇ ክዋኔ ምንነት የሚከተሇውን ሃሳብ ሰንዝረዋሌ፡፡  

ክዋኔ ማሇት በዋናነት እንዯ ተግባቦት ባህሪና ዓይነት የሚወሰዴ፣ አንዴ ፍክልራዊ 

ጉዲይ ሲከወን የሚፇጸሙ ኪናዊ ጉዲዮችን በሙለ የሚያጠቃሌሌ ጉዲይ ነው፡፡ ክዋኔ 

በራሱ መንገዴ ተቀምሮ ሇታዲሚ የሚዯርስና የሚከወነው ፍክልራዊ ጉዲይ 

የሚታወቅበት እንዱሁም ሰዎች በተግባቦት ሂዯታቸው ውስጥ ማህበራዊና ባህሊዊ 

ጉዲዮቻቸውን የሚገሌጹበት መንገዴ ነው፡፡ Bauman (1992፡3)፡፡ 

Kapchan (1995፡ 479) የክዋኔን ጽንሰ ሃሳብ ሲገሌጹ የአንዴን ማህበረሰብ ጸባይ አጠቃል 

የያዘ የአነጋገር ዘየ የሚገሇጽበት የተሇያዩ ማህበረሰቦች የባህሌ ስርአት የሚስተዋሌበት የአንዴን 

ግሇሰብ ሆነ ቡዴን ፣ማንነት ገሌጾ የሚያሳይ ውበት ያሇው የሚያስዯስትና የሚያዝናና ሌማዴ 

ነው ብሇዋሌ ፡፡ 

በላሊ በኩሌ ክዋኔ አንዴ የባህሌ ስምምነት ውጤት የሚቀርብበት መንገዴ ነው በማሇት 

የሚገሌጹት Ben- Amos (1993፡218) ናቸው፡፡ የባህለ ባሇቤት የሆነው ማህበረሰብ አቅሙን 

የሚያሳይበት ዴርጊት፣ እውቀትና እውቀቱን የሚገሌጽበት መንገዴ፣ እምነትናእምነቱን 

የሚያከብርበትን ስርዓተ ክዋኔ ሁለ ከግምት ውስጥ ማስገባትተገቢ ነው፡፡ ከዚህም በተጨማሪ 
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በንግግር፣ በሙዚቃ፣ በዲንስና በዴራማ ውስጥ የሚታዩ ክንውኖችን ሁለ እንዯሚያጠቃሌሌ 

ገሌጸዋሌ፡፡ 

Sims and Stephen(2005፡175) ክዋኔ ሇአንዴ የፍክልር አጥኚ ጠቃሚ መሆኑን ሇመግሇጽ 

“Analyzing performance enables folklorist to see how and why groups shape 

and share their traditional forms of expression” በማሇት የፍክልር ተመራማሪ ሇክዋኔ 

ትኩረት ሰጥቶ የሚያጠናውን ፍክልር ከመረመረ ተጠኝዎቹ እንዳትና ሇምን ባህሊዊ 

ጉዲዮቻቸውን እንዯሚቀምሩና እንዯሚግባቡ ማስተዋሌ እንዯሚችሌ ገሌጸዋሌ።  

የወይባ ጭስ የመሞቅ ክዋኔ በሚተገበርባቸው በአራስቤት ፤በጫጉሊና በአዘቦት አውድች ሊይ 

ነው፡፡  በወይባ ጭስ አሟሟቅ ስርአት የሚከወኑ ጥበባዊ ዴርጊቶችን ሇማጥናት የክዋኔ 

ጠቀሜታው ከፌ ያሇ ነው። በመሆኑም፣ ክዋኔ የፍክልርን ፅንሰ ሃሳብ የሚመራ ውበት ያሇው 

ጥበባዊ  ዴርጊት  ነው፡፡ 

Kapchan (1995, 479) በበኩሊቸው ‹‹ክዋኔ ውበታዊ የሆነ የዴርጊት ባህሪ፣ የንግግር ዘዳ፣ 

በአካሌ የሚከወን፣ በጊዜና በቦታ የተገዯበ፣ በታወቀ መዋቅር በከዋኞች የሚቀርብ ከመሆኑም 

በተጨማሪ በተዯጋጋሚ የሚፇፀም፣ በግሌና በቡዴን የሚዋቀር የማንነት ማሳያ ነው፡፡ በኬሚሴ 

ማህበረሰብም ከዋኞቹ ጾታዊ ግንኙነት የጀመሩ የአዘቦት ተጠቃሚ ሴቶችና አካሊዊም ሆነ ስነ-

ሌቦናዊ ፇውስ ማግኘትን ያሇሙ አግባተው ጫጉሊቤት  የገቡ ሴቶች እና የወሇደ አራሶች 

ናቸው፡፡ ይኸውም የፍክልር ጥበባዊ ዴርጊት ከዋኝ፣ ቦታ፣ ተመሌካች እና የክዋኔውን ሁኔታ 

የሚይዝ ነው›› ይሊለ፡፡ ክዋኔ አንዴ ፍክልር ምን እንዯሆነ መቼ ?፣የት ?፣ በማን?፣ እንዳት? 

እንዯሚከወንና ከዋኞችን ምን የጋራ ጉዲይ እንዲሰባሰባቸው በመካከሊቸው ያሇው ተግባቦት 

ምንዴን ነው? ፍክልሩ የሚከወንበት ሁኔታ ምን ይመስሊሌ? ታዲሚዎች እነማን ናቸው? 

የሚለ ጉዲዮች ይታዩበታሌ፡፡  

በመሆኑም፣ ሴቶች በአራስነት፣ በሙሽርነትና በአዘቦት ጊዜቸው የሚከውኑት ሲሆን፣ በወይባ 

እጥነት ከዋኞች አራሶችና አራስ ያሌሆኑ ሴቶች ስሇሚያገኙት ስነ ሌቦናዊ፣ ሆነ አካሊዊ ፇውስ 

ተብል የሚከውኑት ነው፡፡ ወይባ በከሚሴ ማህበረሰብ የሚከወነው በአብዛኛው ምሽት ሊይ 

ነው፡፡ ወይባ በተገኘው ቦታ ሁለ የሚታጠኑት ሳይሆን፣ ሇዚሁ ተግባር ተከሌልና ሇአቀማመጥ 

አመቺ በሆነ ቦታ የሚከናወን ነው፡፡ ወይባ በሚታጠኑበት ጊዜ ራሱን የቻሇና ሇዚሁ ተግባር 
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ብቻ ተብል በተዘጋጀ ከላ ወይም ብርዴ ሌብስ የሚሸፇን በመሆኑ kapchan ስሇ ክዋኔ 

የሰጠውን ገሇጻ ተገቢ ያዯርገዋሌ፡፡ 

ይህም የሚያሳየው አንዴ የፍክልር ተመራማሪ ሇሚያጠናው ፍክልራዊ ጥናት ክዋኔው ሊይ 

በማተኮር የሚያጠናውን ርዕሰ ጉዲይ ማህበረሰቦቹ በባህለ ምን ሉለ እንዯፇሇጉ፤እንዳትና ሇምን 

ባህሊዊ ጉዲዮቻቸውን እንዯሚያስኬደ ያሊቸውን ጥበባዊ ተግባቦት በማስተዋሌ መግሇጽ  

እንዲሇበት ያስረዲሌ፡፡ 

ክዋኔ በአንዴ በተወሰነ አውዴ ወይም ቡዴን የሚቀርብን ጥበባዊ ገሇጻ ሇማጥናት ጠቀሜታው 

ከፌ ያሇ ነው፡፡ ክዋኔ የፍክልርን ጽንሰ ሀሳብ የሚመራ ውበት ያሇው ጥበባዊ ዴርጊት በመሆኑ 

በኬሚሴ ከተማ የሚከወነውን የወይባ ጭስ የመታጠን ሌማዴ ከአዘገጃቱ ጀምሮ እስከ እጥነቱ 

ባሇው ስርአተ ክዋኔ ሊይ የሚፇፀሙ ዴርጊቶችን ፤ ጭስ ሲገባ የሚጠቀሙባቸውን ቁሶች 

በአሟሟቅ ስርአቱ የሚታዩትን ሁነቶች ሇመመሌከቻነት ተጠቅሜበታሇሁ፡፡ 

2.2.3. አውዴ 

አውዴ የክዋኔ ገፅታ ወይም ዴባብ ነው፡፡ የክዋኔውን መቼት፣ በክዋኔ ወቅት ጥቅም ሊይ የዋለ 

ቁሶችን፣ አጠቃሊይ የክዋኔውን ሁኔታ እንዱሁም የከዋኙንና የታዲሚውን ግንኙነት 

የሚያጠቃሌሌ ነው፡፡ Dan- BenAmos (1993, 210) የአንዴ ፍክልር ክዋኔ ሲነሳ ትኩረት 

ሉቸረው የሚገባው ዏብይ ጉዲይ አውዴ መሆኑን ይገሌፃለ፡፡  የአንዴ ፍክልራዊ ጉዲይ /text/ 

መሌእክት ሇመረዲት አውዴን መረዲት አስፇሊጊ ነው፡፡ ፍክልሩን በምሌዓት ሇመተርጏም 

የሚችሇው አውደን በሚገባ ሲረዲ ብቻ ነው፡፡ የአውደን አጠቃሊይ ዴባብ ሳይረደ የፍክልሩን 

መሌዕክት ማወቅና መተርጎም ያስቸግራሌ። የወይባ አስተጣጠን አውዴ እጥነቱ የሚካሄዴበትን 

ምሽት፣ ዕጥነቱን ሇማዴረግ በሌዩ ሁኔታ የተዘጋጀውን ከሇሊ ታዛ፣ ጉዴጓዴና ጭሱን አሇባበሱን 

ሁለ ማሇት ነው፡፡ እነዚህ ሂዯቶች ባሊተሟለበት ሁኔታ ታጣኟም ሆነች መታጠኗን የሚያስብ 

አጣኝም ሆነ ተመሌካች የወይባ እጥነት እተከወነ ነው ብል ሉወስዴ አይችሌም፡፡ 

የአንዴን ፍክልራዊ ጉዲይ ክዋኔ ምንነት ሇመረዲት የሚከወንበትን አጠቃሊይ ገጽታ ወይም 

ማህበራዊ አውዴ መረዲት ተገቢ እንዯሆነ ቤን አሞስ ያስረዲለ፡፡ በወይባ እጥነትም ማህበራዊ 

አውደ እጥነቱ የተፇቀዯው ጾታዊ ግንኙነት የጀመሩ ሴቶች ብቻ መሆኑ ሲሆን፣ ባህሊዊ 

አውደ ዯግሞ ማህበረሰቡ ያበጀውና ሇመታጠን የተመረጠው ወይባ /እንጨት/ ጭስ ሇመታጠኛ 

የተመረጠው ቦታና መጠቀሚያ እቃዎች ወዘተ አዴርገን ማየት ግዴ ይሇናሌ፡፡ ማህበራዊና 



16 
 

ባህሊዊ አውደንም ጥሩ ትንታኔ ሇመስጠት የሚቀርብበትን ባህሊዊ፣ ማህበራዊ፣ እና ሁኔታዊ 

አውዴ ከግምት ውስጥ ማስገባት ተገቢ ነው፡፡ ሇዚህም ነው ማህበራዊና ባህሊዊ አውዴ 

ተዯጋግመው የሚከወኑ ወይም በተሇያዩ ሰዎች ቢከወኑም ማህበረሰቡ አንዴ አይነት ፌቺ 

ማግኘት መሰረት ያዯረገ ትንተና ሇመማካሄዴ ይረዲሌ :: Dan- BenAmos (2007፡ 210-

211)፡፡   

ከዚህም በተጨማሪ Bascom (1954፡ 334) እንዯገሇጹት ማህበራዊ አውዴ በውስጡ 

የሚከተለትን ነጥቦች ይይዛሌ፡፡ የፍክልሩ ዓይነት የሚቀርብበት ጊዜና ቦታ፣ የከዋኙ ማንነት፣ 

የታዲሚው ወይም የአዴማጩ የመፌጠር ብቃት፣ በከዋኙና በሚከወነው ፍክልራዊ ጉዲይ 

መካከሌ ያሇው ግንኙነት፣ የክዋኔው ኪናዊነት፣ የማህበረሰቡ ሌማዲዊ የቡዴን አመሰራረት 

ስሌት እንዱሁም ማህበረሰቡ ሇቡዴኑ ያሇውን አመሇካከት በፍክልሩአማካኝነት ሇመረዲት 

የሚተኮርባቸው ነጥቦች ናቸው፡፡ በተጨማሪም፣ ሰዎች በንግግራቸውና በእንቅስቃሴያቸው ሁለ 

አስተሳሰባቸውን፣ የህይወት ሌምዲቸውን እንዱሁም ባህሊዊ ተምሳላቶቻቸውን የሚገሌጹባቸው 

ሁኔታዎች በሙለ በማህበራዊ አውዴ ውስጥ የሚነሱ ጉዲዮች ናቸው፡፡ 

አውዴ አንዴ ጉዲይ ሲከወን የሚኖር፣ የሚያስፇሌግ፣ የሚቆጣጠር ማንኛውም ነገር ሲሆን 

የሚከወነውን ፍክልራዊ ጉዲይና የሚከወንበትን አጠቃሊይ ገጽታ ያስተሳስራሌ፡፡ ይህም ሲባሌ 

ከዋናው ክንውን በፉትም ሆነ በኋሊ (ቅዴመ ክዋኔ፣ ክዋኔ እና ዴህረ ክዋኔ) የሚፇጸሙ ስነ- 

ስርዓቶችን በሙለ ያጠቃሌሊሌ፡፡ ፍክልሩ ነፌስና ስጋ የሚኖረውም በዚህ መንገዴ ከተጠና 

ነው፡፡ በመሆኑም የሚከወነው ፍክልራዊ ጉዲይ የተሟሊ ፌቺ ይኖረው ዘንዴ በሚቀርብበት 

ማህበረ-ባህሊዊ አውዴ ውስጥ መተንተን አሇበት፡፡  

አንዴን ፍክልራዊ ጉዲይ በሚከወንበት አውዴ ውስጥ ስናጠና ከግምት ውስጥ መግባት 

ያሇባቸው ስዴስት ነጥቦችን መመሌከት ተገቢ እንዯሆነ Bauman (1983፡ 367) ጠቁመዋሌ፡፡ 

እነሱም ፌቻዊ አውዴ፣ ተቋማዊ አውዴ፣ የማህበረሰቡ የተግባቦት ሂዯት አውዴ፣ ማህበራዊ 

መሰረት፣ ግሇሰባዊ አውዴ፣ እና ሁኔታዊ አውዴ ናቸው፡፡ ምንነታቸውን እንዯሚከተሇው 

እንመሇከታሇን፡፡ 

ማህበረሰቡ ስሇሚከውናቸው ሌምድችና እውቀቶች ምን ግንዛቤ እንዲሇው፣ እንዳት 

እንዯሚረዲው፣ የትኛውን የህይወት ገጽታ እንዯሚያይ እና ሇመከወን ያነሳሳው ጉዲይ ምን 

እንዯሆነ ሇመገንዘብ የሚያስችሌ ነው፡፡ ይህም ጉዲዩ በተሇያዩ ሰዎች ምን ትርጓሜ እንዲሇው 
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ከማሳወቁም ባሻገር ከብዙው የተሇየ ፌች ሉያስገኝ ስሇሚችሌ በጥንቃቄ መታየት አሇበት፡፡ 

በመሆኑም የኬሚሴ ከተማ ማህበረሰብ ስሇ ወይባ ጭስ ምን ግንዛቤ እንዲሇው የእጥነት 

አጋጣሚዎቹምንምን እንዯሆኑና እንዳት እንዯሚረዶቸው፣ እጥነቱን ሇመከወን ምን 

እንዲሚያነሳሳቸው ያሰገነዝባሌ ፡፡ 

ተቋማዊ አውዴ ሁሇተኛው በአውዴ ተኮር ጥናት የሚተኮርበት ሲሆን የወይባ ዕጥነቱ የት ቦታ 

ይከወናሌ? የሚሇውን ጥያቄ የሚመሌስ ነው፡፡ ጉዲዩ የሚከወንበት ተቋም መኖሪያ ቤት/ትዲር 

ማህበራዊ ወይስ ሃይማኖታዊ መሆናቸውን ከመመርመር ባሻገር ምን ዓይነት ተቋማዊ ፊይዲ 

ያበረክታለ የሚሇውንም ያመሊክታሌ፡፡ ማህበረሰቡ የወይባ ጭስ እጥነትን ስርዓተ ክዋኔ 

የሚከወነው የት እንዯሆነ ከማስገንዘቡም በሊይ መከወኑ የሚያስገኘውን ተቋማዊ ፊይዲ / 

ሇቤተሰቡ ወይም ትዲሩን ሇመመርመር አስችሎሌ፡፡  

የተግባቦት ሂዯት አውዴ ሶስተኛው አውዴ ነው፡፡ ትኩረቱም የወይባ አስተጣተን ከላሊ 

የፍክልር ቅርጽ ጋር እንዳት ይዛመዲሌ? የሚሇውን ጥያቄ መመሇስ ነው፡፡ ማሇትም 

የሚጠናውን ጉዲይ አንደን ከላሊው ሇመሇየት ማህበረሰቡ የሚጠቀምበት ሀገርኛ ሰያሜ ምን 

እንዯሆነና የወይባ አስተጣጠን ከማህበረሰቡ አመጋገብ፣አሇባበስ ወዘተ ጋር ያሇውን ዝምዴና፣ 

የሚያሳይ ነው፡፡ የእያንዲንደ ዘውግ ይዘት፣ ፌቺ እና ቅርጽ ምን መሆን እንዲሇበት ይወስናሌ፤ 

የእያንዲንደን ዘውግ አገሌግልትና አጠቃቀም ይወስናሌ፤ የእያንዲንደ ዘውግ ተገቢነትና ጥበባዊ 

ዋጋ የሚመዘንባቸውን መስፇርቶች ይገሌጣሌ፡፡ 

ማህበራዊ መሰረት በማህበረሰቡን  እጥነቱ የሚከወነው በየትኛው የማህበረሰብ ክፌሌ እንዯሆነ፣ 

ምን ዓይነት  ማህበራዊ ዯረጃ እንዯሚያሳይ ፣ በክዋኔው የላሊው ማህበረሰብ  ተሳትፍ ምን 

እንዯሆነ በመረዲት የተሻሇ አውዲዊ ትንታኔ መስጠት ይቻሊሌ፡፡ እንዱሁም በአንዴማህበረሰብ 

ውስጥ የሚኖሩ ሰዎች በጾታ፣ በእዴሜ፣ በሙያ/በሥራ፣ በማህበራዊ ዯረጃ፣ በእምነት/ 

በሀይማኖት፣ በሌዩ ሌዩ ቡዴኖች (ማህበራዊ አዯረጃጀት መርሆች) ይከፇሊለ፡፡ እነዚህ ሇአንዴ 

ህብረተሰብ መሇያየትና መከፊፇሌ መነሻ የሆኑ መሰረታዊ ጉዲዮችና ቡዴኖች ሇፍክልራዊ ጉዲዩ 

መሇያየትም ምክንያቶች ናቸው፡፡ በመሆኑም የወይባ ጭስ መታጠን የሚከወንበትን የማህበረሰብ 

ክፌሌና ማህበራዊ መሰረት በመረዲት የተሸሇ አውዲዊ ትንታኔ እንዱሰጥ አስችልኛሌ ፡፡ 
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ግሇሰባዊ አውዴ ስንመሇከትም ዕጥነቱ ከግሇሰቧ ኑሮ፣ ሀሳብና ስሜት ጋር እንዳት ይሄዲለ? 

የሚሇው ጥያቄ ሊይ ያነጣጥራሌ፡፡ በመሆኑም የግሇሰብን ስሜት የመግሇጽ አቅማቸውን እና 

ፍክልራዊ ቅርጹ ሇግሇሰቦች የሚሰጠውን ቦታ መመርመር ያስፇሌጋሌ፡፡ 

ሁኔታዊ አውዴ ማህበረሰቡ እጥነቱን የሚከውነው በምን አይነት ሁኔታ ውስጥ ነው? 

የሚሇውን የሚመሌስ ነው፡፡ ሇአንዴ ፍክልራዊ ጉዲይ መፇጠር ምክንያት የሚሆን 

ማህበረሰባዊና ግሇሰባዊ አጋጣሚ ነው፡፡ ሁኔታዊ አውዴ በባህለ የተወሰነ የአንዴ ባህሪ ወይም 

ገጠመኝ መግሇጫ አንዴ ትርጉም ያሇው ዴርጊት/ተግባር የሚከናወንበት አውዴ ማሇት ነው፡፡ 

በዚህ ውስጥ አካሊዊ መቼቱ፣ የተሳታፉዎቹ ማንነትና በክዋኔው ውስጥ የሚኖራቸው ሚና፣ 

ክዋኔውን የሚገዙባቸው የተሇያዩ ህግጋት፣ በየዯረጃው የሚከናወኑ ዴርጊቶችና ተግባራት፣ 

ቅዯም ተከተሌ ይካተታለ፡፡ በመሆኑም ጉዲዩ ሇምን በዚያ አጋጣሚ እንዯተከወነ በተከወነበት 

ሁኔታ ምን ትርጉም እንዲሇው የሚያሳይ ነው፡፡ በመሆኑም የወይባ ጭስ የሚከወንባቸውን 

አጋጣሚዎች በመሇየት አጋጣሚዎቹና ከጭሱ ያሊቸውን ተያያዥነት ያሳየናሌ፡፡ 

Dan- BenAmos ከሊይ የተዘረዘሩትን ስዴስት የአውዴ ዓይነቶች በአንዴ ሊይ በማጠቃሇሌ 

“ባህሊዊ አውዴ” እና “ሁኔታዊ አውዴ” በማሇት በሁሇት ከፌሇው ያስቀምጧቸዋሌ፡፡ በወይባ 

እጥነት ባህሊዊ አውደ ትውፉታዊ ጉዲይ ሲሆን ክዋኔው የሚወክሊቸውን ነገሮች፣ የሚከወነው 

ጉዲይ፣ የሚመራበት ማህበራዊ ዯንብ፣ የተሳታፉዎች የእምነት ስርዓት፣ የቋንቋ አጠቃቀምና 

የንግግር ስሌት፣ የከዋኙ ሇትወፉቱ ያሇው እውቀት እና የስነ-ምግባር ህጎችን ሁለ 

ያጠቃሌሊሌ፡፡ ሁኔታዊ አውዴ ማሇት ዯግሞ የወይባ እጥነቱ የሚቀርብበትን ማህበራዊ ሁኔታ 

የሚመሇከት ነው ፡፡ 
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ምዕራፌ ሶስት 

                              የጥናቱ ዘዳ 

ይህ ጥናት ዓይነታዊ /qualitative/ ምርምር ነው፡፡ (best፡1981) “qualitative method 

can describe events and persons scientificaly without the use of numerical 

data” (ዓይነታዊ የምርምር አይነት ያሇምንም አሃዛዊ መረጃ ሁነቶችንና ሰዎችን ሳይንሳዊ 

በሆነ መንገዴ ሉገሌጽ ይችሊሌ) ፡፡ በመሆኑም ጥናቱ የወይባ ጭስን አዘገጃጀት አጠቃቀምና 

የጤና ፊይዲ መርምሮ ማሳየት በመሆኑ የጥናቴን ዓሊማ ሇማሳካት አገሌግሎሌ፡፡  

3.1. የመረጃ መሰብሰቢያ ዘዳዎች 

ይህን ጥናት ሇማካሄዴ መረጃዎች የተሰበሰቡት ከቀዲማይና ከካሌዓይ የመረጃ ምንጮች ነው፡፡ 

በቀዲማይ የመረጃ ማሰብሰቢያ ዘዳዎች ጥናቱ መስክ ወጥቶ መረጃ መሰብሰብን ስሇሚጠይቅ 

በተፇጥሮአዊ መቸት የወይባ ጭስ አሟሟቅ ክዋኔን በመመሌከት፤ የወይባ ጭስ አዘገጃጀት 

አጠቃቀምና የጤና ፊይዲን በቃሇ መጠይቅና በተተኳሪ ቡዴን ውይይት በመታገዝ ወይባ 

ጭስን ዘወትር ከሚሞቁ ሴቶች፤ አራስ ሴቶች፣ በጫጉሊ ቤት ሊይ እጥነት ከጀመሩ ሴቶችና 

ከጭስ ተጠቃሚ የትዲር አጋሮች፣ ከጭስ አሟቂ የስር ሚዜዎች፣ ሇወይባ ጭስ እውቀቱ 

ያሊቸው የእዴሜ ባሇፀጋዎች ጋር በቃሇ መጠይቅ እና በቡዴን ውይት መረጃዎች ተሰብስበዋሌ 

፡፡  

በካሌአይ መረጃ መሰብሰቢያ ዘዳዎች ዯግሞ የወል ኦሮሞ ብሄረሰብ ዞን ርዕሰ ከተማ 

ስሇሁነችው የኬሚሴ ከተማ ማህበረሰብ እና ከጥናቱ ርዕስ ጋር የሚዛመደ የምርምር ስራዎች፣ 

ሇጥናቱ ወሳኝ የሆኑ መረጃዎችን ከተሇያዩ መዛግብት፣ መፅሄቶች ፣ዴህረ-ገጾች መረጃዎች 

ተሰብስበውበታሌ፡፡ እነዚህን ሦስቱን የፍክልር የመስክ የመረጃ መሰብሰቢያ ዘዳዎች መጠቀም 

ያስፇሇገኝ እያንዲንደ የመረጃ መሰብሰቢያ ዘዳ የራሱ የሆነ ጠንካራ እና ዯካማ ጎን ስሊሇው 

የአንደን ዴክመት የላሊው ጥንካሬ ስሇሞሊሌኝ በአንደ መረጃ መሰብሰቢያ ያጣሁትን መረጃ 

በላሊው እንዲገኝው እረዴቶኛሌ ፡፡በዚህም መሰረት የሚከተለትን ዘዳዎች ተጠቅሜአሇሁ፡፡ 
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3.1.1 ምሌከታ 

ሇዚህ ጥናት በአንዯኛ ዯረጃነት ተግባር ሊይ የዋሇው የመረጃ መሰብሰቢያ ምሌከታ ነው፡፡ 

በምሌከታ አማካኝነት የወይባ  ጭስ አጠቃቀም ክዋኔ በቀጥታ ከተጠቃሚዎቹ ጋር በመስክ 

በመገኝት አዘገጃቱን፣ የአሟሟቅ ስርአቱንና ወይባ ጭስ ሲሞቁ የሚከተሎቸውን የመሞቂያ 

ሰዓት ፣ ቅቤ ሰውነትን መሇቅሇቅ ያለ ሌማድችን እና ተግባር ሊይ የሚውለ እንዯ  ሇጋ ቅቤ፣ 

ከላ፣ የወይባ እንጨት ፣ ቦሇቅያ ያለ ቁሶችን በመመሌከት የጭሱን አጠቃቀም ከነባራዊ 

ሁኔታው መረጃ ሇመሰብሰብ  አስችልኛሌ ፡፡   

Gray (2004፣138) ምሌከታ አንዴን ጉዲይ የመመሌከት እና ማስታወሻ የመውሰዴ ጉዲይ 

ብቻ ሳይሆን የአጥኚውን አምስቱንም የስሜት ህዋሳቶች ማቀናጀትን የሚጠይቅ ስራ ነው 

በማሇት ያስረዲሌ፡፡ አያይዞም ምሌከታ የሰዎችን ዴርጊት በነቃ መንፇስ የመከታተሌን፣ 

ክዋኔውን በአግባቡ ቀርጾ የማስቀመጥን እና የተጠኚዎችን ባህሪ የመረዲት እውቀት የሚጠይቅ 

መሆኑን አስፌሯሌ፡፡ በዚህ ጥናትም ምሌከታ ያዯረኩባቸውን የወይባ ጭስ አሟሟቅ ስርአት፣ 

ክዋኔ፣ የወይባ ጭስ የሚሆን እንጨት አዘገጃጀትን በትኩረት በመመሌከት የተጠኝ 

ማህበረሰቦችን ባህሌ በመረዲት የአዘገጃጀትና የአሟሟቅ ክዋኔዎችን የሚያመሇክቱ መረጃዎች 

በመቅረፀ ዴምጽ፣ በፌቶ ግራፌ ተሰንዯዋሌ፡፡ 

ከዚህም በተጨማሪ Goldstein (1964፣ 92) ምሌከታ ስናካሂዴ በዋናነት ትኩረት 

ሌንሰጥባቸው የሚገቡን ጉዲዮች የክዋኔው ባህሊዊ እና ማህበራዊ አውዴ፣ ከዋኝ፣ ተዯራሲ፣ 

በሁሇቱ መካከሌ ያሇው መስተጋብር፣ ቅርጽ፣ መቼት እና የሚከወንበት አጋጣሚ መሆናቸውን 

ገሌጸዋሌ፡፡  

ምሌከታ በሁሇት አይነት መንገዴ ሉከናወን እንዯሚችሌ Kothari (2004፣ 96) ያስረዲለ፡፡ 

ይኸውም ተሳትፍኣዊ እና ኢ-ተሳትፍኣዊ የሚባለ ናቸው፡፡ በተሳትፎዊ መንገዴ መረጃን 

ሇመሰብሰብ አጥኚው የተጠኚው ማህበረሰብ ባህሌ፣ ዯንብ፣ ወግ፣ ሌማዴ፣ ቋንቋ ማወቅ 

ይኖርበታሌ፡፡ በዚህ ጊዜ በሚፇጽሟቸው ስርዓተ ክዋኔዎች ሁለ እየተሳተፇ የሚፇሌገውን 

መረጃ ሇመሰብሰብ ያስችሇዋሌ፡፡ የሚከውኗቸውን ፍክልሮች በሙለም ይሁን በከፉሌ አብሮ 

ተሳታፉ ይሆናሌ፡፡ ኢተሳትፍ አዊ ምሌከታ የሚባሇው ዯግሞ ተመራማሪው በሚከውነው 

ተግባር ሊይ ምንም ሚና የላሇው ሲሆን ዲር ቆሞ የሚያየውን በሙለ የሚመዘግብበትን ሂዯት 

የሚመሇከት ነው፡፡ 
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በመሆኑም፣ በዚህ ጥናት የተጠኝውን ማህበረሰብ ባህሌና ሌማዴ በከፉሌ ስሇማውቀው  

ከአመጋገብ ባህሊቸው እስከ አሇባበስ ባህሊቸው እነሱ የሚከውኑትን በመከወን፣ መረጃዎች 

የተሰበሰቡት  በተሳትፍ አዊ የምሌከታ ዓይነት ነው፡፡ በመሆኑም፣ በወይባ ጭስ በመታጠን 

ስርዓተ ክዋኔው ወቅት ጭስ የምትገባው ሴት ሰውነት ቅቤ ከመሇቅሇቅ ስርአት  ጀምሮ ጭስ 

ተሞቆ እስከ መታጠብ ዴረስ ያሇውን ክወና በመከታተሌና ወይባ እንጨት በማቅረብ፣ ጭስ 

የምትሞቅ ሴትን አጥሚት በማጠጣት ፣ከላና ብርዴ ሌብስ በማሌበስ በተሳትፎዊ ምሌከታ 

መረጃ ሰብስቤሇሁ፡፡ በምሌከታዬ ወቅት ትኩረት በመስጠት ሇምሌከታ መረጃ መሰብሰቢያነት 

ባዘጋጀኋቸው ፍቶ ካሜራ፣ መቅረጸ ዴምጽ፣ ማስታዎሻ፣ ብዕር…የመሳሰለ ቁሳቁሶች 

በመጠቀም የምሌከታ መረጃዎችን ሰብስቤሇሁ፡፡ 

በመሆኑም፣ በዚህ ጥናት ሁለም ክዋኔዎች በተፇጥሮአዊ አውዲቸው በተሇይም ከፌተኛ 

መዯበኛ አውዴ የሚባሇው የታዩ ናቸው፡፡ ከሊይ ምሁራኑ እንዯገሇፁት፤ በዚህ ጥናት ምሌከታ 

ከየካቲት ወር 2010 ዓ.ም ጀምሮ በሶስት አጋጣሚዎች ማሇትም በጫጉሊ ቤት፤ በአራስቤት፤ 

የአዘቦት አጋጣሚዎች ሊይ በቦታው በመገኝት የወይባ ጭስን የሚሞቁ ሴቶችን በከፌተኛ 

መዯበኛ (Highly formal ) አውዴ በመጠቀም ምሌከታየን አካሂጃሁ፡፡ በጫጉሊ ቤት 

በመገኝትም አግቢዋ ሙሽራ ወይባ ጭስን እንዳት እንዯምትሞቅ ፣ማን እንዯሚያሞቃትና 

ጭስ ስትገባ የተጠቀመቻቸውን ቁሶች ተመሌክቻሁ፡፡ እንዱሁም በአራስ ቤት በመገኝት 

የወሇዯች ሴት ወይባ ጭስን፣ ስትሞቅ የምትከተሊቸውን ባህሊዊ ስርአቶች በትኩረት 

በመመሌከት መረጃዎችን ሰብስቤሇሁ፡፡ በዘወትር ተጠቃሚዎች ቤት በመገኝት እዯዚሁ 

ተጠቃሚዎቹ ወይባ ጭስን የሚጠቀሙበትን ሁነት አስተውያሇሁ፡፡  

 በእነዚህ በከፌኛ መዯበኛ አውድች ሙለ በሙለ የወይባ ጭስ አሟሟቅ ስርአተ ክዋኔውን 

በመመሌከት ጭስ ሲገቡ የሚሇብሱትን ሌብስ ፣ የሚመገቡትን ምግብ ዓይነት፣ የሚሞቁት 

ወይባ እንጨት ባህሪ  በምሌከታየ ወቅት የተቃኙ ናቸው፡፡ በምሌከታ ሰዓትም ወይባ ጭስ 

የምትሞቅ ሴትን ቅቤ በመቀባት፣ ወይባ እንጨት በማቅረብ፣ ከላና ብርዴ ሌብስ በማሌበስ 

የምትጠጣውን ሾርባ በማቀበሌ ከፉሌ ተሳትፍአዊ በሆነ የምሌከታ ዘዳ መረጃዎችን  

ሰብስቤሇሁ፡፡ 
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3.1.2 ቃሇ መጠይቅ  

በዚህ ጥናት መረጃ ሇመሰብሰብ ጥቅም ሊይ ከዋለ ዘዳዎች አንደ ቃሇ መጠይቅ ነው። 

በምሌከታ ወቅት ያገኝኋቸውን መረጃዎች ይበሌጥ ግሌጽ ሇማዴረግና ሇማዲበር እንዱሁም 

ትክክሇኛነታቸውን ሇማረጋገጥ እና የወይባ ጭስ ማህበረሰቡ ሇምን ይጠቅመኛሌ ብል 

እንዯሚከውን ሇማወቅ በምሌከታ ወቅት ያየኋቸውን እና ማህበረሰቡ እንዱመሌስሌኝ 

የምፇሌጋቸውን ጥያቄዎች በመጠየቅ መረጃዎችን ሇመሰብስብ ተጠቅሜበታሇሁ፡፡ ጥናቴ ከቃሇ 

መጠይቅ አይነቶች አንጻር በጥሌቅ (in-depth) ቃሇ መጠይቅ ሊይ መሰረት ያዯረገ ነው፡፡   

የቃሇ መጠይቅን አስፇሊጊነት Vandaerstoap and Johnston (2009፡224) ሲገሌጹ፡- 

በስርዓት የተዋቀረ ቃሇ መጠይቅ የማህበረሰቡን እይታ ፣አመሇካከት እና ሇኑሮ የሚሰጠውን 

ፌቺ ሇማወቅ የሚያስችሌ መረጃ ያስገኛሌ፡፡ እንዱሁም በቃሇመጠይቅ የሚገኝ መረጃ 

የተሳታፉዎች እውቀት፣ እምነት፣ ስሜት፣ ፌሊጎት ስራ እንዱሁም ሇሚያከናውኗቸው 

ዴርጊቶች የሚሰጧቸውን ምክንያቶች ሁለ ያጠቃሌሊሌ፡፡ አጥኝው ቃሇ መጠይቅን ተጠቅሞ 

ሇሚጠይቀው ነገር ጥሌቅ እውቀት ሉኖረው እንዯሚገባ ያሰረዲለ ፡፡  

ስሇሆነም፣ በቃሇ መጠይቅ የመረጃ መሰብሰቢያ ዘዳ የጥናቱ አካሊይ ከሆኑት ከኬሚሴ ከተማ 

ማህበረሰብ ውስጥ ወካይ የሚሆኑ በአሊማ ንሞና የመረጃ አቀባዩችን በመረጃ ምንጭነት 

አሳትፋአሇሁ፡፡ ሇዚህ ቃሇ መጠይቅ መረጃ አቀበቀዩች ሲመረጡ ፤ የሌማደ ተጠቃሚነት፣ 

ሇባህሌ ያሇቸው ዕውቀት፣ ፆታ፣ እዴሜ የመምረጫ መስፇርት ሆነው ገብተዋሌ፡፡  

በዚህምመሰረት 16 ሴቶችና 6 ወንድች በአጠቃሊይ 22 መረጃ አቀባዮች ተመርጠው መረጃ 

እንዱሰጡ ተዯርገዋሌ፡፡ 

በተጨማሪም በውይይት ወቅት ስሇዚህ ጉዲይ ከኔ የተሻሇ እከሉት ታውቃሇች ፡፡በማሇት 

ማመሊከት ስሇ ገጠመኝ አንዲንዳ ሰዎችን በአመሌካች ናሙና (Snow ball Sampling) 

ቅብብልሽ ስላት በመጠቀም መረጃ እንዱሰጡኝ በማዴረግ ተግባር ሊይ አውየዋሇሁ ፡፡፡ 

የመረጃ አቀባዩችም ጫጉሊ ቤት በሙሽርነት ያሇች ሴት፣ ከነባሇቤቷ፣ ሙሽራዋን በስር 

ሚዜነት ተረክቦ ወይባ የሚያሞቀው የሙሽራው ቅርብ ጓዯኛ፣ ወሌዲ አራስ ቤት ያሇች ሴት 

ከነ ባሇቤቷ፣ የአዘቦት ተጠቃሚ የሆነች ሴት ከነባሇቤቷ ፣ ስሇ ወይባ እውቀቱ አሊቸው የሚባለ 

የአካባቢው እዴሜ ባሇፀጋዎችን ከተጠኝው ማህበረሰብ ተመርጠዋሌ፡፡ 
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እነዚህን የተመረጡ መረጃ አቀባዩች እንዯየ ባህሪያቸው ሉመሌሷቸው የሚችሎቸውን 

ጥያቄዎች በማዘጋጀት መረጃዎቸን ሰብስቤሇሁ፡፡ ከነዚህም ጫጉሊ ቤት በሙሽርነት ሊይ ሊሇች 

ሴት በሙሽርነት ጊዜዋ ወይባ ጭስን ሇመጀመሪያ ጊዜ መሞቅ የምትጀምርበት ወቅት 

በመሆኑ፣ ምን አይነት ስሜት እንዯተሰማት፣ ካሁን  በፉት ሇምን መሞቅ እንዲሌቻሇች ፣ 

ወይባ ጭስ የምትሞቀው ምን አይነት ፊዲ ስሊሇው እንዯሆነ ፣ ወይባ ከመሞቋ በፉትና መሞቅ 

ከጀመረች ወዱህ በአካሎም ሆነ በመንፇሷ ሊይ ምን አይነት ሇውጥ እንዲየች የሚያመሊክቱ 

መረጃዎች፣ በቃሇ መጠይቅ በጥሌቀት ተዲሰዋሌ ፡፡  

እንዱሁም፣ የሙሽራዋ ባሌ ባሇቤቱ በጫጉሊ ቤት እያሇች ወይባ ጭስ መሞቅ መጀመርዋ  

በእርሷም ሁነ በእርሱ ሊይ ያሇውን ጠቀሜታ፣ ወይባ በመሞቅ ስርአቱ የእርሱ ዴርሻ አሇው 

ወይስ  የሇውም፣ ወይባ ባትሞቅ እርሱ ምን እንዯሚሰማው ፣በቃሇ መጠይቅ የተሰበሰቡ  

መረጃዎች ናቸው፡፡ በተጨማሪም፣ የሙሽራው ስር ሚዜ ሙሽሪትን በበሊይነት ወይባ የማሞቅ 

ስራ የሚሰጠው በመሆኑ  ወይባ የሚያሞቃት ምን ታገኛሇች ተብል እንዯሆነ ፣ ከጫጉሊ ቤት  

በፉት ሇምን መሞቅ እንዲሌጀመረች የሚያሳዩ መረጃዎች ተዲሰዋሌ፡፡ ላሊው አጋጣሚ አራስ 

ቤት ሲሆን  በአራስቤት  ያሇች ሴት በቃሇ መጠቅ የምትሳተፌባቸው ጥያቄዎች በአራስነት 

ወይባ ጭስ መሞቅዋ ምን ፊዲ እንዲሇው ፣በአራስነት ወይባ ካሌሞቀች ሴት እርሷ በምን 

እንዯምትሇይ ፣ ወይባ መሞቅ የምትጀምረው በወሇዯች በስንት ቀኗ እንዯሆነ ፣ አስከ ስንት 

ጊዜ እንዯምትሞቅ፣ እና ላልች ተያያዥ ጥያቄዎችን በመጠየቅ መረጃዎች ተሰብስበዋሌ፡፡ 

በተጨማሪም የትዲር አጋሩ በአራስ ቤት ወይባ በመሞቅዋ ምን እንዯሚሰማው ፣ ወይባ 

በመሞቅ ስርአቱ እርሱ ዴርሻ ምን እንዯሆነ ፣ የሚያመሊክቱ ጥያቄዎች ቀርበዋሌ፡፡ በአዘቦት 

የወይባ ጭስ ተጠቃሚ ሴት ሇምን የወይባ ጭስ እንዯምትሞቅ ፣ መቸ እንዯምትሞቅ 

፣እንዳት እንዯምትሞቅ ፣ ወይባ ከማይጠቀሙ ሴቶች እርሷ በምን እዯምትሇይ ፣ በቃሇ 

መጠይቁ  በትኩረት ተሰብስበዋሌ ፡፡  

እዴሜ ጠገብ ከሆኑ የአካባቢው ነዋሪዎች ዯግሞ ወይባ የመሞቅ ሌማዴ መቸ፣ እንዳትና 

ሇምን እንዯተጀመረ ፣ የወይባ እንጨት ምን አይነት ባህሪ እንዲሇው፣ የወይባ ጭስ እና 

የኬሚሴ ማህበረሰብ ያሇው ትስስር እንዳት እንዯሆነ፣ ወይባ ጭስን የተመረጡ ሴቶች ብቻ 

የሚሞቁበት ምክንያት ምን እንዯሆነ ይህ ጭስ የመሞቅ ሌማዴ በማን እንዯተጀመረ፣ 

ወ.ዘ.ተ…. በጥሌቀት ቃሇመጠይቆች ተካሂዯው መረጃዎች ተሰብስበዋሌ፡፡  
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3.1.3 ተተኳሪ ቡዴን ውይይት 

የተሰበሰበውን መረጃ የበሇጠ አስተማማኝ ሇማዴረግ ከሊይ ከቀረቡት ዘዳዎች በተጨማሪ 

የተተኳሪ ቡዴን ውይይቶች ማዴረግ ተገቢ በመሆኑ፣ በቃሇ መጠይቅም ሆነ በምሌከታ 

ያሌተሟለ፣ ግሌፅ ያሌሆኑ፣ ማብራሪያ የሚፇሌጉ መረጃዎችን "ስሇ ወይባ ጭስ " 

የሚጠቀሙና የሚያውቁ ሰዎች ጋር በሚዯረግ  ውይይት እርግጠኛ የሆነ መረጃ ሇማግኘት፤ 

በቃሇ መጠይቅና በምሌከታ  ያሌተመሇሱ ጥያቄዎችን  ሇመመሇስ እና አጠራጣሪ የሆኑ 

መረጃዎችን ሇማረጋገጥ ስሇሚያስችሇኝ በሶስተኛ ዯረጃ መረጃ መሰብሰቢያነት 

ተገሌግየበታሇሁ፡፡  

የቡዴን ተሳታፉዎች የተነሳ የተሳታፉዎችን ቁጥር Vandaerstoap and Johnston 

(2009፡235) ሲገሌጹ ‹‹በቡዴን ውይይት ወቅት ውይይቱን የሚያካሂደ ሰዎች ቁጥር ከ6-10 

ወይም ከ5-15 ያህሌ ሰዎች መካከሌ የሚዯረግ የጥያቄና መሌስ ሂዯት ነው›› ይሊለ፡፡ ስሇሆነም 

በዚህ የወይባ ጭስ አዘገጃጀት፣ አጠቃቀምንና ፊይዲ የሚመሇከቱ መረጃዎችን  እንዱሰጡኝ 

የጥናቱ አካሊይ ከሆኑት የኬሚሴ ከተማ ማህበረሰብ ውስጥ በጥናቴ ቢካተቱ የዲበረ መረጃ 

ይሰጡኛሌ ያሌኳቸውን መረጃ አቀባዩች  ስሇ ባህለ እውቀት ያሊቸውና ባህለን መተርጎም 

የሚችለ ሰዎች በኢሊማ ናሙና በመምረጥ አሳትፉሇሁ፡፡ በዚህም መሰረት በዚህ ጥናት ተተኳሪ 

የቡዴን ውይይት የተዯረገው መረጃ ሰጪዎችን ወይባ ተጠቃሚ የሆኑ ሴቶችን በአንዴ ቡዴን  

የወይባ ተጠቃሚ ሴቶች ባልችን ሁሇተኛ ቡዴን እንዱዯራጁ በማዴረግ ሲሆን የመጀመሪያው 

ቡዴን 6 ሴቶችን የያዘ ሲሆን ሁሇተኛው ቡዴን 6 ወንድችን የያዘ ነው፡፡ በአጠቃሊይ 12 

ተወያዮችን ያሳተፇ ሲሆን በተመሳሳይ ቀንና ቦታ የተዯረገ ነው፡፡ 

3.2.  የመረጃ አቀባዩች አመሊመሌ  

ያሇው (1998፡ 132) እንዯ ገሇጸው በአሊማ ተኮር የንሞና ዘዳ ተመራማሪው የጥናቱን 

ተሳታፉዎች የሚመርጠው ከጥናቱ ዓሊማ አንፃርነው፡፡ እነማን ብመርጥ የምፇሌገው መረጃ 

ኖሯቸው ሉሰጡኝ ይችሊለ ?የትኖቹ የጥናቱ አካሊይ አባሊት በጥናቱ  ቢሳተፈ አስፇሊጊውን 

መረጃ  ሊገኝባቸው እችሊሇሁ? የሚለትን ቅዴመ ሆኔታዎች በማሰብ የሚመረጥ እንዯሆነ 

ይገሌፃሌ ፡፡  

በመሆኑም፣ በዚህ ጥናት የጥናቱ አካሊይ ከሆኑት ከኬሚሴ ከተማ ማህበረሰብ መካከሌ በጥናቴ 

ቢካተቱ የአካሊዩ ወካይ በመሆን የዲበረ መረጃ ይሰጡኛሌ ያሌኳቸውን መረጃ አቀባዩች በአሊማ 

ናሙና (Purposive Sampling) በመጠቀም የተመረጡ ሲሆን አሌፍ አሌፍ በቅብብሌ 
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ናሙና (Snow ball Sampling) መረጃ ሰጭዎች እንዱካተቱ ተዯርጓሌ። በኬሚሴ ከተማ 

ከሚገኙ 7 ቀበላዎች መካከሌ ሇዚህ ጥናት የተመረጡት ሶስት ቀበላዎች ናቸው። እነሱም 

ቀበላ ሶስት ቀበላ ስዴስት እና ቀበላ ሰባት ናቸው። ምክንያቱም ሇዚህ ጥናት መረጃ መገኘት 

አመቺ በመሆናቸው ነው፡፡ ቀበላ ሰባት የገጠር ቀበላ ከመሆኑ የተነሳ ዋናውን መረጃ 

(Originality)  ሇማግኘት ምቹ በመሆኑ እና ቀበላ ስዴስትና ሶስት ዯግሞ ነባር የወይባ ጭስ 

ተጠቃሚዎች በብዛት የሚኖሩባቸው በመሆናቸው ነው፡፡  

3.3.  የመረጃ መቀንበቢያና መተንተኛ ዘዳ 

ያገኘኋቸውን መረጃዎች በመሌክ በመሌክ አዯራጅቼ ተንትኜ ሇማቅረብ ሞክሬአሇሁ፡፡ 

የጥናቴን አሊማ ከግብ ሇማዴረስ ተገቢ ሉሆን ይችሊሌ ብዬ ያሰብኩት የመረጃዬ መቀንበቢያ 

ተግባራዊ ንዴፇ ሃሳብ (functional Theory ) በመመራት ገሊጭ (Descriptive) 

የመተንተኛ ዘዳን በመጠቀም ነው፡፡ እነዚህን ዘዳዎች የመረጥኩበት ምክንያት በተግባራዊ 

ንዴፇ ሃሳብ የወይባ ጭስ መሞቅ የሚያስገኝውን  ፊይዲ ሇማሳየት ከወይባ ጭስ ጠቀሜታ 

የሚነሳ በመሆኑ በተግባራዊ ንዴፇ ሃሳብ  ተተንትኗሌ ፡፡ ተግባራዊ ቲዮሪ በአንዴ ማህበረሰብ 

ውስጥ የሚከወን ማንኛውም ነገር ያሇውን ተግባርና አገሌግልት ሇመመርመር ይረዲሌ 

Okpewho (1992:173)። በመሆኑም የወይባ ጭስ መታጠን ስርዓተ ክዋኔውን ሇመተንተን 

ግሌጋልት ሊይ የሚውሇው በመታጠን  ክዋኔው ውስጥ በየዯረጃው የሚከወኑ ተግባራት 

ፊይዲ፤ እንዱሁም አጠቃሊይ መታጠኑ  ሇምን ዓሊማ እንዯሚጠቀሙት በኬሚሴ ከተማ 

ማህበረሰብ አስተሳሰብ መሰረት በማዴረግ ገሊጭ የመተንተኛ ዘዳን በመጠቀም  የወይባን  

አዘገጃጀትና አጠቃጠም ክዋኔ ከአውደ ያገኘኋቸውን መረጃዎች ሇመተንተን 

ተጠቅሜበታሇሁ፡፡ እንዱሁም የይዘት ትንተና ስሌትን አጣምሬ መጠቀምን የወዯዴኩት ወይባ 

ሇምትታጠን ሴትና ሇማትታጠን ሴት የሚገጠሙ አባባልችን ይዘት መተንተን እንዱያስችሇኝ 

ነው፡፡ 

ተግባራዊ ንዴፇ ሃሳብ  ባህለ ሇባሇቤቶቹ ያሇውን አሊማ ማግኘት፣ ማህበረሰቡ በወይባ ጭስ 

መታጠን የሚያገኘውን ፊይዲ መተንተን ስሇሚጠይቅ ከሊይ ሇመረጃ መሰብሰቢያነት 

የጠቀስኳቸው ዘዳዎችን ተግባር ሊይ የዋለ ሲሆን ጭስ መታጠን የሚያስገኘውን  ፊይዲ 

በስርዓተ ክዋኔው መሰረት በማሳየት የክዋኔውን ሂዯት በመመርመር፣ ትዕምርት ያሊቸውን 

ቁሶች በመተርጎምና በመተንተን በማህበረሰቡ አስተሳሰብ መሰረት ሇማቅረብ ተሞክሯሌ፡፡ 

ትንተና በማዯርግበት ወቅት መረጃዎችን  ያዯራጀሁት ማህበረሰቡ ሇዘመናት ሲጠቀምበት 



26 
 

በኖረው የጭስ መታጠን ሌማዴ የጫጉሊ ቤት ጭስ መታጠን ፣ የአራስ ቤት ጭስ መታጠን፣ 

የአዘቦት ቀን ጭስ መታጠን አውዴ ተኮር ክዋኔ ተመርቼ እንዱሁም ሇአንዲንዴ ስርዓቶቹ 

የሚሰጣቸውን ባህሊዊ መጠሪያዎች ሊይ ተመርኩዤ ነው፡፡  

3.4. የመስክ ተሞክሮ ዘገባ 

ይህን ጥናት ሇማጥናት የመስክ ተግባሬን የጀመርኩት በርዕሰ ጉዲዩ ጋር በቀጥታም ሆነ 

በተዘዋዋሪ ግንኙነት ያሊቸውንና ይበጁኛሌ ያሌከኳቸውን ጥናቶች እንዱሁም ስሇጥናቴ 

አካባቢ የሚያትቱ ጽሁፍችን በማሰባሰብ ነው፡፡ በሆኑም አሰሳየን ከምማርበት ባህርዲር 

ዩኒቨርሲቲ ቤተ-መጸህፌት የጀመርኩ ሲሆን ጥቂት መረጃዎችን ባገኝም አጥጋቢ ባሇመሆኑ 

የትብብር ዯብዲቤ  በትምህርት ክፌለ አጽፋ ከጨረስኩ በኋሊ ነሃሴ 27 /2009 ዓ.ም  ከዯሴ 

ከተማ በመነሳት ጉዞየን ወዯ አዱስ አበባ አዴርጌ አመሻሸ ሊይ አዱስ አበባ ዯርሼ ከዘመዴ ቤት 

አዯርኩ፡፡ በማግስቱ ጠዋት ወዯ አዱስ አበባ ዩኒቨርሲቲ ስዴስት ኪል ካምፓስ በመሄዴ 

ከትምህርት ክፌላ የተጻፇሌኝን የትብብር ዯብዲቤ በማሳየት በአዱስ አበባ ምርምር ተቋም እና 

በኬኔዱ ቤተ-መጸህፌቶች እስከ ጳጉሜ 4 ዴረስ አሰሳየን በማዴረግ በእኔ ርዕሰ ጉዲይ ዙሪያ 

አጥጋቢ ጥናት ባይኖርም  የሚቀራረቡ ሁሇት ጥናቶችን በማግኝቴ ከነዚያ መረጃዎችን ይዥ 

በጳጉሜ 5/2009 ዓ.ም ወዯ ዯሴ ተመሌስኩ፡፡ ጥናቴ ባተኮረበት ከተማ የሚኖሩ በስራምክንያት 

የማውቃቸውን ጓዯኞቸን ስሌክ በመዯወሌ ባህሊቸው በሆነው የወይባ ጭስ እጥነት ሊይ ጥናት 

ሌሰራ መሆኑን በመንገር አንዲንዴ አስፇሊጊ መረጃዎችን ጠይቄ በቀጣይ እንዯምመጣ 

በመነጋገር ቅዴመ መስክ ተግባሬን ጀመርኩ፡፡  

ከዚያም እንዯ መቅረጸ ዴምጽ ፣ ፍቶ ካሜራ የመሳሰለትን የመስክ ቁሳቁሶች ፣በመዋስ 

ማስታዎሻ ፣እስኪርቢቶ በመግዛት፣ የማህበረሰቡን አሇባበስ ሇመከተሌ እችሌ ዘንዴ ዴሪያና 

ቢጃማ በመግዛ ቅዴመ መስክ ተግባሬን ጀመርኩ፡፡ ከዚያም ጥር 30/05/2010 ዓ.ም ከጠዋቱ 

በሁሇት ሰዓት በዯሴ ከተማ መናኸሪያ በመግባት የኬሚሴ ሚኒባስ መፇሇግ ጀመርኩ፡፡ወዱያው 

መኪና በማግኝቴ  በ2፡30 የዯሴ ከተማ መናኸሪያን ሇቀን ወጣን፡፡ ከዚያም የሃረጎ ጠመዝማዛ 

መንገዴ በማቋረጥ ሶስት ሰዓት ሊይ የኢንደስትሪ መዱና ከሆነችው ኮምቦሌቻ ዯረስን ከዚያም 

መኪናችን የሚወርደትን አውርድ ላሊ ተሳፊሪ በመጨመር ጉዞ ጀመርን ኬሚሴ ሇመዴረስ 10 

ኪልሜትር ሲቀረን መኪናችን ትርፌ ሰው በመያዙ በትራፉክ በመያዙ ከአንዴ ሰዓት ቆይታ 

በኋሊ 5፡30 ሊይ ኬሚሴ መናኸሪያ ዯረስን፡፡ ከዚያም ጓዯኛየ ወ/ሮ ሽቱ ነጋ ተቀብሊኝ ወዯ ቤቷ 

አመራን ፡፡ ከሌጆቿ ከዘመዴ አብደሮህማን እና ተስፊየ ጌታቸው እንዱሁም ከሌጅሌጇ ካላብ 
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ሃብተጋር አስተዋውቃኝ  ምሳበሌተን ቡና ከጠጣን በኋሊ 8፡00 ሰዓት ሊይ ወዯ ዞን ባህሌ 

ቱሪዝም ይዛኝ ሄዯች፡፡  

እዚያም ሃሊፉው በስብሰባ ምክንያት ስሇላለ ባሇሙያዎችን አናግሬ ወዯ ኬሚሴ ከተማ ባህሌ 

ቱሪዝም ሄዴኩኝ፡፡ ከዚያም ስንዯርስ እንዯዚሁ ስብሰባ ናቸው የለም በመባላ ስብሰባውም ሇ6 

ቀናት የሚቀጥሌ መሆኑን ስሰማ ከጓዯኛየ ወ/ሮ ሽቱ ነጋ ጋር ተመሌሰን ወዯ ኬሚሴ ከተማ 

ሴቶች ህፃናት ቢሮ ሄዴን እዚያም ተመሳሳይ መሌስ ስሊጋጠመኝ በከተማ ዯረጃ ያሇው አመራር 

ስብሰባውን እስከሚጨርስ ሇሁሇት አመት ያህሌ ሳስተምርበት የነበረው በዚያ አካባቢ በመሆኑ 

ሇሃገሩ እንግዲ ባሌሆንም ከተማዋ ከዯረሰችበት የቆዲ ስፊት አንጻር የማውቃቸው መስሪያ 

ቤቶች የትእንዲለ ዕውቅት ስሊሌነበረኝ ከጓዯኛየ ሽቶ ነጋ ጋር በመሆን አምስት ቀን ያህሌ 

አካባቢውን ሳጠና እና ጓዯኛየ የከተማው የሴቶች ፉዯሬሽን አመራር በመሆኗ ከሴቶችጋር 

የመገናኝት እዴሌ ስሊሊት  በእሷ በኩሌ ሇመረጃ ሰጭ የሚሆኑ ሴቶችን የማፇሊሇግና 

የመተዋወቅ ስራ እየሰራሁ  ሰነበትኩ፡፡  

በ05/06/2010 ዓ.ም በዞኑ አስተዲዯር ጽ/ቤት ገብቸ የያዝኩትን የትብብር ዯብዲቤ በማሳየት 

የመጣሁበትን አሊማ አሳወኩ፡፡ ከዚያም ርዕሰ ጉዲየ ወዯ ሚያገናኛቸው የዞን ባህሌ ቱሪዝምና 

የኬሚሴ ከተማ ባህሌ ቱሪዝም ስሌክ በመዯወሌ በአግባቡ ተቀብሇው እንዱያስተናግደኝ 

መሌዕክት በመንገር ከአንዴ ባሇሙያ ጋር ወዯ ኬሚሴ ከተማ ባህሌ ቱሪዚም ቢሮ አቀናሁ፡፡  

ከባህሌ ስራሂዯት ባሇሙያ ጋር በመገናኝት የትብብር ዯብዲቤ ሰጥቸ የጥናቴን ርዕስ ጉዲይ 

በማስተዋወቅ ከነሱ የሚጠበቀውን ትብብር እንዯሚያዯርጉሌኝ መሌካም ፇቃዲቸውን አግኝቼ 

ሇምሳ ተሇያየን ፡፡ ከምሳ በኋሊ ከሃሊፉው ጋር በመገናኝት ባህለን በጥሌቀት ሉያውቁ የሚችለ 

መረጃ አቀባዩች እንዱያዘጋጁሌንና ጥናቴ በግሌ በጀት የሚሰራና የእነሱን ባህሌ 

ሇማስተዋወቅም ዴርሻ ስሊሇው የቻለትን  በእነሱ ሉያግዙኝ እንዱችለ ሃሳብ አቀረብኩ፡፡ 

በጥናቱ ዙሪያ የሚያስፇሌጉ ቁሳቁሶች የጽህፇት መሳሪያዎች እና ባህለን የሚያውቁ መረጃ 

አቀባዩች እንዯሚያዘጋጁሌኝ ገሌጸው ስሇ ወይባ ጭስ አንዲንዴ መረጃዎች የያዙ መጽሄቶችን 

ከሰጡኝ በኋሊ በበጀት በኩሌ ግን እጥረት እንዲሇባቸው ገሇጹሌኝ ፡፡ከዚያም መረጃ አቀባዩችጋር 

የሚያገናኙኝ ኬሚሴ ባህሌ ቡዴን ውስጥ የምትሰራ አይናሇም የምትባሌ ሌጅ እና የወጣት 

ማህበር ሰብሳቢ ከዴር ጋር አገናኝተውኝ  ካሜራና አስፇሊጊ ማቴሪያልችን እንዱያሟለ ና 

ቁሌፌ መረጃ አቀባዩችን ሇይተው እንዱዴሩ ተግባር ተሰጥተው ሇጠዋት ቀጠሮ ይዘን 

ተሇያየን፡፡  
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በ06/06/2010ዓ.ም ጠዋት በቀጠሮየ መሰረት ኬሚሴ ከተማ ባህሌ ቱሪዝም ቢሮ ሄዴኩኝ 

ነገር ግን የተቀጣጠርኳቸው ሰራተኞች በላሊ ስራ ምክንያት ባሇመምጣታቸው ላልች 

መረጃዎችን ሇመፇሇግ ወዯ ኬሚሴ ከተማ ገንዘብና ኢኮኖሚ  የበጀት ስራሂዯት በመሄዴ 

የኬሚሴ ከተማ አካባቢዊ ዲራን የሚያመሊክቱ መረጃዎችን እንዱሰጡኝ ጠየኩኝ፡፡ ከዚያም አቶ 

ግሩም የሚባሌ ሰው ከባሌዯረቦቹ ጋር በሶፌት ኮፒ ያዘጋጃቸውን የተሇያዩ ጽሁፍችን 

በማፇሊሇግ በጋራ መርጠን ተቀበሌኩ፡፡ ቀሪ አካባቢያዊ መረጃዎች ከዞኑ ባህሌ ቱሪዝምና 

ኮሚኒኬሸን ቢሮ እንዯሚገኙ ተጠቁሜ የሚጎዯሇኝን መረጃ በፇሇኩት ቀን መጠየቅ እንዯምችሌ 

ቃሌ ገብተውሌኝ ሇምሳ ተሇያየን፡፡ ከምሳ በኋሊ ከሌጃቹጋር  በኬሚሴ ከተማ ወጣት መአከሌ 

ተገናኝተን ቃጩር ወዯ ምትባሇው የኬሚሴ ከተማ ገጠር ቀበላ ጫጉሊ የገቡ ሙሽሮች 

በመኖራቸው በባህለ መሰረት ሇጫጉሊቤት የሚሰጥ አርቲ፣ አዯስ፣ ሸንኮራ አገዲ ፣ሇስሊሳ 

በማያዝ በኮንትራት ባጃጅ ሄዴን፡፡  

 ከጫጉሊ ቤት ስንዯርስ የያዝነውን ስጦታ ሇሙሸሪት ሰጥተን ትንሽ ከተቀመጥን በኋሊ 

የመጣንበትን ጉዲይ መንገዴ የምትመራኝ አይናሇም በኦሮምኛ ቋንቋ ገሇጸችሊቸው፡፡ 

በተጨማሪ እኔ ሇምን መረጃው እንዯሚሰበሰብ በአግባቡ አስረዴቼ የነሱን መሌካም ፇቃዴ 

ካገኝሁ በኋሊ ወይባ ጭስ የሚገባው ጠዋት ወይም ማታ በመሆኑ ጭስ የምትሞቅበት ሰአት 

ምሸት ሰሇሆነና አብረውኝ የሄደት እስከዚያ ሰአት ሰሇማይጠብቁኝ ክዋኔውን ሳሌጠብቅ 

ሙሸሪትን ፣ ባሇቤትዋን ና የሙሸሪትን ጭስ አሟቂ ባሪያውን  ቃሇ መጠይቅ በማዴረግ መረጃ 

ሰብስቤ ተሇያየን ፡፡     

በ07/06/2010 ዓ.ም ጠዋት ዞን ባህሌ ቱሪዝም በመሄዴ የተሇያዩ ጽሁፊዊ መረጃዎችን 

በሶፌትኮፒ ተቀብዩ ከአንዴ ቁሌፌ መረጃ አቀባይ በቃሇ መጠይቅ መረጃ ሰብስቤ ወዯምሳ 

ሄዴኩኝ ፡፡ ከምሳ በኋሊ የወሇዯች አራስ ቤት መጠየቂያ በመያዝ ሄዴን ፡፤ ከዚም ጭስ ሇመግባት 

‹‹ ሰዓቱ ጠራራ3 ነው አሁን ጭስ አይገባም እሳቱ ሌብ ያዯክማሌ ወጣም ሇሚሌ ሰውም 

ያማታሌ4 ›› በማሇታቸው ሇጠዋት ተቃጥረን መረጃ በቃሇ መጠይቅ ሰብስቤ ተሇያየን ፡፡  

በ08/06/210ዓ.ም ጠዋት በቀጠሯችን መሰረት የጭስ መግባት ስርአት ክዋኔውን እስከ 6፡00 

ሰዓት ሇማየት ችያሇሁ፡፡ ከምሳ በኋሊ ወዯ ላልች መረጃ አቀባዩቸ ሇመሄዴ ሌብስ እየቀየርኩ 

እያሇ በቴላቨዥን የአገሪቱ ጠቅሊይ ሚኒስቴር አቶ ሃይሇማርያም ዯሳሇኝ ከሃሊፉነት መሌቀቅ 
                                                             
3‹‹ጠራራ›› ማሇት  እኩሇ ቀን ፣ ጸሃይ የሚበረታበት ሰዓት ማት ሲሆን የወይባ ጭስ በዚህ ሰዓት አይሞቅም  
ምክንያቱም ጭሱ  ከሙቀቱጋ ተዲምሮ ሌብን ሉዯክም ስሇሚችሌና በዚያሰአት ጭስተሞቆ ውጭ ቢወጣ ያማ 
ተብል ስሇሚታሰብ ነው፡፡ 
44‹‹ ያማታሌ ››፤ ማሇት ወይባ  በጸሃይ  ከተሞቀ ሽታ ስሊሇው  ወዯ ውጭ ቢወጡ  ያማሌ ሇማሇት ነው፡፡ 
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ጥያቄ ሲያቀርቡ ስሰማ ሌጀን ዯሴ ጥያት ስሇ ሄዴኩ ዯሴም  ሆነ  እኔ ካሇሁበት  ኬሚሴ ችግር  

ቢፇጠር ብየ ስሇፇራሁ ማታ ወዯ ዯሴ ከተማ ተመሇስኩ፡፡ ሁኔታውን እስከ ማይና አንዲንዴ 

ማመቻቸት ያሇብኝን ነገሮች እያመቻቸሁ እስከ11/06/2010 ዴረስ ይዣቸው የሄዴኳቸውን 

መረጃዎች በየፇርጃቸው ሳዯራጅ ቆይቻሇሁ፡፡  

ሁሇተኛውን የመስክ ጉዞየን በ12/06/2010 ዓ.ም በዴጋሜ ወዯ ኬሚሴ ሄጀ በመንገዴ ሊይ 

በተከሰተብኝ አዯጋ በመዯናገጤ ሇ7ቀናት ያሇምንም ስራ ጸበሌ በመጸበሌ እንዲሳሌፌ 

ተገዴጃሇሁ፡፡ ከዚያም19/06/2010  በመጀመሪያ ጉዞየ በስም ተጠቁሜ የነበሩ መረጃ 

አቀባዩችን የመተዋወቅ እና ፕሮግራም የመያዝ ስራ ስሰራ ዋሌኩ ፡፡ በ20/06/2010 ዓ.ም 

ከተዋወኳቸው ሰዎች አንዶ ወዯ ሆኑት ወዯ ወ/ሮ ሶፌያ ትዕዛዙ ቤት አቀናሁ፡፡ ቤቱ የባህሌ 

አሌባሳትና ጌጣጌጥ መሸጫ በመሆኑ እስከሚከፇት ዴረስ እስከ ሶስት ሰዓት ጠብቄ በየመካከለ 

ቁጭ ብዴግ ባሇበት ሁኔታ ሇሶስት ሰዓት ያህሌ መረጃ በቃሇ መጠይቅ ሰበሰብኩ፡፡ በመጨረሻም 

እኒህ መረጃ ሰጪዬ  ከሳቸው በተሸሇ በዚህ ዙሪያ እውቀቱ ያሊቸው እናታቸው ወ/ሮ አሚናት 

እንዯሆኑና ስሇጉዲዩም እንዯ ሚነግሩሌኝ  ጠቁመውኝ የቤት አዴራሻቸውን በምሌክት ተቀብየ 

ከሳቸው ጋር ሇመገናኝት ሇጠዋት ቀጠሮ ይዥ ሇምሳ  ተሇያየን፡፡  

በቀጠሮዩ መሰረት በ21/06 2010 ጠዋት ከወ/ሮ አሚናት ቤት መንገዴ መሪየን ሽቱ ነጋን 

በመያዝ አቀናሁ፡፡ ስንዯርስ ሽቶ  ወ/ሮ አሚናትን ስሇምታውቃቸው አሇምንም ችግር ወዯቤት 

ዘሇቅን ወ/ሮ አሚናት ታመው እንዯተኙ በአንዴ ወንዴ ሌጅ ተነገረን  እቤት ገብተን ወ/ሮ 

አሚናትን እግዚአብሄር ይማርሁ በማሇት ትንሽ እንዯቆየን እኔን በማስተዋወቅ  የመጣንበትን 

ጉዲይ ወ/ሮ ሽቶ ገሇጸች ፡፡ ከዚያም እኔ ከዕርስዎ የምፇሌገውን ጉዲይ አስረዲሁ፡፡ በወቅቱ ወ/ሮ 

አሚናት ከኔ ጋር ቆይታ ሇማዴረግ እንዯማችለና በማግስቱ ሇ7ቀን ጸበሌ ሉሄደ እንዯሆነ 

ነግረውኝ በ28/06/2010 እንዴመጣ ቀጠሮ ሰጥተውኝ ተሇያየን፡፡ በ22/06/2010 ዓ.ም 

ጀምሮ አስከ ቀን 8/07/06 ዓ.ም ዴረስ በርዕሰ ጉዲዬ ዙሪያ ሰፉ መረጃ ሉሰጡኝ የሚችለ 

አካሊት ተብሇው በተሇያዩ ሰዎች የተጠቀሱሌኝን ሰዎች በማግኝትና በገበያ ሊይ የወይባ ና 

ወይባ ሇመታጠን የሚውለ ቁሳቁሶች ገበያን ምሌከታ ሳዯርግ እና ላልች ተጓዲኝ ተግባራትን 

ሰከውን ሰነበትኩ፡፡  

ሇቡዴን ውይይት ከተመረጡ ቁሌፌ መረጃ አቀባዩቸ ጋር ምቹ ቀናትን ሰጠብቅ ሰሇነበር 

09/7/2010/ ዓ.ም ከርዲሜ እየተባሇ ሚጠራው ቀበላ የህዝብ ስብሰባ እንዲሇ እና ሁለም 

በዚያ ቦታ እንዯሚገኙ ስሇነገሩኝ ሁሇቱንም የተተኳሪ የቡዴን ውይይቴን በተመሳሳይ ቦታና 
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ቀን ሇመከወን ቻሌኩ ፡፡ ከዚያም ሇሶስት ቀናት ያህሌ መረጃዎቸን በመመሌከት የጎዯለ ነገሮች 

ካለ ሇማተካከሌ ሳሰናዲ ሰንብቻሇሁ፡፡ በአጠቃሊይ በ13/7/2010/ዓ.ም በሁሇት ዙር የመስክ 

ጉዞ እና 33 ቀን ቆይታ በኋሊ ወዯ ዯሴ ተመሌሸ በዴምጽ የተቀረጹ ቃሇ መጠይቆችንና 

የተተኳሪ ቡዴን ውይይቶችን ወዯ ጽሁፌ ቀይሬያሇሁ፤ ፌቶ ግራፌችንም አሳትሜያሇሁ፡፡ 

በማስታወሻ እና በዴምጽ የተሰበሰቡ መረጃዎችንም በማናበብ ጽፊያቸዋሇሁ፡፡ 

3.5. ያጋጠሙ ችግሮችና መፌትሄዎቻቸው  

በመስክ ቆይታዬ ወቅት ያጋጠሙኝ ችግሮች ቀሊሌ የሚባለ አይዯለም፡፡ ከነዚህም መካከሌ 

በመጀመሪያ ዯረጃ የሚቀመጠው ሇጥናቴ የሚሆን ገንዘብ የሚሸፇነው በግሌ ወጭ በመሆኑ 

ከርዕሰ ጉዲዩ ጋር ተያያዥነት ያሊቸው ቢሮዎች እና ስፖንስር ያዯርጉኛሌ ብየ ያናገርኳቸው 

አካሊት መሌካም ምሊሽ ያሇማግኝቴ ሇጥናቴ የሚያሰፇሌገኝን ወጭ ሁለ እንዲሊሟሊ 

አዴርጎኛሌ፡፡  

ሁሇተኛው ሇጥናቴ መረጃ   ሉሰጡ ይችሊለ ብዬ የመረጥኳቸውን መረጃ ሰጪዎች በቀሊለ 

ማግኘት አሇመቻላ ነው፡፡ በመሆኑም አንዴ ሰው ሇማናገር ከአራት ጊዜ በሊይ በተዯጋጋሚ 

እንዴሄዴ አስገዴድኛሌ፡፡ ሶስተኛ የአካባቢው ማህበረሰብ የእስሌምና እምነት ተከታይ በመሆኑ 

መረጃ ሰጭዎቸ  ቪዱዩና ፍቶ ግራፌ ማንሳት ሃራም ነው እምነታችን አይፇቅዴም በማሇት 

ቨዱዩ ሙለበሙለ መቅረጽ አሇመቻላ እና አብዘሃኞቹ መረጃ አቀባዩቸን  ፍቶ ግራፌ ማንሳት 

አሇመቻላ ትሌቅ ችግር ሆኖብኛሌ፡፡ ላሊውና አሳዛኙ በሁሇተኛ ጉዞየ ወቅት ወዯ ኬሚሴ ስሄዴ 

የተሳፇርኩበት መኪና ሃርቡ ሊይ በመጋጨቱ እኔ ጉዲት ባይዯርስብኝም ጉዲት የዯረሰባቸውን 

ሰዎች ማየቴና መኪናው ሲወዴቅ በመዯንገጤ እስከምረጋጋ ሇ7 ቀናት ያህሌ ምንም ስራ 

ሳሌሰራ ከተማው ውስጥ እንዴቀመጥ ተገዴጃሇሁ፡፡ 

 ምንም እንኳን በጊዜው ያጋጠሙኝ ችግሮች ቀሊሌ የሚባለ ባይሆኑም ሇጥናቴ የሚሆን 

መጠነኛ ገንዘብ ከአማራ ብዴር ቁጠባ ተቋም በመበዯር እንዯሌብ ሇሁለም ሇመረጃ ሰጭዎቸ 

መክፇሌ ባሌችሌም በተወሰነ መሌኩ ችግሬን መሸፇን ችያሇሁ፡፡ የአካባቢው ማህበረሰብ 

አብዘሃኛው በንግዴስራ የተሰማራ በመሆኑ የተመረጡ መረጃ ሰጭዎቸን በተዯጋጋሚ 

ከቤታቸው እና ከስራ ቦታቸው በመሄዴ የሚመቻችሊቸውን ጊዜ በመጠበቅ ተገቢ መረጃ 

ማግኝት ችያሇሁ ፡፡ በቀረጻ በኩሌ የገጠመኝን ችግር ፇቀዯኛ የሆኑሌኝን ሰዎች በመቅረጽና 

ፍቶ በማንሳት  ሰርቻሇሁ፡፡ ላሊው ሇ5 ቀናት ጸበሌ በመጠመቅ የዯረሰብኝን ዴንጋጤ 

እንዴረሳና እንዴረጋጋ ሆኛሇሁ፡፡ 
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ምዕራፌ አራት 

የኬሚሴ ማህበረሰብ አካባቢያዊ ገጽታና ማህበረ -ባህሊዊ ዲራ 

         አማራ ክሌሌ የወል ኦሮሞ ዞን ካርታ  

               

 

የኬሚሴ ከተማ ካርታ 
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4.1. የኬሚሴ ከተማ አጠቃሊይ ገጽታ 

ከሚሴ ከተማ በኦሮሞብሄረሰብ አስተዲዯር ዉስጥ ካለት 5 ወረዲዎችና 2 ከተማ አስተዲዯሮች 

እና በክሌለ ዉስጥ ከሚገኙ 2ኛ ዯረጃ ከተሞች አንዶ ናት፡፡ ከተማዋ በምስራቅ የአፊር 

ብሄራዊ ክሌሊዊ መንግስት፣ በምእራብ የሰሜን ሸዋና የዯቡብ ወል ዞን ፣በዯቡብ ከአፊር 

ብሄራዊ ክሌሊዊ መንግስት ፣በሰሜን ከዯቡብ ወል ዞን ጋር የምትዋሰን ሲትሆን፣ የብሄረሰብ 

ዞኑ ርእሰ ከተማና የዲዋ ጨፊ ወረዲ መቀመጫ ናት፡፡ ( የ2009 የክሌለ ፕሊን ኮሚሽን 

ትንበያ)፡፡ 

የኬሚሴ ከተማ የተመሰረተችው በ1935 ዓ.ም ሲሆን፣ ቆርቋሪዋም ከአዱስ አበባ እስከ አስመራ 

የሚሰራውን የአስፓሌት መንገዴ ሇመስራት የመጣው አብዯሊ ሙሃመዴ ሳሌሃዱን የተባሇው 

ሱዲናዊ ነው፡፡ ‹‹ኬሚሴ›› የሚሇውን ስያሜ ያገኘችው ከኦሮምኛ ቃሌ ሲሆን በከተማዋ ሃሙስ 

ቀን ከሚውሇው ገበያ የተወሰዯ ነው፡፡ ሃሙስ በኦሮምኛ ኬሚስ በመሆኑ ሌዩ መጠሪያዋንም 

ከዚሁ አግኝታሇች ይሊለ፡፡ ኬሚሴ ከተማ ከአዱስ አበባ በ 325 ኪል ሜትር ከባህር ዲር ዯግሞ 

565  ኪል ሜትር ትርቃሇች፡፡ የቆዲ ስፊቷ 10.666 ሄክታር  ሲሆን  6 የከተማ ቀበላዎች እና 

1 የገጠር ቀበላ እንዱሁም በ47  ጎጥ የተዋቀረች ናት (አርሂቡ መጽሄት ፤ሌዩ እትም ፤2006 

፡፡ የ2008  ዓ.ም በጀት ዓመት ስታስቲካዊ የመረጃ መፅሄት):: 

ኬሚሴ ከባህር ጠሇሌ በሊይ 1450 ሜትር ከፌታ በ25.03.730 ሊቲቲዩዴ 13.23.8416 

ልንግቲዩዴ ሊይ ትገኛሇች፡፡ የኬሚሴ የመሬት አቀማመጥ ዙሪያ ገባዋን  በተያያዙ ተራሮች 

የተከበበችና የጨፊ ስምጥ ሸሇቆ አጎራባች ናት፡፡ መካከሎ ሜዲማ ስትሆን በግራና ቀኝ 

የማይዯርቁ  ወርቄ ፤ቦርካናና ድለ የተባለ ወንዞች ይገኙባታሌ፡፡ የአየር ንብረት ሸፊኗ 85% 

ቆሊማ ሲሆን 15% ወይናዯጋ ነው ፡፡ በጥቅለ የኬሚሴ ከተማ አየር ንብረት የሚያመዝነው 

ሞቃታማ ሲሆን፣ 984 ሚሉ ሉትር የዝናብ መጠን ሽፊን አሊት ፡፡  

የቀን የሙቀት መጠኗ በከፌተኛ 30 ሴንት ግሬዴ ሲያስመዘግብ  ዝቅተኛ ዯግሞ 25 ዱግር 

ሴንት ግሬዴ እንዯሆነ ይገመታሌ፡፡ (የ2008 ዓ.ም በጀት ዓመት ስታትስቲካዊ የመረጃ 

መፅሄት፡፡ ኬ.ከ.ገ.ኢ.ሌ.ጽ/ቤት የተዘጋጀ ሰነዴ 2007፡12)፡፡የኬሚሴ ከተማ ጠቅሊሊ የህዝብ 

ብዛት 19,420 ሲሆን ወንዴ 9,782 ሴት 9,638 (CSA፡2007) 

ከኬሚሴ ማህበረሰብ ውስጥ 95% የእስሌምና ኃይማኖት ተከታይ ሲሆን 3% ያህለ 

የኦርቶድክስ ክርስትና ኃይማኖት አማኝ፣ 2 % ዯግሞ የፕሮቴስታንት እምነት ተከታዮች 
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ናቸው፡፡ በከተማዋ 11 መስጅዴ፣ 2 የኦርቶድክስ ተዋህድ ክርስትና ሃይማኖት 

ቤተክርሲቲያን፣5 የፕሮቴስታንት ክርስትና እምነት የአምሌኮ ቦታ ይገኝባታሌ፡፡                 

ኬ.ከ.ገ.ኢ.ሌ. ጽ/ቤት የተዘጋጀ ሰነዴ (2007፡12)፡፡ 

ኬሚሴ በአማራ ክሌሌ የኦሮሞ ብሄረሰብ ዞን ርዕሰ ከተማ እንዯመሆኗ የማህበረሰቡ የስራ ቋንቋ 

ኦሮምኛ ነው፡፡ በመሆኑም 75 %የሚሆነው የማህበረሰቡ ክፌሌ የአፌ መፌቻ ቋንቋ ኦሮምኛ 

ሲሆን፣ 22% የአፌ መፌቻ ቋንቋ  አማርኛ  3 %የአፌ መፌቻ ቋንቋቸው አርጎብኛ፣ አፊርኛ፣  

ትግሬኛ ተናጋሪ የሆኑ ማህበረሰቦች መኖሪያ ናት፡፡ በመሆኑም ሁለም ቋንቋ ተናጋሪዎች 

በሚገናኙበት በገበያና የተሇያዩ ቦታዎች ሁለንም በማግባባት አማርኛ ቋንቋ ቀዲሚውን ቦታ 

ይይዛሌ(Central Statistical Agency of Ethiopia CSA፡2007 ፣ የኬ. ከ.ባ.ቱ ዲሰሳ ጥናት 

2007፡24) 

አብዘሃኛው የኬሚሴ ማህበረሰብ የሚኖረው በከተማ እንዯመሆኑ የማህበረሰቡ ዋና የኢኮኖሚ 

መሰረት የሆነው ንግዴ ነው፡፡ በተወሰነ መሌኩ በገጠር የተከሇሇችው አንዴ ቀበላ ማህበረሰብ 

ዯግሞ በእርሻ ስራ ሊይ የተሰማሩና ቅይጥ ግብርናን የሚጠቀሙ ሲሆኑ፡፡ ቀሪዎቹ ዯግሞ 

በተሇያዩ የመንግስት ስራዎች ሊይ ተሰመርተው የሚሰሩ ናቸው፡፡ ኬሚሴ ከምትታወቅባቸው 

ምርቶች ውስጥ ማሽሊ ፣ በቆል፣ ጤፌ፣ ሽንኩርትና ማሾ ተጠቃሽ ናቸው፡፡ 

(በኬ.ከ.ን.ኢ.ሌ.ጽ/ቤት የ2009 ዓ.ም ዲሰሳ ጥናት):: 

4.2.  የጋብቻ ሥነ-ስርዓት  

አንዴ ህዝብ በተሇያዩ ማህበራዊ፣ ኢኮኖሚያዊና ፖሇቲካዊ ስርዓቶች ውስጥ የራሱ የሆኑ 

የባህሌ እሴቶች አለት፡፡ ከነዚህ እሴቶች መካከሌ አንደ የጋብቻ ሥነ-ስርዓት ነው፡፡ጋብቻ 

የቤተሰብ መመስረቻ አንዴ ትሌቅ ተቋም እንዯ መሆኑ ከአካባቢ አካባቢ ከባህሌ ባህሌ የተሇየ 

አከዋወን አሇው፡፡ ኬሚሴ ውስጥ ሁሇት አይነት  የጋብቻ ስርአቶች አለ፡፡ እነዚህም አንዯኛው 

የእርፍ መረባ  የቆቲ /አርኪፊና የቆቲ ማስዯገፌ ሲሆን ሁሇተኛው የቅቤ ቀቢ ስርአት /በከተማ 

የቀሇበት ስነ ስርአት/ የሚባሇው ነው፡፡(ኢንታንጀብሌ ባህሊዊ ቅርሶች 2009 ፡ 281) 

የቆቲ የጋብቻ ስነ ስርአት  የወንዴ ሌጅ አባት ደበርቲዎችን(አዋቂ ሴቶችን)ይዞ  ሌጁ ወዯ 

ወዯዲት ሴት ቤት እርፍዎችን ቆቲ /ዘንግ / በመያዝ ፡፡ የወዯዲትን ሴት በቤተሰብ  በመሇመን 

የሚከወን ጋብቻ ነው፡፡ ይህ ጋብቻ ደበርቲዎች ቆቲ /ዘንግ በመያዝ ወዯ ሴት ቤት በጠዋት 

ተነስተው ይሄዲለ፡፡ በዚያም  በመገኝት እበራፌ ሊይ ቆመው ዝምዴናችሁን ፇሌገናሌ አሊህ 
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የሰጣችሁን ሌጅ አሊህ ሇሰጠን ሌጃችን ትሰጡን ዘንዴ ብሇን ቆመናሌ በማሇት ሌመናቸውን 

ያሰማለ ሴት ቤተሰብም ጋብቻውን ካሊመነበት እንማከር ብሇው ይሰዲለ ካመኑበት 

እሸታቸውን ገሌጸው ሇላሊቀን ተቃጥረው ይሇያያለ ከዚያም በቀጠሮአቸው  መሰረት የሌጁ 

አባት ከጓዯኞቹ ጋር በመሆን የራስ ወሇባ አምባርና ሌብስ በመያዝ  ሄዯው የቀሇበት ስርአት 

ይዯረጋሌ በዚያም ቤት ያፇራን ተጋብዘው የሰርግ ቀን ተቆርጦ ይሇያያለ፡፡ ሴት ሌጅ አግብታ 

ስትሞሸርም ወይባ ጭስን መሞቅ የምትጀምርበት ወቅት ይሆናሌ፡፡ በማሇት የቆቲ /ዘንግ 

/የደበርቲ ጋብቻን ስነ ስርአትን ያሳያሌ  ፡፡  

ሁሇተኛው የጋብቻ ስነ ስርአት የቅቤ ቀቢ ስነ ስርአት ነው ፡፡ በከተማ የቀሇበት ስነ ስርአት 

የሚባሇው ዓይነት ሲሆን በዚህ የጋብቻ ስነ ስርአት ወዯ ሴት ቤት ሇጥየቃ የሚሄዯው 

በመጀመሪያ የወንዴ ሌጅ አባት ብቻውን ሲሆን ሌጃችሁን ሇሌጀ ፇሌጌያታሇሁ ይሊሌ፡፡ በዚህ 

ዕሇት ወዱያው ምሊሽ አያገኝም፡፡ እንምከርበት ይባሊሌ፡፡ ካሌተሳካ ከዚያው ከቤቱ ይሊክበታሌ ፡፡ 

ከተሳካ መሌስ አያሰፇሌገውም ፡፡ በዚህ መሰረት ቀጣይ መቸ ምሌክት እናዴርግ ተብል ቀጠሮ 

ይያዛሌ፡፡ በዚያም ቀን የወንደ አባት ሸማግላዎች እና የሙሸራው እናት ሆነው ቅቤ በመያዝ 

ከሴት ቤት በመገኝት የወንደ እናት ሙሸራዋ ከነሚዜዎቿ ቅቤ የመቀባት ስነ ስርአት 

በማከናወን የስርግ ቀን ቆርጠው ይሇያያለ፡፡ (ኢንታንጀብሌ ባህሊዊ ቅርሶች 2009፡፡ አቶ 

አብደ ሰይዴ፣ቃሇመጠይቅ፣ መጋቢት7/2010 ዓ.ም) ይገሌጻለ፡፡ 

4.3. ባህሊዊ የአሇባበስና አጊያጊያጥ ስርአት 

የኬሚሴ ማህበረሰብ የአካባቢያቸውን ባህሌ የሚያሳውቁበት ከአካባቢው አየር ንብረት ጋር 

ተስማሚ አሇባበስና አጊያጊያጥ አሊቸው፡፡ እነዚህ አሇባበሶች ኮበላ /ወጣት ወንዴ ፣የአዋቂ 

ወንዴ፣ያገባች ሴት፣ የደበርቲ/ የአዋቂ ሴት/ የታጨች /ያሌታጨች ተብሇው በመመዯብ 

የሸመና ውጤትና የእዯጥበብ ውጤቶችን እያመረቱ የማህበራዊ ዯረጃ መሇያ በመሆን 

ያገሇግሊሌ ፡ (ሰይዴ ይማም (2002) ፣ ኢንታንጀብሌ ባህሊዊ ቅርሶች (2009 ፡ 244) 

ያገቡ ሴቶች ከጥጥ የሚሰሩ ጎንዯቤና ጋኖ እንዱሁም መቀነት በመታጠቅ ይታወቃለ፡፡ 

በማህበረሰቡ ባህሌ መሰረት ያገባች ሴት መቀነት ትታጠቃሇች፡፡ ከብርና ከነሃስ የተሰራ ‹‹ጎሃ›› 

የተሰኘ የአንገት ጌጥ ‹‹ሊሊ›› ከብር የተሰራ ክብ ቅርጽጌጥ ፣ ጭሌጭሌ፤ የጆሮ ጌጥ ፣ አሌቦና 

ዝርግፌ በመባሌ የሚታወቁ የእግርሊይ ጌጦች መሇያቸው ናቸው፡፡ይህን ባህሊዊ አሇባበስ 

የሇበሰችና የወይባ ጭስ ታጥና የሰውነቷጠረን የሚማርክ ሴት ያገባች ወይም ጾታዊ ግንኙነት 
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የጀመረች መሆኗ ትታወቃሇች፡፡ በተጨማሪም ያሌታጨች ሌጃገረዴ መሊያ የሆነው ክብ የሆነ 

ሁሇት ብር ብስ አንገቷ ሊይ በማተብ ታስራሇች ፡፡ጎንዯቤና ጃኖ በቶርቢ/ ነጭ ቀበቶ 

/ታዯርጋሇች ቶርቢ የተባሇበት ምክንያት ከቆዲ የተሰራ ሆኖ እንዯ ሳንቲም ወዯ ታች ሰባት 

ነጠብጣብ ያሇው ነው፡፡  

የወጣት ወንድችና የአዋቂ ወንድችእንዯዚሁም የሴት ህጻናትና የወንዴ ህጻናት  አሇባበስን 

በተመሇከተ( ኢንታንጀብሌ ባህሊዊ ቅርሶች( 2009፡ 244)፣ ሰይዴ ይማም ( 2002 ) 

እንዯሚከተሊው ይገሌጸዋሌ፡፡ ወጣት ወንድች በአሇባበስ እረገዴ መሰነፌ ከጥጥ በሸመና የሚሰራ 

ጎንዯቤ  ከጥጥ የሚሰራና ከግማሸ በሊይ ጥሇት ያሇው ከሊይ የሚሇበስ ፣ጥሇት ያሇው ሚድ 

ጸጉራቸው ሊይ ይሰካ  በአንገታቸውም ባሩዴ ፣ ከሙስበሃ የሚሰራ ብሌጭሌጭ ጌጥ ብርጩማ 

እንዯትራስ  የምታገሇግሌ ፣ጊላ የወጣት ወንድች መሇያ ሲሆኑ አዋቂ ወንድች በአሇባበስ 

አንዴ አይነት ሆነው የሚሇያቸው  ጸጉራቸውን ጎፇሬ አሇማበጠራቸውና ሚድ አሇመሰካታቸው 

ነው፡፡ ከ15 አመት በታች የሆኑ ሴት ህጻናት ከጥጥ የተሰሩ ወጥ ባህሊዊ ሌብሶችንና በጆሯቸው 

ጭሌጭሌ ጌጥ በአንገታቸው አንዴዴ ብርብስ ሲያዯርጉ ህጻናት ወንድች ዯግሞ አነስተኛ ሸርጥ 

ከሊይ በሸመና የተሰራ ሸሚዝ መሰሌ ሌብስ ሲሇብሱ ጌጥግን አይጠቀሙም ፡፡ሰይዴ ይማም 

(2002 ) ፣ ኢንታንጀብሌ ባህሊዊ ቅርሶች( 2009 ፡ 244)  በማሇት የኬሚሴ ማህበረሰብ 

የአሇባበስና አጊያጊያጥ ባህሌን ያሳያለ ፡፡  

4.4.  ባህሊዊ ምግቦች   

በአማራ ክሌሌ የኦሮሞ ብሄረሰብ ዞን መዱና በሆነችው በኬሚሴ ከተማ ያለ የኦሮሞ ህዝቦች 

እንዯ ላልች አካባቢዎች ሁለ የራሳቸው ባህሊዊ ምግቦች አሎቸው፡፡ ይህን እመሌክቶ  

ኢንታንጀብሌ ባህሊዊ ቅርሶች (2009 ፡ 303) እንዯሚከተሇው ይገሌጻሌ በአካባቢው 

የሚታውቁ  ባህሊዊ ምግቦችን በሶስት ከፌል ማየት የሚቻሌ ሲሆን ቡርቁምሳ ፣ ጨጨብሳ 

፣ገንፍ በዋናነት የሚጠቀሱ ናቸው ፡፡በተጨማሪም ሚጁ/ ወተት ፣ዯራራ/ የማሸሊ ንፌሮ / 

ይጠቀሳለ ፡፡እነዚህ ምግቦችም የራሳቸው የአዘገጃጀት ስርአት ያሊቸው ሲሆን ሇምግብነት 

የሚቀርቡበትም ወሳኝ የሆኑ ጊዚያት አሎቸው ፡፡በጠጨማሪም ምግቦቹ ከወይባ እጥነት ጋር 

አብረው የሚቀርቡ በመሆናቸው አንዴ በአንዴ ተዲሰዋሌ ፡፡ 
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/ቆል/ ብርቁምሳ  

 ከገብስ የሚሰራ ሲሆን የተመረጠ ገብስ ተፇትጎና ተቆሌቶ በቅቤ፣ ማርና ቅመማቅመም  

በማሸት ሇምግብነት የሚውሌ ሲሆን በቀሇበት ስነ ስርአት ጊዜሇሚመጡ ሸማግላዎች ከቡናጋር 

የሚቀርብ ነው፡፡ ይህን ባህሊዊ ምግብ በአዘቦትና በጫጉሊ ቤት የወይባ ጭስ የምትሞቅ ሴት 

ከጭስ ከወረዯች በኋሊ ተጣጥባ አረፌ ባሇችበት ሰዓት የምትቆረጥመው ነው፡፡ ይህ ምግብ 

በቅቤና ማር የታሸ በመሆኑ በወይባ ጭስ እጥነት  ሊብ የፇሰሳት ሴትን ሃይሌ  የሚተካ ተዯርጎ 

ይወሰዲሌ ፡፡ 

ጨጨብሳ 

ጨጨብሳ ከቂጣና ቅቤ የሚዘጋጅ ሲሆን አብዘሃኛውን ጊዜ ሇክብር እንግዲ የሚቀርብ ምግብ 

ነው፡፡ (አቶ  አብደ ፣ሰይዴ፣ቃሇመጠይቅ፣ መጋቢት7/2010 ዓ.ም) ዓ.ም ‹‹ ጨጨብሳ እንዯ 

ክብር እንግዲው ዓይነት አሰራሩም የተሇየ ነው ፡፡ የክብር እንግዲው ቀሇሌ ያሇ ከሆነ ቂጣው 

ተጋግሮ በቅቤ ተሇቅሌቆ ከወተት ጋር ሲቀርብ እንግዲው ከበዴ ያሇ ከሆነ ቂጣው በቅቤና 

በርበሬ እየተነከረ ተፇትፌቶ ከወተት ጋር ይቀርባሌ ፡፡ ጨጨብሳ ብዙ ጊዜ የሚሰራው 

ሇአባወራ ሲሆን ሇሌጆች የሚዘጋጅ አይዯሇም ›› በማሇት ጨጨብሳ የክብር ምግብ እንዯሆነ 

ያሰረዲለ፡፡ በተጨማሪም ጨጨብሳ ጫጉሊ ቤት ያሇች ሙሽራ ወይባ ጭስ ሇመሞቅ ስትገባና 

ስትውጣ ትኩሱን እየተዘጋጀ እንዴትመገብ የሚቀርብ ምግብ ነው 

ገንፍ 

ገንፍ ከገብስ የሚሰራ ሲሆን የጋብቻ ጥያቄ ሲመጣ ፣ በወዲጃ ጊዜ ፣ በቀሇበት ስነ ስርዓት 

ወቅት፣እንዲሰፇሊጊነቱ ጠዋት ጠዋት፣ የጋራ ጉዲይ ሲኖርና ብዙሰው በሚሰበሰብበት ጊዜ 

የሚቀርብ ምግብ ሲሆን ገንፍ አንዴነትን ይፇጥራሌ፣ ጉዲይን የጋራ ያዯርጋሌ ተብል 

ይወሰዲሌ፡፡ በዚህ ማህበረሰብ ግንፍ የወይባ ጭስ ሇመሞቅ የምትገባ ሴት የምትመገበው ምግብ 

ሲሆን በተሇይ በአራስ ቤት ሇሚከወነው የወይባ ጭስ እጥነት በቀዲሚነት የሚወሰዴ ምግብ 

ነው፡፡ አራስ ሴት ወይባ ጭስ ስትገባም ሆነ ስትወጣ ትኩስ ገንፍ እንዴትመገብ ይዯረጋሌ፡፡ 

ወተት /ሚጁ/ 
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ወተት በማህበረሰቡ ሚጁ በመባሌ ይጠራሌ ፡፡ ሚጁ በተሇያየ ስርዓትና ወቅት ሊይ የሚቀርብ 

ነው፡፡ ሇምሳላ በወዲጃ ስርአት ጊዜ፣ በቀሇበት በጋብቻ ስነስርአት ወቅት ጮጮ በተባሇች ቅሌ 

የሚቀርብ ሲሆን መሌካም ኑሮን የመመኝት ጣፊጭና ያማረ ይህይወት እንዱኖራቸው  

የመሌካም ምኞትመግሇጫ በመሆን ያገሇግሊሌ ፡፡ በአተቃሊይ እነዚህ የባህሌ ምግቦች በኬሚሴ 

ማህበረሰብ የክብር ምግብ ከመሆናቸው ባሻገር ከጫጉሊ ቤት ጀምሮ ወይባ ሇምትሞቅ ሴት 

ሰውነቷ እንዱጠገን ተዘጋጅተው የሚሰጡ ምግቦች ናቸው ፡፡ ጨጨብሳ እና ገንፍ ወይባ ጭስ 

ከመግባት በፉትና በኋሊ የሚበለ ምግቦች ሲሆኑ ዯራራ ከወይባ ከወረዯች በኋሊ የሚበሊ ምግብ 

ነው፡፡ ዯራራ ከማሸሊ የሚሰራ ንፌሮ ሲሆን በጣም ሳይበስሌ በማውጣት ወይባ ታጥና የወጣች 

አራስ ሴት ትኩስ ትኩሱን የምትመገበው ነው፡፡(አቶ አብደሰይዴ፣የቡዴን ውይይት፣መጋቢት 

9/2010ዓ.ም)፡፡ 
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ምዕራፌ አምስት 

                       የመረጃ ትንተና 

በዚህ ርዕስ ስር የጥናቱ አብይ ጉዲይ የሆነው በኬሚሴ ከተማ የወይባ ጭስ አዘገጃጀት 

አጠቃቀምና የጤና ፊይዲ ጭስ ከመሞቂያ  አውድች አንፃር ተተንትኖ ይቀርባሌ፡፡ ከቃሇ-

መጠይቅ፣ ከምሌከታ እና  ከተተኳሪ ቡዴን ውይይት የተገኙ መረጃዎችን መሰረት በማዴረግ 

ሲሆን፣ እነዚህ መረጃዎች በመሌክ በመሌካቸው ተዯራጅተው ተተንትነው ቀርበዋሌ፡፡ 

5.1. የወይባ ጭስ ምንነት  

ወይባ የሚሇው ቃሌ ስያሜ አንዲንዴ የሃይማኖት አባቶች የግዕዝ ቃሌ እንዯሆነና ‹ወየበ› 

ከሚሌ የግስ ቃሌ የተመሰረተ ሲሆን፣ ትርጉሙም መሌኩን ቀየረ፣ ተሇወጠ፣ ቢጫ ሆነ ማሇት 

እንዯሆነ ይናገራለ፡፡ እንዯ መረጃ አቀባዩቼ ገሇጻ እና እኔም በምሌከታዩ ወቅት እንዲየሁት  

ወይባ በሚሌ ሰያሜ የሚጠራው የዛፌ አይነት እንዯ ስያሜው ከቅርፉቱ ጀምሮ እስከ ፌሌጡ 

ዴረስ ቢጫ ቀሇም ያሇው ነው፡፡ ወይባ እንጨት በሳይንሳዊ ስሙ terminalia brownie fresen  

ሲባሌ በአርጎብኛ "መሌሆ” በመባሌ ይጠራሌ፡፡ የወይባ እንጨትን ባህሪና በኬሚሴ ማህበረሰብ 

ያሇውን ተግባር በተመሇከተ ቀጥል ቀርቧሌ፡፡ 

የወይባ ዛፌ በቆሊማና ዯረቅ የአየር ንብረት ባሇበት አካባቢ የሚበቅሌ ረጅም ጊዜ ይቆያለ 

ከሚባለ ትሌሌቅ ዛፍች ተርታ የሚመዯብ ሲሆን፤ ከአመት እስከ አመት ከሊዩ ሊይ ቅጠሌ 

የማያጣ፣ ዴርቅን የማይፇራ ቅርንጫፇ ብዙ ዛፌ ነው፡፡ የወይባ እንጨት በውስጡ የሚይዘው 

እርጥበት ከፌተኛ ወዝ ያሇው በመሆኑ ተዯራራቢው የውስጠኛው የግንዴ ክፌሌ የማጣበቅ 

ባህሪ ያሇው ነው፡፡ ከእንጨቱ የሚወጣው ጭስም ከላልች እንጨቶች በተሇየ ጥሩ ሽታ ያሇውና 

በሰውነት ሊይ ሲያርፌ መሌክን ወዯ ቢጫነት የመቀየር ሃይሌ ያሇው ተክሌ ነው፡፡ ይህን 

አስመሌክቶ አቶ ሁሴን ኢብራሂም፣የቡዴን ውይይት፣መጋቢት 9/ 2010 ዓ.ም) ሲገሌፁ፡-  

‹‹የመሌሆ ዛፌ እንዯ ዋርካ ነው፡፡ ቅርንጫፈ አገሩን ነው የሚያሇብሰው ከጥሊው ሽምግሌና  

እንውሌበታሇን እረኞች ያርፈበታሌ፡፡ ዯግሞ ስንቆርጠው እንጨቱ እራሱ ወዝ አሇው፡፡ ወዙ 

እጃችን ሊይ ነው የሚቀረው፡፡ ውስጡ ታዱያ ህርዴ5 ነው የሚመስሇው፡፡›› በማሇት ይገሌጻለ፡፡  

                                                             
5 ‹‹ህርዴ›› እንዯመረጃ አባዩ አገሊሇጽ ( እርዴ) ማሇት ስሆን ቢጫቀሇም ያሇው ሇተሇያዩ ምግቦች ሲሰሩ የመሌክ 
መቀየሪያነት የሚያገሇግሌ ነው፡፡ 
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                 ፍቶ 3 የወይባ ዛፌ በወ/ሮ ፊጡማ ይማም ግቢ (ፍቶ በአጥኝዋ) 

እጾች እንዯ ባህሪያቸው ከሃገረሰባዊ መዴሃኒት መቀመሚያ እስከ ተሇያዩ ቁሶች መስሪያ 

አገሌግልት ሊይ ይውሊለ ፡፡ በመሆኑም፣ በኬሚሴ ማህበረስብ ወይባ እንጨት ዘርፇ ብዙ 

ተግባሮች ያለት ተክሌ ነው፡፡ ከተግባራቶቹ ውስጥ ቀዲሚውን ቦታ የሚያዘው የተሇያዩ 

ችግሮቻቸውን ሇማቃሇሌ ጭሱን ሇእጥነት በመዋሌ በርካታ በሽታዎችን ፇውስ በመስጠትና  

ቀዴሞ ሇመከሊከሌ ይጠቀሙበታሌ ፡፡ ቅጠለንና ቅርፉቱን በማጨስ እርኩስ መንፇስን ሇማራቅ 

ይረዲሌ በሚሌም ይገሇገለበታሌ፡፡ በተጨማሪም፣ ወይባ ዛፌ እንዯላልች እንጨቶች ሁለ የቤት 

ውስጥ መገሌገያ ቁሶችን ሇመስራትም ያገሇግሊሌ፡፡ሇምሳላ ያህሌ ግንደን ሇበር፣ ሇሙቀጫና 

እጅ መሳሪያዎች መስሪያነት ያገሇግሊሌ ፡፡ እንጨቱ ከፌተኛ የሆነ እርጥበትን የመያዝ አቅም 

ያሇው በመሆኑ አገሌግልቱም ይህንኑ ባህሪውን ተከትሇው ሇሚፇሇጉ  ተግባራት ይውሊሌ፡፡ 

ይህን አስመሌክተው (አቶ ሃሰን ሙሃመዴቃሇ መጠይቅ መጋቢት1/2010 ዓ.ም) ‹‹ ወይባ 

ጠንካራ ነው የቤት መዝጊያ የሆነ እንዯሁ ማንም አይነቀንቅውም ፡፡ ሇሞፇር ፣ ሇእርፌ ፣ 

ሇዛቢያ ፣ ሇሙቀጫ ፣ሇዯንጎራ ይሆናሌ፡፡ በሬ ስሇሚጎዲ ሇቀንበር ግን አይሆንም፡፡ ዯርቆም 

ስሇማይቀሌ ቀንበር አናዯርግም፡፡›› በማሇት የገሇጹት ሃሳብ የሚያሳየን ማህበረሰብ ወይባ ክብር 

የሚሰጠው ዛፌ ከመሆኑ የተነሳ ሇአሌባላ6 ነገር አይቆረጥም፡፡ በመሆኑም በዚህ ጥናት ትኩረት 
                                                             
6 ‹‹አሌባላ›› በወሳኝነት የማያስፇሌግ ማሇት ነው፡፡ ከጥንት ጀምሮ  በኬሚሴ ማህበረሰብ የወይባ ዛፌ 

እንዯማንኛውም ዛፌ  ወሳኝ ሊሌሆነ ጉዲይ ቅዴሚያ ሇማይሰጠው ተግባር ምሳላ ሇማገድና ሇአጥር፣ አይቆረጥም 

፡፡ ምክንያቱም የወይባ እንጨት ከዚህ በሊይ ቅዴሚያ የሚሰጡ የተሇያዩ በሽታዎችን በመፇወስ የጤናቸውን 
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ተሰጥቶ በሚዲሰሰው የወይባ ጭስ እጥነት እናጭሱን ሇመሞቅ የሚያስፇሌጉ ቁሶች ያሇቸው 

ዝምዴና እንዯሚከተሇው ተቃኝቷሌ፡፡  

5.2.  የማጠኛ ቁሳቁሶችና ውክሌናቸው  

የወይባ ጭስ እጥነት ሲከወን በቀዲሚነት የሚያስፇሌጉና የማይሇያዩ የአንደ መጥፊት ሇእጥነቱ 

አሇመከወን ምክንያት የሚሆኑ እርስ በእርስ የተቆራኙ አራት ቁሶች ያሰፇሌጋለ፡፡ ቁሶቹ 

በማህበረሰቡ አኗኗር ሌማዴ ውስጥ ትሌቅ ቦታ የሚሰጣቸው በመሆናቸው የሚታወቁበት 

ተምሳላታዊ ውክሌና አሊቸው፡፡ እነዚህም ቁሶች ወይባ እንጨት ፣ ሇጋ ቅቤ ፣ ከላ ወይም 

ብርዴ ሌብስ፣ ቦሇቅያ ወይም ዴስት በዋናነት የሚጠቀሱ ናቸው፡፡ እነዚህን ቁሶች ማህበረሰቡ 

ባህለን ጠብቆ በቤቱ የሚያዘጋጃቸውና ከገበያ የሚገዛቸው ናቸው፡፡ በመሆኑም፣ ቁሶቹ 

ከመታጠን ጋር ያሊቸውን ዝምዴና ከዚህ በመቀጠሌ አንዴ በአንዴ ተተንትነው ቀርበዋሌ፡፡ 

5.2.1.የወይባ እንጨት በእጥነት ውስጥ 

ወይባ እንጨት ጭስ ሇመታጠን ከሚያስፇሌጉ ቁሶች መካከሌ በቀዲሚነት የሚጠቀሰ ነው፡፡  

ከሊይ እንዯተገሇጸው ሇእጥነት የተመረጠበት ዋናው ምክንያቱም ከእንጨቱ ባህሪ የተወሰዯ 

ነው፡፡ የወይባ እንጨት እርጥበታማና ወዛም ከመሆኑ የተነሳ በማህበረሰቡ እሳቤ  የማሇምሇም፣ 

የማራባት/ማብዛት/ ተምሳላት አሇው፡፡ ከቅጠለ እስከ እንጨቱ ያሇው የእርጥብነት ፣ቅጠሌ 

ያሇማርገፌና የወዛምነቱ ጋር ተያይዞ ሴቶችን እንዯገና የማዯስ፣ የማንጻት፣ ዘርን የመተካት 

ተምሳላት ተዯርጎ  ይወሰዲሌ፡፡ ይህን አስመሌክቶ (አቶ ሁሴን ኢብራሂም፣የቡዴን 

ውይይት፣መጋቢት 9/ 2010 ዓ.ም) ሲገሌፁ፡- ‹‹ዛፈ ምን በጋ ቢሆን ቅጠሌ አያረግፌም ጥሊው 

የተሇየ ነው፡፡ ጸሀይ አይፇራም ወዛማ ነው፡፡ ሴቶች ሲሞቁት እንዯ ዛፈ ወዝ ይተፊባቸዋሌ፡፡ 

አይነጡም፡፡ ሰውነታቸው ይታዯሳሌ፡፡›› በማሇት የገሇጹት ሃሳብ የሚያሳየን የወይባ እንጨት 

ሇእጥነት እንዱያገሇግሌ ተዯርጎ ሲወሰዴ አብረው የሚነሱት ሇእንጨቱ መገሇጫዎች የተሰጠው 

ባህሪ ከጭሱ ጋር እንዱቆራኝ አዴርጎታሌ፡፡ በመሆኑም ማህበረሰቡ  ከወይባ ሊይ ያሇው 

እምነትና ቁርኝት የጠበቀ መሆኑን ያሳየናሌ፡፡ 

 

 

                                                                                                                                                                                                    
የሚጠብቁበት ነው ፡፡ በአሁኑ ሰአት  በተሇያዩ አካባቢዎች እንጨቱ ተፇሊጊ ከመሆኑ የተነሳ ገበያ በማውጣት ገቢ 

የሚያገኙበት በመሆኑ ትሊሌቅ የወይባ ዛፍች ጭምር እየተቆረጡ በመጥፊት ሊይ ናቸው፡፡ 
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5.2.2.  ቦሇቅያ በእጥነት ውስጥ 

ወይባ ጭስን ሇመታጠን ከሚያስፇሌጉት ቁሶች አንደ ቦሇቅያ ነው፡፡ ቦሇቅያ የሚሇው የኦሮምኛ 

ቃሌ ሲሆን ትርጉሙ ‹‹ቦሇ›› ማሇት ጉዴጓዴ ሲሆን ‹‹ቀያ›› ማሇት የወይባ እንጨት ጪስ 

ማሇት ነው፡፡ ቦሇቅያ ሇጭስ መሞቂያነት የተዘጋጀ ክብ ጉዴጓዴ ነው፡፡ ኢንታንጀብሌ ባህሊዊ 

ቅርሶች ( 2009 )፡፡ ቦሇቅያ የአርጎባ ብሄረሰብ ያገቡ ሴቶች ውበታቸውን ሇመጠበቅ 

የሚጠቀሙበት የጭስ መሞቂያ ጉዴጓዴ ሲሆን ጭሱ  ‹‹ወይባ ጭስ››  በመባሌ ይታወቃሌ ፡፡ 

ወይባ ጭስ የተባሇበትም  ምክንያት ሴቶቹ የሚሞቁት ‹‹ወይባ›› የተባሇ የእንጨት ፌሊጭ 

በመሆኑ ነው (አብዩ አስማማው፣ 2000)፡፡ 

በኬሚሴ ከተማ ወይባና ቦሇቅያ የማይነጣጠለ በገቡበት ቤት ሁለ የሚያገኙት ባህሊዊ ቁስ 

ነው፡፡ (ወ/ሮ አስማ ሙሀመዴ፣ቃሇ መጠይቅ፣ የካቲት23/ 2010 ዓ.ም) እንዯሚለት ‹‹ሴት 

ከቤቷ ቦሇቅያ ከላሇ ምኑን ሴት ሆነች ሌጀ፤ ቦሇቅያ እንዯ አንዴ የማጀት መጠቀሚያዋ 

በመሆኑ ሆን ብሊ የምታሟሊው እቃ ነው፡፡›› በማሇት ቦሇቅያ በአብዛኛው ቤት የምናገኝው ቁስ 

መሆኑን ያሳዩናሌ፡፡ ቦሇቅያ የወይባ ጭስ በሚሞቅበት ጊዜ ጭሱን አፌኖ በመያዝ ሇረጅም 

ሰዓት እሳቱ ሳይጠፊ ወይም በጣም  ሳይነዴ  እየጨሰ  ሇማቆየት ያገሇግሊሌ ፡፡  

ጭሱ በቦሇቅያው ግርግዲ ታፌኖ ስሇሚያዝ ታጣኟ በእሳት ሳትሇበሇብ ጭሱ በቀጥታ ወዯ 

ሰውነቷ እንዱወጣና እንዱያጥናት የሚገሇግሌ ነው፡፡ በምሌከታዩ ወቅት እንዲየሁት ቦሇቅያ 

አሰራር እንዯየተጠቃሚው ፌሊጎት የተሇያየ ነው፡፡ ንፊስና ጸሃይ በማይዯርስበት የቤት ግዴግዲን 

ተዯግፍ ከአፈ ጠበብ ያሇ ክብ ጉዴጓዴ በታጣኟ ሴት ሰውነት ሌክ  ይቆፇራሌ፡፡ ከዚያም ከጫፈ 

ሊይ ሇእግር ማሳረፉያ የሚሆን እንጨቶች ይጋዯማለ፡፡ ከጉዴጓደ ጫፌ  ሊይ ሇመቀመጫ 

የሚሆኑ እንጨቶች ይረበረባለ ፡፡  

ከዚያም ዙሪያውን በጭቃና በጭዴ ይመረጋሌ ፡፡ ሇጭስ መከሇያነት የሚሰራው ግዴግዲ 

እንዯየቤቱ የተሇያየ ሲሆን አንዲንደ ተጠቃሚዋ ተቀምጣ እሰከ አገጯ ዴረስ የተገነባ ሲሆን 

ይህን በአገሬው አጠራር የቁም ቦሇቅያ በማሇት ይጠሩታሌ ፡፡ ይህ የሚያገሇግሇውም ጭስ 

የምትሞቀው ሴት በእሳቱ ሊይ ሇረጅም ሰዓት ያሇምንም መሰሊቸት ስትፇሌግ ወዯኋሊዋ 

ስትፇሌግ ወዯ ፉቷ እየተዯገፇች  እንዴትቆይ የሚያዯርግ ነው፡፡ ሁሇተኛው እስከጉሌበት ዴረስ  

ብቻ ጭሱን  ሇመከሇሌ የሚገነባ ሲሆን በአብዛኞቹ ሴቶች ቤት የሚገኝውም በዚህ ዓይነት 

አሰራር የተገነባው ቦሇቅያ  ነው፡፡ 
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               ፍቶ  የቦሇቅያ አይነቶች ( ፍቶ በአጥኝዋ) 

(ወ/ሮ አስማ ሙሃመዴ ቃሇመጠይቅ፣ የካቲት23/2010 ዓ.ም) ስሇ ቦሇቅያ አሰራር  

እንዯሚከተሊው  ይገሌጻለ፡- 

አዘገጃጀቱ መጀመሪያ ጉዴዶዴ ይቆፇራሌ፡፡ ይህ ይበቃሌ ተብል ሌኩ ይገመታሌ፡፡ 

ከዚያም ጭቃ ተቦክቶ በጭዴ ይመረጋሌ፡፡ በመቀመጫ ሌክ ዘናብል 

እንዱያስቀምጥ ሆኖ ተቆፌሮ ይሰራሌ፡፡ የቁም ቦሇቅያ የሚባሌም አሇ፡፡ የቁም 

ይባሌ እንጅ ተቀምጠን ነው፡፡ ቁጭ ብሇን አገጫችን ዴረስ ሶስት እንጨት 

ይቆምና እንዯ ጌጥ ተሸሌሞ ይዘጋጃሌ፡፡ በእንጨቱ ሌክ በመስመሩ ወዯ ሊይ 

በጭቃ ይዘጋሌ፡፡ ከስርም እግር እንዲይታይ ይመረጋሌ፡፡ እቤቷ ቦሇቅያ ያሊት 

ሌባም ሴት ናት ፡፡ ቦሇቅያዋን ምርግ ፣ሌቅሌቅ ፣ ጥርግርግ አዴርጋ 

ታሰቀምጣሇች ይኸ በዴስት የሚሞቀው መሇብሇብ እንጅ መሞቅ አይባሌም ፡፡  

በማሇት ከአዘገጃጀቱ  በተጨማሪ ማህበረሰቡ ሇቦሇቅያ ያሇውን ክብር ገሌጸውታሌ፡፡ ቦሇቅያ 

በጭቃ ገንብቶ በመስራት በተከታታይ መሞቂያ በማዴረግ ጭስ የጠገበ ወይንም ጠንካራ 

እንዱሆን ይፇሇጋሌ፡፡ ይህ የሚሆነው ማህበረሰቡ እምነት ቦሇቅያዋ በጭስ ጠቁሮ ወዝ በመያዝ  

የሚያብሇጨሌጭ፣ ጠንካራና በቀሊለ የማይፇነቀሌ ከሆነ የታጣኟ ሰውነትም እንዯ ቦሇቅያው 

የጠነከረ /የዯረጃ/ ይሆናሌ በማሇት ሴት በቦሇቅያዋ ትመሰሌበታሇች፡፡ አንዴ ሴት ጭስ 

አዘውትራ ስሇመታጠኗ የቦሇቅያዋ መሌክ ይናገራሌ፡፡ ይህን አስመሌክቶ ወ/ሮ አስማ ሙሃመዴ 

ቃሇመጠይቅ፣ የካቲት 23/2010  ‹‹ ቦሇቅያዋ በጭስ የጠገበ ሴት ሰውነቷም እንዯቦሇቅያው 

የዯረጀ ነው፡፡ ጭስ የጠገበ ሰውነት በቦሇቅያው ይታወቃሌ ፣ ቦሇቅያዋ ቅቤ እንዯጠገበ ቅሌ 

የሚያበራ የሆነ እንዯሁ አከሊቷም እንዯዚያው ነው፡፡›› በመሆኑም ይህ ባህሪውና ከቦሇቅያ 

መቀመጫ 
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አሰራር ጋር አያይዘው የሚሰጡት ተምሳላት ቦሇቅያ ሇወይባ ጭስ መታጠኛ የሚውሌ 

የተመረጠ ቁስ እንዱሆን አስችልታሌ  ፡፡ 

በቤታቸው ቦሇቅያ የላሊቸው በተሇይ በስራ ምክንያት ከላሊ ቦታ የመጡ ሴቶችና ኮንድሚኒየም 

የሚኖሩ ሴቶች የቦሇቂያ መስሪያ ቦታ ችግር የተነሳ የሚጠቀሙበት በማህበረሰቡ አጠራር 

የቦሇቅያ መሞቂያ ዴስት እየተባሇ የሚጠራ ሸክሊ ዴስት ነው፡፡ ይህ ቁስ ከገበያ ሊይ የሚገዛ 

ሲሆን  አሰራሩ እንዯማንኛውም ዴስት ክዲን ያሇው ሆኖ ዙሪያው የጭስ መውጫ የሚሆን 

ሽንቁር ያሇው ሲሆን የቦሇቅያን አገሌግልት ተክቶ ሲጠቀሙበት ይስተዋሊሌ፡፡   

5.2.3.  ሇጋ ቅቤ በእጥነት ውስጥ 

ሇጋቅቤ ወተት ተንጦ7 የሚወጣው ትኩስ ቅቤ ነው፡፡ ሇጋ8 ቅቤ ወይባጭስ ሇመሞቅ 

ከሚያስፇሌጉ ነገሮች ውስጥ አንደ ሲሆን በአዯስቅጠሌ በመሇወስ ማህበረሰቡ ዘወትር 

እንዯቅባት ይጠቀሙበታሌ፡፡ ሇጋ ቅቤ ወይባ ጭስ ሲሞቅ ከእራስ ጸጉር ጀምሮ እስከ እግር 

ጥፌር ዴረስ የሚሇቀሇቅ / የሚቀባ / ነው፡፡ ጭስ የምትገባው ሴት እሳቱ እንዲይጎዲት ከእጥነት 

በፉት በመሇቅሇቅ የሰውተቷን ሙቀት  ምትቆጣጠርበት ሲሆን ከእጥነት በኋሊ ዯግሞ የሰውነት 

ሙቀቷን ሇማብረዴና በሊይዋ ሊይ የተቀብቶ የነበረውን የቅቤ ወዝ እና ሊብ ሇማውረዴ ስውነትን 

በውሃ መታጠብ የሚከናወን ይሆናሌ ፡፡ በተጨማሪም ሇጋ ቅቤ የምትሇቀሇቀው እሳቱ 

እንዲይጎዲትና ገሊዋ እንዲይንዯበዯብ ሲሆን  በእጥነት ሊይ እያሇች ከምትጠጣው ትኩስ ፇሳሽ 

ጋር ተዲምሮ ቅቤው እየቀሇጠ  ከጭሱ ጋር በመዋሃዴ  በሰውነቷ ሊይ ባለ ቀዲዲዎች 

በመግባት ውስጣዊ አካሎን በማራስ ቆዲዋ እንዱዘና  እና እንዱሇሰሌስ ያዯርገዋሌ፡፡  

ቅቤው ሰውነቷን በማፌታታት ጭሱን እንዱቀበሌ ያመቻችሊታሌ፡፡ በመሆኑም ማህበረሰቡ ሇሇጋ 

ቅቤ ያሇው አመሇካከት የጠበቀ ነው፡፡ ሇጋነት በማህበረሰብ የአዱስነት፣ የሌጅነት፣ ንጹህነት፣ 

ተምሳላት ያሳያሌ ፡፡ በመሆኑም ሇጋ ቅቤን ከላልች ቅባቶች ሇይቶ ሇወይባ ጭስ እጥነት 

እንዱውሌ ይመርጡታሌ፡፡ ጭስ የምትገባው  ሴት በሇጋው ቅቤ  መታሸት አዱስነቷን ፣ 

ንጽሃትዋን ፣ ያመሊክታሌ ፡፡ ታጣኟ እንዯ ቅቤው አዱስ ያማረችና የሇመሇመች ትሆናሇች 

ተብል ይታሰባሌ ፡፡ በመሆኑም በዚህ ማህበረሰብ ሇጋ ቅቤን ጭስ ሲሞቅ  በሰውነት ሊይ 

መቀባትና ማሸት  የተሇመዯ ነው፡፡ ይህም ጡንቻን ሇማፌታት የዯም ስሮች እንዱዘና የዯም 

                                                             
7 ‹‹ ተንጦ›› ማሇት ወተቱ ተገፌቶ፣ቅቤ እንዱወጣው ተነቅንቆ፣ ተወዝውዞ ማት ነው፡፡ 
8 ‹‹ ሇጋ›› ማሇት በዚህ ጥናት ማህበረሰብ አዱስነት ፣ሌጅነት፣ ንጽሃን ያመሊታሌ ፡፡ 
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ዝውውሩ ጤናማ እንዱሆን ሇማዴረግ እንዱረዲ ታስቦ ይመስሊሌ ፡፡ ይህን አስመሌክቶ (ወ/ሮ 

ፊጡማ ይማም፣ ቃሇመጠይቅ፣ መጋቢት 4/ 2010ዓ.ም) እንዱህ ይገሌጹታሌ 

ወይባ የምትታጠን ሴት ከቤቷ ቅቤ አታጠፊም እቤት ከታሇበ ማሻ አሊህ9 ነው፡፡ ካሌሆነ 

ከገባየ ግዝት አዴርጋ እንዲይበሊሽ /እንዲይበስሌ / በጮጮዋ ታስቀምጣሇች ታዱያ 

ሇሳምንት ቀዴር( ሇአንዴ ሳምንት ያህሌማሇት ነው ) የሚሆናትን ነው ከዚያ ካሇፇ 

ይበስሊሌ ሇመቀባት አይሆንም ያማታሌ10፡፡  ጅስሟ11  በሇጋው ቅቤ እሽት ሲዯረግ  

እንዯ አዱስ  ይሇመሌማሌ፡፡ 

ይህ የሚያሳየን በጭስ እጥነት ወቅት ሇጋ ቅቤው ከጭሱ ጋር የሚፇጥሩት ውህዯትና 

ጠቀሜታ አሇው፡፡ በጭሱና በሙቀቱ የሊሊውን ገሊ የተሇየ መጥፍ ጠረን በላሇውና 

በአፌሊ፣በሇጋና በወጣትነት በተመሰሇው ሇጋ ቅቤ   ከመታጠን በኋሊ መታሸቷ ሇታጣኟ ከፌተኛ 

ስነ- ሌቦናዊና ፊይዲ  ያሇው ከመሆኑም በሊይ በመታጠን ምክንያት የተፇጠረውን  ከፌተኛ 

ሙቀት ሇማመጣጠንና ጡንቻዎችንና የዯም ስሮችን ሇማፌታት ታስቦ የሚከወን ነው፡፡ በዚህም 

ወይባ እጥነት ያሇ ሇጋ ቅቤ  የሚሞከር ባሇመሆኑ እንዲይሇያዩ ሆነው የተገናኙ ናቸው ፡፡ 

 

 

                                                             
9 ‹‹ማሻአሊህ›› ማሇት አረብኛ ቃሌ፣  ሲሆን በጣም ጥሩነው ማሇት ነው፡፡ 
10 ‹‹ያማታሌ ›› ማሇት በጸሃይ ሲወጡ ያማሌ ማሇት ነው፡፡ 
11 ጅስም ፤ ማሇት ቃለ አረብኛ ሲሆን  ሰውነት ማሇት ነው ፡፡ የሴት ሌጅ ሰውነት በሇጋ ቅቤ 

ከታሸች ወዘነዋ ያማረ ሇስሊሳ  ቆዲ ያሊት እንዴትሆን ያዯርጋ ሌ፡፡ 
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ፍቶ-6 የሇጋ ቅቤ ማያዣ ጮጮ እና የሇጋ ቅቤ ገበያ በኬሚሴ (ፍቶ በአጥኝዋ) 

5.2.4. ጀንዱ (ከላ) በእጥነት ውስጥ 

ከላ ሇእርዴ ከቀረቡ የከብቶች ቆዲ የሚገኝ ሲሆን፣ ከብቶች ከታረደ በኋሊ በአግባቡ በባሇሙያ 

ተወጥሮና ተሇስሌሶ የሚዘጋጅ ነው፡፡ እንዯ ጨርቅ የሇሰሇሰ ጀንዱ (ከላ ) እቤት ካሇ ከቤት 

ካሌሆነም ከገበያ በመግዛት እንዯአስፇሊጊነቱ ሇአገሌግልት እንዱውሌ ይዯረጋሌ፡፡ ተጠኝ 

ማህበረሰቦች እንዯሚገሌጹት በጥንት ጊዜ በአብዛኛው አገሌግልቱ ሇመተኛ /ሇምንጣፌ /እና 

ወይባን የሚሞቁ ሴቶች ሇመጀቦኛ የሚያገሇግሌ ዋና ቁስ ነው፡፡ ከላ በማህበረሰቡ የጥንካሬና 

የዘሊቂነት ተምሳላት ያሇው ነው በመሆኑም፣ ሴት ሌጅ ተዴራ ስትሄዴ ከቤተሰቧቿ  ቤት 

በስጦታነት ተበርክቶ የሚሄዴ ሲሆን በዚያ ሊይ ሙሽሮች አብረው የሚተኙበት ይሆናሌ፡፡ 

በዚያም ከላ ሙሽሪት  ወይባ ጭስን ተጀቡና ትሞቅበታሇች፡፡ ሇወይባ እጥነት የተመረጠበት 

ምክንያት ወይባ ጭሰ በከላ ተጀቡና የምትሞቅ ሴት ጭሱን ወዯ ውስጥ ይዞ በማፇንና ከፌተኛ  

ሙቀት በመፌጠር ሰውነቷ በሊብ እንዱዘፇቅና ጭስ በአግባቡ እንዱጠግብ ያዯርጋሌ ፡፡  

በዚህም የተነሳ ሰውነቷ እንዯ ከላው የሇሰሇሰ ይሆናሌ በማሇት ከላልች መሸፇኛዎች ተሇይቶ 

እንዱመረጥ አዴርጎታሌ ፡፡ በመሆኑም፣ በእጥነት ስርአቱ ውስጥ የከላ አገሌግልት ከቦሇቅያ 

የሚወጣውን ጭስ ዙሪያውን አፌኖ በመያዝ ወዯ ላሊ አቅጣጫ ሳይበተን በቀጥታ በታጣኟ 

ብሌትና ሰውነቷ ሊይ ባለ ቀዲዲዎች እንዱገባ በማዴረግና ከፌተኛ ሙቀት በመፌጠር ሰውነቷ 

ሊብ እንዱያመጣ ያዯርጋሌ፡፡ የወይባ ጭስ በከላ የምትሞቅ ሴት ነፊስ ሳያገኛትና ከሊይዋ ሊይ 

ተጣብቆ ሳያቃጥሊት ዘንታ እንዴትሞቅ ያስችሊታሌ፡፡ ወ/ሮ ሃዋ ሙሃመዴ ቃሇመጠይቅ ፣ 

መጋቢት 8/2010 ዓ.ም እንዯሚለት፡- 
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ዛሬ ብቻ ሳይሆን በአባቶቻችን ጊዜ ከላ የወግ እቃነው ፡፡ በክብር ቅባት እየተቀባ 

ወዝ እንዱያነሳ እየተዯረገ ተሰቅል ይቀመጣሌ፡፡ ሙሽራ ስትዲር አንዴ ሆነው 

የሚተኙበት ከቤተሰቧ ቤት ተይዞ ይኬዲሌ በዛ ሊይ ይተኛለ ፌቅራቸውም 

የዘሇቀይሆናሌ፡፡ እንዯ አሁኑ የተግሇበሇበ አይሆንም፡፡ በሱ ተጀቡነሸ12 መሌሆ 

ስትሞቂም እሊይሸሊይ ተጣብቆ ሳያንገበግብሽ ሊብ ዝፌቅ እያዯረገ ከላው አብሮሽ 

ይወረዛሌ ያንችም ጅስም እንዯ ከላው ሌስሌስ ይሊሌ፡፡ 

ይህ የሚያሳየን ከላ ሇወይባ እጥነት ከላልች መጀቦኛዎች የበሇጠ ጭስን እና የታጣኝን ሰውነት 

በማዋሃዴ ማህበረሰቡ የሚሻውን የወይባ ጭስ እጥነት የሚከውንበት ወሳኝ ቁስ መሆኑን ነው፡፡ 

5.3.  የወይባ ጭስ አዘገጃጀት 

ወይባ ጭስ መታጠን በኬሚሴ በትኩረት የሚከወን ሌማዴ ነው፡፡ ይህ ሌማዴ መቸና በማን 

እንዯተጀመረ የሚታወቅ መረጃ ባይገኝም የተግባሩ መነሻ ከጥንት ጀምሮ ሴቶች ማታ ግብር 

ውሃ ወጥተው ሲመሇሱ ወዯመኝታ ከመሄዲቸው በፉት በትንሽ ማጨሻ ሊይ ጥሩ ሽታ ያሊቸው 

እጽዋቶችን ይሞቁ እንዯነበር ይነገራሌ፡፡ ይህ ሌማዴ እያዯገ መጥቶ ጾታዊ ግንኙነት የጀመሩ 

ሴቶች በተሇያዩ አጋጣሚዎች የሚከውኑት ሌማዴ እንዯሆነ መረጃ አቀባዩች ይናገራለ፡፡ የወይባ 

እንጨት ጭስን ሇመከወን የወይባ እንጨትን ሇእጥነት ተግባር እንዱውሌ አዴርጎ ማዘጋጀትን 

ይጠይቃሌ፡፡ የወይባ ጭስ አዘገጃጀትን አስመሌክቶ ወ/ሮ ፊጡማ ይማም፣ቃሇ መጠይቅ 

፣መጋቢት4/2010 ዓ.ም ሲገሌጹ ፤ 

ወይባ ሇመሞቅ መጀመሪያ ወይባሸን ማሳ ካሇሸ ከማሳሸ ማሳ ከላሇሸ ከገበያ 

ቆንጆውን ትሌ13 ያልጋውን ገዝተሸ ትመጫሇሸ ከዚያ በቦሇቂያሸ14 ሌክ ይከረከርና 

ይፇሇጣሌ፡፡ ከዚያ ቦሇቅያሽሊይ እሳትሸን አዴርገሽ ተዘጋጅተሸ መግባት ነው፡፡ 

የሚተርፇው ወይባ እርጥበቱን እንዯያዘ እንዱሰነብት በኬሻ ጥቅሌሌ ተዯርጎ 

ይቀመጣሌ ያሌተፇሇጠ ከሆነ ዯግሞ መሬት ቆፇርቆፇር ተዯርጎ አፇር ሇበስ 

ተዯርጎ ይቀመጥና ሲፇሇግ ወጥቶ ይፇሇጣሌ፡፡ 
                                                             
12  ‹‹መጀቦን ›› ማሇት አንዴን ነገር ዙሪያውን መሸፇን ሲሆን ወይባ የምትሞቅ ሴት ጭሱ ሊይ ስትቀመጥ ጭሱ 

ወዯውጭ  እንዲይወጣ ና ሙለበሙለ ሰውነቷ ውስጥ  እንዱቀር በከላ ሙለ ሰውነቷን ትጠቀሇሊሇች፡፡  
13‹‹ ትሌ›› ማሇት ጥቃቅን ነፌሳት ስትሆን ሇወይባ እጥነት የሚውሌ ወይባ ትሌ ያሌወጋው መሆን አሇበት ፡፡ 
14 ‹‹ቦሇቅያ››ማሇት የወይባ ጭስ መሞቂያ ጉዴጓዴ ሲሆን ቦሇቅያሽን ማሇት የጭስ መሞቂያ ጉዴጓዴሽን ማሇት 

ነው፡፡ 
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በማሇት ሇእጥነት የሚያስፇሌገው የወይባ እንጨት የተመረጠ፣ ተሇክቶ የሚቆረጥና የሚፇሇጥ 

ሲሆን ሇእጥነት የሚሆነው ወይባ ኬሮ የላላው (ትሌ ያሌወጋው ወይም ሙጫ ያሌወጣበት) 

መሆን አሇበት፡፡ እንዯዚህ አይነት ወይባ ሇእጥነት ከዋሇ የሴትየዋን ገሊ የማሳከክ ፣ማንዯብዯብና 

እሳት ስትገባ የመሇብሇብ ስሜት የሚያመጣ በመሆኑ በጥንቃቄ ተፇትሾና ታይቶ መዘጋጀት 

አሇበት ፡፡ ወ/ሮ አስማ ሙሃመዴ ቃሇ መጠይቅ፣የካቲት 23/2010 ዓ.ም ዯግሞ የወይባ ጭስ 

አዘገጃጀትን እንዱህ ይገሌጹታሌ፡፡  

መሌሆ ኬሮ የላሇውን ቢሻው ገዝተሸ ቢሻው ቆርጠሽ ታመጫሇሽ  ኬሮ ያሇው 

አይሆንም ያሳክካሌ ፣ሰውነትሸ  ግሌብጥብጥ  ይሊሌ፡፡ እንዯሰው ገሊ የሇሰሇሰው 

እርጥቡ መሌሆ ነው የሚሆነው፡፡  ከዚያ  ቦሇቅያሽ ሌክ አስከርክመሸ ቦሇቅያሽ 

ውስጥ መጀመሪያ ትንሸ አመዴ ይዯረጋሌ አፇር አፇር እንዲይሸት ከዚያ ፌምሸን  

አዴርገሽ ማጨስ ነው፡፡ታዱያ መሌሆው  ዯረቅ መሆን የሇበትም እየተግሇበሇበ 

ይሇበሌባሌ እርጥቡ የሆነ እንዯሁ ቀስብል እየጨሰ የሌብሽ እስኪዯርስ 

ትሞቂዋሇሽ፡፡  

 

ከወ/ሮ አስማ ሙሃመዴጋር የተዯረገ ቃሇ መጠይቅ( ፍቶ በአጥኝዋ) 

በማሇት የወይባ ጭስን አዘገጃጀት እሰከ ወይባው አይነትና ባህሪ ዴረስ ያስረዲለ፡፡ ሇጭስነት 

የሚውሇው እንጨት የሚገኝው በሁሇት መንገዴ ሲሆን አንዯኛው በማሳቸው ሊይ በመትከሌ 

የሚጠቀሙና ሇገበያም የሚያወጡ ሲኖሩ በማሳቸው የላሊቸው ዯግሞ በወይባ ገበያ  ከዯመቀው 

የኬሚሴ ገበያ በመግዛት ይጠቀማለ፡፡ በምሌከታዩ እንዲየሁት እንጨቱ በገበያ ሊይ  የተፇሇጠ  

ያሌተፇሇጠ  ቀጭን ወፌራም ግንዴ በማሇት በምዴብ  ከሃያ ብር ጀምሮ እስከ መቶ ብር ዴረስ 
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ዋጋ ወጥቶሊቸው ይሸጣለ፡፡ በኬሚሴ ገበያ እንዯ ዯሴና ኮምቦሌቻ ያለ አጎራባች ከተሞች ወይባ 

እንጨት ሇንግዴ ጅምሊ የሚገዙበት የገበያ ቦታ በመሆኑ ሰፉና የዯመቀ የወይባ ተራ ያሇው 

ነው፡፡ 

 

ፍቶ 2 የወይባ እንጨት ገበያ በኬሚሴ (ፍቶ በአጥኝዋ) 

5.4. የወይባ ጭስ እጥነት የሚከወንባቸው አጋጣሚዎች 

ወይባ ጭስ መሞቅ የራሱ ባህሊዊ ስርአቶች አለት፡፡ ተጠቃሚዎቹ የወይባ ጭስን የሚሞቁበት  

ማህበራዊና ባህሊዊ አጋጣሚዎችን ሰበብ ያዯረገ ነው፡፡ በኬሚሴ ከተማ በማንኛውም እዴሜ 

ክሌሌ ውስጥ ያለ  ያገቡ ሴቶች ወይባ ጭስን በሶስት አጋጣሚዎች ይሞቁታሌ፡፡ መታጠኑ  

የሚጀመርበት አጋጣሚ ጫጉሊ ቤት ሲሆን ቀሪዎቹ የአራስ ቤት እና ሇአዘቦት የመከወኛ 

አጋጣሚዎች ናቸው፡፡ እነዚህን አጋጣሚዎች ከዚህ እንዯሚከተሇው  ይተነተናለ፡፡ 

5.4.1. የወይባ ጭስ እጥነት በጫጉሊ ቤት  

ጫጉሊ ቤት ሙሽሮች ከሰርጋቸው ማግስት ጀምሮ እስከ አስራ አምስት ቀን እና ወር ዴረስ 

በተዘጋጀሊቸው የማረፉያ ቦታ ከሚዜዎቻቸው ጋር የሚያዯርጉት የእረፌት፣ የመዝናናትና 

ሙሽሪትን የማሊማመጃ ወቅት ነው፡ 
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ፍቶ 9 ቃጩር ቀበላ ከሙሸሪት አንሻ ጋር የተዯረገ ቃሇመጠይቅ (ፍቶ በአጥኝዋ) 

በዚህ ወቅት ከሚከወኑ ተግባራት አንደ ሙሽሪት የወይባ ጭስ ሇመጀመሪያ ጊዜ መሞቅ 

እንዴትጀምር ማዴረግ ነው፡፡ በማህበረሰቡ ባህሌና ወግ መሰረት ሌጃገረዴ ወይባ እንዲትሞቅ 

በሁሇት ምክንያቶች ክሌከሊ አሇባት፡፡ አንዯኛ ወይባ ሰውነት ስሇሚያጠብቅ ሌጃገረዴ ወይባ 

ከሞቀች ሰውነቷ ይጠብቃሌ፤ብሌቷ ይጠነክራሌ፣ከወንዴ ጋር ግንኙነት ሇማዴረግ  ያስቸግራሌ፣  

የወንዴ ብሌት ወዯ ውስጥ መግባት አይችሌም ተብል እንዯሚታመን መረጃ አቀባዩቸ  

ገሌጸውሌኛሌ ፡፡ ሁሇተኛው የክሌከሊ  ምክንያት የወይባ  ጭስ ሽታ በጣም የሚስብና ሇረጅም 

ጊዜ ከሰውነት ሊይ የማይጠፊ፣ የሞቀችው ሴት ባሇችበት አካባቢ ሁለ ሽታው የሚማርክ 

በመሆኑ ወንድችን በማማሇሌ ያሇዕዴሜ ሇሚዯረግ ጾታዊ ግንነኙነት ይዲርጋሌ ተብል 

ይታመናሌ፡፡ በመሆኑም ሴት ሌጅ አግብታ ፆታዊ ግንኙነት ጀምራ ህጓ እስከሚገሰስ ወይባ 

ጭስ መሞቅ አትጀምርም፡፡ 

ሰርግ ተሰርጎ ካገባች በሶስተኛው ቀን ሶስቶሽ ይባሊሌ፡፡ በዚያም የሙሽሪት ሚዜና ጓዯኞች ወዯ 

ወንዴ ቤት ይዘውት ከሚሄደት የተሇያዩ መጠየቂያዎች አንደ ወይባ እንጨት ነው፡፡ ከዚያም 

ከቤተሰቦቿ የመጣው ወይባ እንጨትና በሙሸራው ሚዜዎች የተገዛው ወይባ እንጨት 

ተዘጋጅቶ ከሶስተኛ ቀኗ ጀምሮ ጭስ ትገባሇች፡፡ይህን አስመሌክቶ ወ/ሮ ሃዋ 

ሙሃመዴ፣ቃሇመጠይቅ ፣የካቲት 29/2010ዓ.ም   

 በአያት ቅዴመ አያታችን በወረስነው ዯንብ ቆንጆ15 ወይባ አትሞቅም  አግብታ ህጓ ሲወጣ 

ነው፡፡ አሁን አንዲንዴ ጊዜ ባሌየው አቅም ያንሰውና ህጓን መውሰዴ አይችሌም በዚያ ሰአት 

                                                             
15 ‹‹ቆንጆ››በማህበረሰቡ አባባሌ ቆንጆ ማሇት ያሊገባች ሌጃገረዴ ማሇት ነው፡፡ 
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ጫጉሊ ቤት ናት ተብል ወይባ  አይጀመርም፡፡ ይጠበቃሌ፡፡ የጫጉሊ ቀኑ ይራዘማሌ ፣ ህጓ 

ከወጣበት ቀን ጀምሮ አንዴ ተብል ይቆጠራሌ፡፡ ቶል ሳታገባ ትሌቅ ብትሆንም ወይባ 

አትሞቅም እንዳት ቆንጆ ወይባ ይሞቃሌ ተብሊ ትነወራሇች፡፡ 

በጫጉሊ ቤት ወይባ ሇመጀመር ጾታዊ ግንኙነት መጀመር ዋናው ቀዲሚ ጉዲይ ሲሆን 

የሙሽራዋን ወይባ በመፌሇጥ ቦሇቅያ ቆፌሮ ማዘጋጀትና የማሞቅ ዴርሻ የሙሽራው አንዯኛ 

ሚዜ በማህበረሰቡ አጠራር ‹‹የባሪያው›› ነው፡፡ በዚህ ወቅት ጭሱ ሇሙሽራዋ እንግዲ በመሆኑ 

እሳቱን መዲፇር ትቸገራሇች፡፡ ባሪያው ይህን አይቶና ከጭሱ ሊይ እንዱያነሳት መማጸኗ 

አሳዝኖት በአግባቡ ሳያሞቃት ብትቀር ሙሽራው ባሪያውን ይከሰዋሌ፡፡ ባሇቤቴን በአግባቡ 

አሊሞቀሌኝም ምክንያቱም ጠረኗ አሌተቀየረም፣ ሰውነቷ አሌጠነከረም በማሇት በግንኙነት ጊዜ 

የምታሰማውን የስቃይ ስሜት በማስታወስ አቤቱታውን በጫጉሊ ቤት በተሸሙ ጊዚያዊ  ዲኞች 

ያቀርባሌ፡፡  

በዚህም ባሪያው ቅጣት ይዯርስበታሌ፡፡ ይህን ችግር ሊሇመቀበሌና ሙሽራዋ አሇምንም ችግር 

ፆታዊ ግንኙነትን ተሊምዲ፣ ሰውነቷ ጠንክሮና ንጽህናዋ ተጠብቆ ጤነኛ ሆና እንዴትታይ 

በማዴረግ በሙሽራውም ሆነ በቤተሰቡ ባሪያ ማሇት ይኸነው ተብል ሇመወዯስ በትኩረት ወይባ 

ፇሌጦና አዘጋጅቶ በየቀኑ ሙሽሪትን ያሞቃሌ፡፡ ይህን አስመሌክቶ አቶ ሁሴን ኢብራሂም፣ 

ቃሇመጠይቅ፣ መጋቢት 3/ 2010 ዓ.ም እንዯሚከተሇው ገሌጸውሌኛሌ፡-  

ጫጉሊ ቤት አግቢው ሹም ነው፡፡ ባሪያ የምንሇው አንዯኛ ሚዜው እየፇሇጠ 

የሚያሞቅና የሚንከባከብ፣ ጭስ ስትገባና ስትወጣ የምትመገባቸውን እንዯ ገንፍና 

ጨጨብሳ ያለ የተሇዩ ምግቦችን  እያሰራ ተከታትል መመገብ  የእሱ ስራ ነው፡፡ 

ጭስ ስትገባ አዱስ  ስሇሆነች ሇበሇበኝ ብሊ ብትነሳ በጉማሬ እያሇ  ያሞቃታሌ 

አዝኖ ቢያወጣት እሱ  ይገረፊሌ፡፡ ከዚያ ፌሌቅሌቅ ብሊ ቁሌፍ16  ጨርሰው 

አጥበው ሲወጡ እንዯብርቅ ትታያሇች ጢስ  ጠግባሇች  የምትባሇው እንዯዚህ 

ነው፡፡ጅስሟ ካሌጠነከረና  ከሌጁጋ እንዯሌቧ ካሌተኛች ቀዴሞ የሚነወረው17 

ባሪያው ነው ፡፡ 

                                                             
16‹‹ቁሌፍ›› ማሇት በማህበረሰቡ  አዱስ  ተጋቢዎች  ከሚዜዎቻው ጋር  እየበለ ፣እየጠጡና  አየተጫወቱ ሇአስራምስትቀን  

ወይም  ሇወር  በአንዴ ቤት  ተሰባስበው የሚያሳሌፈት ጊዜ ነው፡፡   
17 ‹‹ መነወር ›› ማሇት መሰዯብ፣ መናቅ ማሇት ነው፡፡ ባሪያው በአግባቡ ሙሽራዋን ጭስ ከሊሞቀና  በሚፇሇገው ዯረጃ ሆና 

ካሌወጣች በማህበረሰቡ ይሰዯባሌ ፣ትችት ይዯርስበታሌ ፡፡ 
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በማሇት በጫጉሊ ቤት የወይባ ማሞቅ ስርአት ሙሽሪትን የሌጅነት ሰውነቷ ጠንክሮ ወዯ 

ሳደሊነት በመሸጋገር ከጫጉሊ በኋሊ በአማቶቿ ፉት ጠንክራና አምራ እንዴትታይ ባሪያው 

ትሌቅ ሃሊፉነት አሇበት፡፡ሙሽሪት እሳቱ አዱስ ሆኖባት ብትቸገርም ጭስገብታና ሳትገባ 

ያዯረገችውን ጾታዊ ግንኙነት ሌዩነቱን በማየት ከተወሰኑ ቀንት በኋሊ ሳትገዯዴ ወዯጭሱ 

መግባት ትጀምራሇች ፡፡ጭሱ በመጀመሪያ ቀን ግንኙነት የቆሰሇ አካሎን በማከም ወሲብን ቀስ 

እያሇች እንዴትሇምዴ ያዯርጋታሌ፡፡ ቁስለንም በማዴረቅ ቶል እንዱሻሊት ያገግዛታሌ፡፡ ሙሽሪት 

ማን ጠግቦሽ የካቲት6/2010፤ቃሇመጠይቅ ፡፡ ይህን አስመሌክቶ የገጠማቸውን እንዱህ 

ይገሌጹታሌ፡- 

መጀመሪያ ያቃጥሇኛሌ ብየ ፇራሁ አፋን እፌን አዴርጌ ትንሽ ስሞቅ አንቀጠቀጠኝ 

ባሪውን ሇምኜ ተዯብቄ ወጣሁ፡፡ ያው ከሱ ጋር አብረን አይዯሌ የምናዴረው  (ከባሎ 

ጋር ማሇቷ ነው) በመጀመሪያው ዕሇት ያመመኝ በዚያ ቀን ማታ አሌተሰማኝም ወገቤን 

ሁለ ሇቀቀኝ በሁሇተኛ ቀን ጭሱን ስዯግም ህመም የሇኝም ከሱ ስተኛም ሳሌቸገር 

ቀረሁ ጥቅሙን ሳየው በፇቃዳ እየገባሁ መሞቅ ጀመርኩ ሁለንም  ሇመዴኩት፡፡  

    በሁሇተኛነት  በጫጉሊ ቤት የሙሽራዋን ሰውነት ቅቤ የመሇቅሇቅ የማሇባበስና የማጠብ ስራ 

ዯግሞ ሇሙሽሪት ተንከባካቢ የተመረጠችው አግብታ ያሌፇታች ሴት በማህበረሰቡ አጠራር 

አያንቴ ናት፡፡ አያንቴ የሙሽሪትን ቦሇቅያ የመምረግ ስራም የእርሷ ነው ፡፡ ይህ የሚዯረገው 

አያንቴ አግብታ ያሌፇታች  በአንዴ  የዘሇቀች ሴት በመሆኗ የሙሽሪትን  ቦሇቅያ  ከመረገች 

ፌቅራቸው  እሰከ  መጨረሻ ይዘሌቃሌ፡፡ የእርሷ እጣ ይገጥማታሌ  ተብል ይታመናሌ ፡፡ 

በመሆኑም ሙሽሪትን በጫጉሊ ቤት በቅርበት በመከታተሌና በመንከባከብ  ከባሪያውጋር 

በመወያየት ከወይባ ጭስ በማሞቅ ጤንነቷን ከመጠበቅና የተመረጡ ምግቦችን አዘጋጅቶ እስከ 

መመገብ  ያለትን የጫጉሊ ቤት ስርአቶችን የመከወን ዴርሻቸውን ይወጣለ፡፡ በዚህም ከጫጉሊ 

ቤት በወይባ ጭስ አካሌን አጠንክሮ፣ ከትዲር አጋሯ ጋር አሊምድ በማውጣት ሙሻራ ማሇት 

ይችናት ማስባሌ  የማህበረሰቡ ባህሌ ሆኖ ይታያሌ፡፡  
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5.4.2.    የወይባ ጭስ እጥነት በአራስ ቤት 

አንዴ ሴት ከወሇዯችበት ቀን ጀምሮ እስከ አርባ ወይም ሰማንያ ቀን ዴረስ ያለት ጊዜያቶች 

አራስ ቤት ይባሊለ፡፡ በዚህ ጥናት ማህበረሰብ አራስ ቤት የወይባ ጭስ እጥነት የሚከወንበት 

አንደ አጋጣሚ ነው፡፡ በወሉዴ ምክንያት የተከፇተውን ሰውነቷን ሇማጥበቅ፣ማህጸኗ 

እንዱሰበሰብ ሇማዴረግ፣ ፇውስን ይሰጣለ ተብል የሚታመንባቸው ከወይባ ተጨማሪ እንዯ 

ወይራ ፣ ምስርች ፣አጋም ስር ፣የአባል ስር ተጨምረው ይሞቃለ፡፡ ከወይባ ውጭ ያለት 

ስራስሮች በመጀመሪያዎቹ  ሳምንታት ከወይባ ጋር  እየተጨመሩ የሚሞቁ ናቸው፡፡  ከአስራ 

አምስት ቀን በኋሊ ከወይባ ውጭ ያለት ፇውስ ቢኖራቸውም  ሰውነትን ያጠቁራለ ስሇሚባሌ  

እንዱቋረጡ ይዯረጋሌ፡፡  ከዚያም  ወይባ ብቻውን  እስከ  አርባ ቀን  ዴረስ  ይሞቃሌ፡፡ (ወ/ሮ 

አክየ አህመዴ፣ ቃሇ መጠይቅ ፣የካቲት 29/2010 ዓ.ም) እንዯሚለት 

ሇአራስ ጭስ ማቀጠያዋ18 ነው፡፡ እኔ ወሌጀ  ከተኛሁ ከሳምንቴ ጀምሮ እየሞኩ 

ነው ጭስ ገብቸና ሳሌገባ የምተኛው እንቅሌፌ አንዴ አይዯሇም፡፡ ጭስ ሰገባ 

ሰውነቴ ይዘናሌ ፣ ያሌበኛሌ ምግብ ይከፌትሌኛሌ ገንፍየን ብሌት አዴርጌ ትኝት 

ስሌ የወዯኩበትን አሊውቀም ፡፡ በሆነ ችግር ሳሌሞቅ ከቀረሁ ተኝቸም ምቾት 

የሇኝ ፡፡ እንኳን ሇኔ ሇህጻኑ ወገቡ እንዱጠነክር  ጭሷ ብን… ስትሌ ትንሽ 

ወገቡን አስመታዋሇሁ ጭስ ዋና ነገር ነው ፡፡  

 

ፍቶ10 ከ ወ/ሮ ሀዋ አህመዴ ጋር የተዯረገ ቃሇመጠይቅ በአራስ ቤት (ፍቶ በአጥኝዋ)   

                                                             
18 ‹‹ ማቀጠያዋ›› ማሇት በእርግዝናና  በወሉዴ ጊዜ የተጎዲ አከሎን መመሇሻ ነው፡፡ 
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በአራስ ቤት ወይባ በትኩረት በቀን ሁሇት ጊዜ ጠዋትና ማታ ይሞቃሌ፡፡ጭስ ያሌጠገበ የአራስ 

ወገብ ችልም አይነሳ ሰውነቷ እንዯተከፊፇተ ይቀራሌተብል ስሇሚታመንሇመታረሻ የተዘጋጁ 

እንዯ ገንፍ፣ ሾርባ፣ ጨጨብሳ፣ አጥሚት ናፌትፌት፣ ሳቱ19 የመሳሰለ ባህሊዊ ምግቦችን 

በትኩስነታቸው እንዴትመገብ እየተዯረገ ጭስ እየሞቀች እንዴትታረስ ይዯረጋሌ፡፡ በአራስ ቤት 

የሚሞቅ ወይባ የአራሷን ሰውነት ከማጠንከር በተጨማሪ በእርግዝናና በወሉዴ ሰአት 

ያሳሇፇችውን የሴትነት ጣጣዋን ከማህጸኗ ጠራርጎ በማስወገዴ አዱስ ሴትነት ሇመጀመር 

የምትሸጋገርበት ወቅት ነው፡፡ ይህን አስመሌክቶ አቶ አብደ ሙሄ፣ቃሇ መጠይቅ የካቲት 

24/2010ዓ.ም፡፡ እንዱህ ይገሌጹታሌ  

ወይባ ሇአራስ እራሱን የቻሇ አንዴ ምግብ ነው ታሊት ጥሩ በሌታ ተላሊት ያሊትን 

እየጎረሰች ጭሷ ከገባች ነገ ያሊት ኑሮ ያማረ ይሆናሌ፡፡ ታሇዛ ነገ እንኳን ሇባሎ 

ሌትሆን ሇራሷም ሰው አትሆን ፡፡ ሴት ባራስነቷ ጭስ ካሌመታት ወንዴ ከጭኗ 

ገብቶ ሲነሳ አ….አ.. ወገቤ ትሊሇች፡፡ ይኸን ስሇሚያውቅ ባሎም ከስር ከስር 

እየፇሇጠ ማቅረብ የሱ ስራ ነው፡፡  

 

 

ፍቶ11 ወ/ሮ መዱና ሙሃመዴ የአራስ ቤት ወይባ በመሞቅ ሊይ ፍቶ (በአጥኝዋ) 

                                                             
19

‹‹  ሳቱ›› ከማሽሊ የሚዘጋጅ ንፌሮ ሲሆን ንፌሮው በጣም ሳይበስሌ ሇጥርስ ትንሽ ያዝያዝ ሲያዯርግ ወጥቶ በማር 

እየታሽ  ከጭስ  እንዯወረዯች  ትበሊሊች፡፡ ይህ  ሰውሇቷን  ሇመጠገኝና  ጡቷም ወተት  እንዱያግት ይረዲሌ 

ተብል ይታመናሌ፡፡ 
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ይህ የሚያሳየን በአራስ ቤት ሊይ የሚከወን የወይባ እጥነት ሴቷ ያሇፇቻቸው እርግዝናና ወሉዴ 

የመሳሰለ የሴትነት ጣጣዎች እምትሽኝበት በመሆኑ ከምግቡ ጀምሮ እሰከ መሞቂያ ጊዜው 

ዴረስ በአጽንኦት ሚከወን ነው ፡፡ በመሆኑም የአራሷ ባሇቤት ጭምር  አስፇሊጊ ቁሶችን 

በማቅረብና ሰአቱን ጠብቃ ጭስ እንዴትገባ በማበረታታት ይታትራሌ ፡፡ በመሆኑም አራሷ 

ከምትሻቸው  አካሊዊ ሇውጦች በዘሊሊ ከትዲር አጋሯጋር የነገ አብሮነትን ያማረ ሇማዴረግ በዚህ 

አጋጣሚ የሚከወነው የወይባ ጭስ እጥነት  ሚናው ከፌያሇ ነው፡፡  

5.4.3. የወይባ ጭስ እጥነት በአዘቦት 

አንዴን ነገር ሇመከወን አጋጣሚ ወይም ሰበብ ሳይጠይቅ የሚፇጸም የእሇት ተዕሇት እንቅስቃሴ 

በዚህ ጥናት ማህበረሰቡ አጠራር አዘቦት ይባሊሌ፡፡ ፆታዊ ግንኙነት የጀመረች ሴት ቦሇቅያ 

ከማጀት እቃዎቿ መካከሌ አንደ ነው፤ በመሆኑም፣ ወይባ መሞቅ የዕሇት ተግባሯ ነው፡፡ 

አብዛኞቹ ያገቡ ሴቶች በቀን ሁሇት ጊዜ ቦሇቅያ ይገባለ፤ አንደ ጠዋት ጠዋት ቁርስ በሌተው 

ቦሇቅያቸው ሊይ መቀመጥ ቀዲሚ የእሇት ተግባራቸው ሲሆን ሁሇተኛው ማታ ወዯ መኝታቸው 

ከመሄዲቸው በፉት እራት በሌተው የወይ ባጭስ ይሞቃለ፡፡ ቀዴሞ እንዯተገሇጸው ማህበረሰቡ 

ሇወይባ ጭስ ያሇው አመሇካት ጥሌቅ እንዯመሆኑ ወይባ ሇሚሞቁና ሇማይሞቁ ሴቶች ያሇው 

አመሇካከት በእጅጉ የተሇያየ ነው፡፡ ቦሇቅያ የምትገባ ሴት በአወንታ የምትነሳ ሲሆን ቦሇቅያ 

የማትገባ ሴት ዯግሞ በአለታ ትነሳሇች፡፡ በመሆኑም ጾታዊ ግንኙነት የጀመሩ ሴቶች 

ያሌተመቻቸ ሁኔታ ገጥሟቸው የጠዋቱ ቢያሌፌ ማታ ቦሇቅያ መግባት የእሇት ስራ 

ማጠናቀቂያ ተግባራቸው ነው፡፡ 
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ወ/ሮ12 ፊጡማ ይማም የአዘቦት ወይባ ጭስ በመሞቅ ሊይ(ፍቶ በአጥኝዋ) 

ይህንአስመሌክቶ (ወ/ሮ ፊጡ ማይማም፣ቃሇመጠይቅ፣መጋቢት4/2010ዓ.ም) እንዯሚከተሇው 

ይገሌጹታሌ ፡፡  

በእኛ ባህሌ ሴት ጎጆ ከያዘች ቢሞሊሊት በቀን ሶስት ሁሇት ጊዜ ካሌሞሊሊት ግን 

ማታማታ ቦሇቅያ ሳትገባ አታዴርም እኔ ጠዋት እንዲየሽኝ በቀን ሁሇት ጊዜ ነው 

የምሞቀው ጠዋት ሞቅ ብየ ትጥብጥብ እሌና ፇርሃን20 ሆኘ እውሊሇሁ፡፡ ማታ 

ዯግሞ ግብት ብዩ ሞቅ አዴርጌ ተጣጥቤ ወዯመኝታዩ እሄዲሇሁ፡፡ ሰውነቴ 

እንግዱህ እንዯምታይው ነው፡፡ ወይባ የሚሞቅ ሰው ምን እዴሜው ቢገፊ ቆዲው 

አይሸበሸብም ፣በሽታ አይዯፌረውም ፣ አያስረጅም እከላ እኮ አታረጅም ወይባ 

ትሞቃሇች ነው የሚባሇው፡፡ አባዋራዋም ወይባ ሇመግዛትና ሇመፌሇጥ አይቦዝንም 

በማህበረሰቡም እሷ ተከብራ ባሎን ታስከብራሇች፡፡  

በዚህ ጥናት ማህበረሰብ በአዘቦት ጭስ ሇምትገባ ሴት ከፌተኛ ፌቅር አሇው፡፡ ጭስ የምትገባ 

ሴት ከእርሷ አሌፊ ባሇቤቷን ታስመሰግናሇች ፡፡ ሚስት ማሇት እንዯ እከላ ነው ሂናዋ  ከእጇ 

ጭሷ ከእግሯ አይጠራም ፣ሴቷን እሱ ይዟታሌ ንጹኅ፣ ሽቅርቅር እኮ ናት ካሇ ወይባ 

አትወጣም  እየተባሇ እንዯምትወዯስ መረጃ አቀባዩቸ ይናገራለ፡፡ ወ/ሮ ፍዚያ ኡመር በአዘቦት 

                                                             
20ፇርሃን  የአረብኛ  ቃሌ  ሲሆን  ዯስተኛ  ማሇት ነው፡፡  ወይባ  የሞቀች ሴት ዯስተኛ  ሆና እየሳቀችና እየተጫወተች    
ዘንታ እንዯምትውሌ ያሳዩበታሌ ፡፡  
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‹‹ወይባ የምትገባ ሴት እንዝርት21 ናት፡፡ ከጠረኗ አሌፇሽ በአረማመዶ ታውቂያታሇሽ፡፡ ጭሷ 

ስትገባ ሰፇሯ ይታወዲሌ››፡፡ ሴት ሌጅ ትዲር ከያዘች በመታጠን ጤንነቷንና ንጽህናዋን ጠብቃ 

መገኝት ግዳታ ነው፡፡ የእከላ ሚስት ጭስ አትገባም፣ መባሌ ትሌቅ ውርዯት ነው፡፡ ከትዲር 

ያፇናቅሊሌ፡፡ በመሆኑም  አዘውትራ ጭስ ሇምትገባ ሴት የሚሰጠው ዯረጃው ከፌተኛ ነው፡፡ 

ሴት በቦሇቅያ አሰራሯ፣ ጭስ ገብታ ንጽህናዋን በመጠበቋ፣ የሚሰጣት ማህበራዊ  ዯረጃ አሇ 

‹‹ባሇሙያ›› እየተባሇች ትወዯሳሇች፡፡ሴቷም ከሚሰጣት ትኩረት የተነሳ በራስ የመተማመን 

ስሜቷ ከፌተኛ ነው፡፡ እራሷን ሇመጠበቅና አዘውትራ ጭስ ሇመግባት አትቦዝንም 

በማህበረሰቡም ሆነ በትዲሯ ተቀባይነቷ  የጠነከረ ነው፡፡ (አቶ ሁሴን ኢብራሂም ቡዴን 

ውይይት መጋቢት 9/2010 ዓ.ም ) 

ከታጠነች ሴት ጋር የተኛ እራሱ እንዯታጠነ ነው፡፡ ካሌጣጠነች ሴት ጋር የተኛ ጠዋት 

ችልም አይነሳ፡፡ ህመም አያጣውም በእኛ ባህሌ ይህ ነው፡፡ አባዋራ የሚባሇውም ቅቤና 

ወይባ የሚያሟሊ ሲሆን ነው፡፡ ጠብ የሚመጣው ቅቤ አሌገዛሌኝም ወይባ 

አሌፇሇጠሌኝም በሚሌ ነው፡፡ ሌጅነት እንኳ ይዞት ችሊ ቢሌ ጎጆ እስኪሇዩ እናቱ 

ተከታትሊ ታሟሊሇች  በአማቶቹም ጥሩ ኑሮ ይዛሇች የሚባሇው በዚህ የሚያንከባክብ 

ባሌ  ከሆነ ነው፡፡ ያ የሚቀናበት ቤት ይሆናሌ፡፡ 

 

ፍቶ14 ከእዴሜ ባሇጸጋ አባቶችና ሇጭስ ተጠቃሚ ሴት ባልች ጋር የተዯረገ የቡዴን ውይይት (ፍቶ በአጥኝዋ) 

                                                             
               21<<እንዝርት›› በባህሊችን  ሇጥጥ መፌተያነት  የሚያገሇግሌ ከቀርቀሃ የከሚሰራ  ቁስ ነው፡፡ በእንዝርት 

ጥጥሲፇተሌእንዝርቱን  በማሽከርከርና  በማሾር ጥጡ  እንዱከር የሚያዯርግ ፇጣን እንቅስቃሴ ያሇው ቁስ 

በመሆኑ ወይባ የምትሞቅ ሴትን ከእንዝርት ጋ በማነጻጸር ቅሌጥፌናዋን ተገሌጾበታሇሌ ፡፡ 
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በአዘቦት ቦሇቅያ የማትገባ ሴት በማህበረሰቡ የሚዯርስባት ነቀፋታ ከፌተኛ ነው፡፡ ከንጽህናዋ 

ጀምሮ እስከ ጤንነቷ ዴረስ እራሷን የማትጠብቅ ሰነፌና የማትረባ ሴት ተዯርጋ ትወሰዲሇች፡፡ 

አግብታ በቤቷ  ቦሇቅያ የላሊት ሴት ሙያ የላሊት ተብሊ  እንዯምትንቋሸሽ መረጃ አቀባዮቸ 

አጫውተውኛሌ፡፡ (አቶ ኑራን የቡዴን ውይይት መጋቢት 9/2010 ዓ.ም)  ‹‹ሴትና የወተት ቅሌ 

ጢስ ካሌነካው ዋጋ የሇውም አይጣፌጥም፡፡ ጣዕሙ ከወተቱ ሳይሆን ከማጥንቱ ነው፡፡ ሴቷንም 

በዚያ እይው ጭስ ያሌገባች ሴት ኦና22 ቤት ማሇት ነው፡፡›› በማሇት ይገሌጹታሌ ፡፡ ሴት ሌጅ 

ኑሮዋን ሇማቃናት ከምታትርባቸው ተግባራት አንደ ጭስ መግባት ነው፡፡ ጭስ የማትገባ ሴት 

ከመናቋም በሊይ ትዲሯ የጸና አይሆንም፡፡ ይህን አስመሌክቶ ( አቶአብደ ሰይዴ ቡዴን 

ውይይትመጋቢት 9/2010 ዓ.ም)  

ጓዯኛ የባሇቤቱ ኮብሌሊ  ሌንሸመግሌ ተቀምጠን  ችግራችሁን አውጡ ስንሌ እሱ 

ይናገር እሷ ትናገር ሆነ ሁሇቱም ሲያስቸግሩን ተከፊሁ ያሌሽው አንች በመሆንሽ 

አቅርቢ አሌን ‹ ሲበሊ እንዯ አንበሳ  ሲተኛ እንዯሬሳ ይኸው ሶስት ሳምንቴ ጭኔ 

ከተነሳ›  በማሇት የኮበሇሇችበትን ምክንያት  ወቀሳ አቀረበች እሱም በምሊሹ ‹ 

እንኳን ሶስት ሳምንት ቢሆናት ሰሊሳ  ምነው በሷ ጭን ጭስ አይጨስም እሳ ኦና 

ቤት ገብቸ ቢጓሰመኝ እሳ› ብል መሇሰ››  

ይህ አባባሌ የሚሳየን አመጋገቡ ሆደ እስኪሞሊ ተመችቶት እያሇ ከትዲር ጓዯኛው ጋር ሇፌቅር 

ጨዋታ የቦዘነው ጭስ የማትገባ ሴት እንዯ ባድ ቤት የምትቆጠር መሆኑንና ወንድች ሇፌቅር 

መኝታ እንዯማይፇሌጓት እናይበታሇን፡፡ ማህበረሰቡ ሇጭስ መታጠን የሚሰጠው ዋጋ የሊቀ 

በመሆኑ ይህን ተግባር የማትከውን ሴት ሰሊማዊ ትዲር የላሊት መሆኑን ያሳየናሌ፡፡ ጭስ 

አሇመታጠን ትዲርን የሚያፇርስ መሆኑን መረጃ አቀባዩ የገጠማቸውን እንዱህ 

አጫውተውኛሌ፡፡ 

  ‹‹አንዴ አባወራ ሚስቱን ቢሊት ቢሊት ጭስ አሌገባ ስሊሇችው እሷን ፇትቶ  ዘወትር ከቦሇቅያ 

የማትወጣና እንሶስሊዋ ያማረ ሴት አገባ፡፡ ይህን ሳታይ ቆጭቷት  ወይባዋን ሞቃ በመሌካም 

መዓዛ በአጠገቡ በመሄዴ ስታሳየው ‹እኔስ አቅሻሇሁ ሇማያውቅሽ ታጠኝ አሊት› ይባሊሌ››፡፡ 

(እንዯሊይኛው )፡፡ ጭስ የማትገባ ሴት ንጽህናዋን የማትጠብቅ፤ የባሇቤቷን ፌሊጎት 

የማታሟሊ፣ ጥንካሬና ወዝ የማይታይባት ሙያ የላሊት ናት ተብል ስሇሚታመን ጭስ 
                                                             
22‹‹ኦና›› ማት ምንም ነገር የላሇው፣ ሰው የማይኖርበትባድ ቤት ማሇት ነው ፡፡ በኬሚሴ ማህበረሰብ  ባህሌ ጭስ  

የማትገባ ሴት  እንዯ ኦና ቤት ትቆጠራሇች ፡፡ 
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እንዯምትገባ ሴት እኩሌ ክብር አይሰጣትም ፡፡ በመሆኑም በአዘቦት ወይባ የምትሞቅ ሴት 

በማህበረሰቡ የተሇየ የክብር ቦታ ትሳጣሇች የሴቶች ምሳላ ተዯርጋ በየቦታው ትነሳሇች  

ተሇይታ ትታወቃሇች፡፡ አይን እንኳን ባያይ ጠረኗ ይቀዴማሌ ፡፡ እሷ አሌፊ ሄዲም ጠረኗ 

ይቀራሌ፡፡ ከፉቷ ሊይ ፌሌቅ የሚሌ ወዝ ያሊት ጤነኛና ውብ እንዯምትሆን መረጃ አቀባዮች 

አጫውተውኛሌ ፡፡ ወይባ ጭስ በአዘቦት ሴቶች ጾታዊ ግንኙነት ከጀመሩ ጀምሮ እዴሜ 

ሳይገዴባቸው በህይወት እስካለ ይሞቁታሌ ፡፡ (ወ/ሮ አስማ ሙሃመዴ፣ ቡዴን ውይይት 

መጋቢት 9/2010ዓ.ም) ‹‹ መሌሆ አዘቦት ተከታትሊ የሞቀች ሴት እዴሜዋ ስዴሳ ሰማኒያ 

ቢሆን ቆዲዋ አይታጠፌም ፡፡ በሽታ አይዯፌራትም ፣ሙሽ እንዱህ እንዯ ዛሬው በጭብጥ 

መሰሇሽ እኛ ስንሞቅ እኮ በቀርቀቦ23 ሙለ ነው የምናቀርበው እየሞቅን እንቅሌፌ እንተኛ ነበር 

ሇዛሬ ስንቅ የሆነን ያ ነው ፡፡›› ሴት ሌጅ ትዲር ይዛ ጎጆ ከመሰረተች የእሇት ስራ ማሳረጊያዋ 

የሚሆነው  ወይባ ጭስ በመግባት  እራሷን ጤንነት መጠበቅና የትዲር አጋሯን ጾታዊ ፌሊጎት 

ሇማሟሊት ዋናው ተግባር ጭስ መግባት እንዯሆነ ያሳየናሌ፡፡    

 

ፍቶ 13 የቡዴን ውይይት በጭስ ተጠቃሚ ሴቶችፍቶ (በአጥኝዋ) 

በዚህ ጥናት ማህበረሰብ  አብዛኛው አግብተው የሚኖሩ ሴቶች የአዘቦት የወይባ ጭስ እጥነት 

ተጠቃሚ ናቸው፡፡ በመሆኑም  የኑሮ ዯረጃ  ሳይወስናቸው  ያሊቸውን  በሌተውና ጠጥተው 

                                                             
23 ‹‹ቀርቀቦ››  በአካባቢው አጠራር  ሇመስፇሪያነት  የሚያገሇግሌ   ከስንዯድ ወይም  ከአክርማ የሚሰፊ  ሲሆን ቁና 
በመባሌም  ይታወቃሌ፡፡  
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የወይባ እንጨትን እንዯ ወርሃዊ የቤት ወጭ በመቁጠርና በማሟሊት በየጊዜው ጭስ ይሞቃለ፡፡ 

በዚህ ሁኔታ ወይባ እንጨት መግዛትና መፌሇጥ የአበዋራው24 የስራ ዴርሻ ነው፡፡ 

5.5. የወይባ ጭስ አሟሟቅ ስርአት 

የወይባ ጭስ በሚሞቅበት ጊዜ የሚከወኑ የተሇያዩ ስርአቶች አለት፡፡ እነዚህም ከአመጋገብ 

እስከ አሇባበስ ዴረስ ሇጭሱ ተብሇው የተዘጋጁ ምግብና መጠጦችን በመጠቀም እና ሇእጥነቱ 

ምቹ የሆነ አሇባበስን በመከተሌ ይከወናሌ፡፡ በመሆኑም፣ የወይባ ጭስ ተጠቃሚ ሴት ወዯ ጭስ 

መሞቅ ስትገባ እሳቱ ሌቧን እንዲያዯክመው እና በሚወጣት ሊብ መተኪያ የሚሆን ትኩስ 

ምግብ መብሊትና  ትኩስ ነገሮችን መጠጣት ይጠበቅባታሌ፡፡ ምክንያቱም የምግቡ ትኩስነት 

ከምትሞቀው ጭስ ጋር ሲገናኝ በሰውነቷ ውስጥ የሚፇጠረው ሙቀት ከውጭ ከሚመታት 

የጭስ ሙቀት ጋር ይስማማሌ፡፡ የወይባ ጭስ የአሟሟቅ ሂዯት የተፇሇጠ የወይባ እንጨት 

ከተዘጋጀ  በኋሊ  ጭስ የላሇው የእሳት ፌም በቦሇቅያው ውስጥ በማስገባት የተፇሇጠውን ወይባ 

እንጨት በመጨመር የምትሞቀው ሴት ከቦሇቅያው ሊይ ቁጭ ብሊ ሇጋ  ቅቤ ከራስ ጸጉሯ 

እስከ እግር ጥፌሯ ዴረስ ትሇቀሇቃሇች፡፡ ከዚያም ከላ ከአንገቷ በታች ትሇብሳሇች፡፡ ጭሱ 

እንዲይወጣ ከሊዩ ሊይ ብርዴ ሌብስ ትዯርብና ዙሪያዋን ተጠቅሌሊ ሰውነቷን በጭሱ ሙለ 

ሇሙለ ታስመታሇች፡፡ ከጭሱ ሊይ እያሇችም አጥሚት ወይም ሾርባ አጠገቧ ያሇ አሟቂ 

እንዱያጠጣት ይዯረጋሌ ፡፡ ጭሱ ፉቷን  እንዱያገኛት ስትፇሌግ ከአንገቷ ከፇት በማዴረግ 

ወይንም ጎንበስ እያሇች  ፉቷን ወዯ ሰውነቷ በማስገባት በጭሱ ትመታሇች፡፡ 

 

 

 

 

 

 

         ፍቶ 7 ወሮ/ ፊጡማም ወይባ ጭስ በመሞቅ ፉቷን ስታስመታ ( ፍቶ በአጥኝዋ) 

                                                             
24 ‹‹ አባወራ›› የቤተሰብ ሃሊፉ ወይም አስተዲዲሪ ማሇታ ነው፡፡ 
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ታጣኟ ሴት በዚህ ሁኔታ ከጭሱ ሊይ አንዴ ወይም ሁሇት ሰአት ከቆየች በኋሊ እንዯተጀቦነች 

ከጭሱ ያገኝችው ሙቀት ሳይበርዴ ከቦሇቅያው ጎን በተዘጋጀ ጊዜያዊ ማረፉያ ሊይ በሞቀችበት 

ከላ ተጠቅሌሊ ትተኛሇች፡፡ በዚያም ሙቀቷ የበሇጠ እንዱጨምርና እንዱያሌባት ያስችሊታሌ፡፡  

ይህን አስመሌክቶ ወ/ሮ ፊጡማ 

ይማም ሲገሌጹ ጭሱን እስኪበቃሸ ትሞቂያሇሽ ሰውነትሽ በሊብ ዝፌቅ ይሊሌ ከዚያ 

እንዲሊበሽ ጎፇፌ ብሇሽ ወርዯሽ ትኝት ትያሇሽ እዚያ እንዯገና አንዴ ብል ያሌብሻሌ 

፡እንዯ እንቅሌፌም ይቃጣሻሌ ከዚያ ተነስተሸ ሰውነትሽን አብርዯሽ ውሌቅ አዴርገሽ 

ትታጠቢያሇሽ ዯግመሽ መግባት ተፇሇግሽ ትገቢና ሞቀሽ ስታበቂ አትታጠቢውም 

ሰውነትሽን አብርዯሽ ወዯ ስራሽ ትሰመሪያሇሽ፡፡ 

በማሇት የገሇጹት ሃሳብ የሚያሳየን የወይባ ጭስ እጥነት ወቅት የሚከወኑ ተግባሮች 

ሇአሟሟቅ ሂዯቱ ወሳኝ መሆናቸውን ነው፡፡ እነዚህ ሂዯቶችም በየመሞቂያ አጋጣሚዎቹ 

በአብዛኛው ተመሳሳይነት ያሇቸው ሲሆኑ፣ ከእጥነት በፉትና ከእጥነት በኋሊ የሚወሰደ ምግብና 

መጠጦች በማህበረሰቡ ባህሌና ወግ መሰረት በጫጉሊ ቤት ያሇው የወይባ እጥነትና በአራስቤት 

ያሇው የወይባ እጥነት ትኩረት ተሰጥቶት የሚተገበር ነው፡፡ ይህ የሆነበት ምክንያትም በአራስ 

ቤት የሴቷ ሰውነት በእርግዝናና በወሉዴ ወቅት የተጎዲ አካሇሇዋን እንዱጠግናት ታስቦ የሚሰራ 

ሲሆን በጫጉሊ ቤት ያሇው እጥነት ዯግሞ ሙሽራዋ በፉት ከነበረው አካሇዊ ብቃቷ የተሸሇ 

ቁመና ሊይ ዯርሳ እንዴትገኝ የወይባ ጭስን እጥነትን በተመረጡ ባህሊዊ ምግቦች ጋር በማገዝ 

እክብካቤ ይዯረግበታሌ ፡ 

 

ፍቶ8 ወ/ሮ ፊጡማ ይማም ወይባ ጭስ በሞቀችበት ከላ ተጀቡና እንዯተኛች (ፍቶ በአጥኝዋ) 
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ይህን አስመሌክቶ (ወ/ሮ ፊጦ እንዴሪስ፣ቃሇ መጠይቅ የካቲት7/2010ዓ.ም) ሲገሌጹ፡- 

የወይባ ጭስ አሟሟቅ በሁለም ወቅቶች አንዴ ነው፡፡ የምናዯርገው የምናቀርበው 

ሁለም ያው ነው፡፡ እብዛም ሌዩነት የሇውም ትንሽ ጥንቃቄ የሚዯረገው እህለ ሊይ 

ነው፡፡ ጫጉሊ ቤትና አራስ ቤት ተጠንቅቀን ገንፍ ፣ጨጨብሳ ተበሌቶ ሾርባ እየተጠጣ፣ 

ዯራራ እየተበሊ ነው አዘቦት ከሆነ ቤት ያፇራውን ሸሮም ሆነ ፌርፌርም ሆነ ትኩሱን   

ብሌት አዴርገን  ጭሳችን እንገባሇን ስንወጣም እንዯዚሁ የተገኝውን ትኩስ ትኩሱን 

እንበሊሇን፡፡ 

ወይባ ጭስን በመሞቅ ሂዯት ውስጥ የሚበለ ባህሊዊ ምግቦች ከጭሱ ጋር ሰውነትን በማሞቅ 

እና በመጠገን ሇእጥነቱ ትሌቅ ቦታ አሊቸው ጭስ የገባች ሴት ገንፍ፣ ጨጨብሳ፣ ሳቱ፣ 

ወዘተ…የመሳሰለ ትኩስ ምግቦችንና እንዯ ሾርባና አጥሚት ያለ ፇሳሽ መጠጦችን መውሰዴ 

አሊባት፡፡ እነዚህን ምግቦች በማይገኙበት ወቅት ቤት ያፇራውን25 ትኩስ ነገር በመብሊትና 

በመጠጣት ጭሱን እንዴትሞቅ ያዯረጋሌ፡፡ 

5.6. በወይባ ጭስ  የመታከም ፊይዲ  

5.6.1 የወይባ ጭስ ፇውስ 

የወይባ ጭስ እንዯየ ማህበረሰቡ አስተሰሰብ  አዴማስ፣  ባህሌና የአኗኗር ዘይቤ መሰረት 

የሚሰጠው ፊይዲ የተሇያየ ነው፡፡ በመሆኑም በዚህ ጥናት ማህበረሰብ ከተሇያዩ በሽታዎች 

በመፇወስና ቀዴሞ በመከሊከሌ ዘርፇ ብዙ የጤና ጠቀሜታዎችን መጎናጸፉያ ሌማዴ ነው፡፡ 

ሰዎች በተሇያዩ  አጋጣሚዎች የሚከሰቱ የጤና መጓዯልች  ይገጥሟቸዋሌ፡፡ እነዚህን የጤና 

ችግሮች በማሶገዴ ወዯ ነበሩበት መሌካም ጤንነት  ሇመመሇስና ዲግም እንዲይከሰቱ ሇመከሊከሌ  

በባህሊዊ  መንገዴ የሚወሰደ እርምጃዎች  ውስጥ አንደ በጭስ እጥነት እራስን ማከም ነው፡፡ 

በመሆኑም በኬሚሴ ማህበረሰብ ሴቶች ጤናቸውን ሇመጠበቅ ከሚጠቀሙበት ባህሊዊ ነገሮች 

መካከሌ የጭስ እጥነት አንደ ነው፡፡ ይህ  ሌማዴ በአካሊዊ ጥንካሬና  በአዕምሮ መዝናኛነት 

ትሌቅ ጥቅም ይሰጣሌ ፡፡ በዚህ ጥናት ማህበረሰብም የወይባ ጭስ እጥነት ከተሇያዩ በሽታዎች 

ፇውስ ከመሆን አንጻር  ያሇውን ፊይዲ ከዚህ በመቀጠሌ አንዴ በአንዴ ተዲሰዋሌ ፡፡ 

                                                             
25 ‹‹ቤት ያፇራው›› ማሇት በቤት ውጥ  ተዘጋጅቶ የሚገኝውን ፣ ያሇውን  ማንኛውንም ምግብ ማሇት ነው፡፡ 
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5.6.1.1. ሇአካሊዊ ፇውስ   

ወይባ ጭስ አካሊዊ ጥንካሬን በማምጣት ከተሇያዩ በሽታዎች የመፇወሻ መንገዴ ተዯርጎ 

ይወሰዲሌ፡፡ ወይባ ጭስ በኬሚሴ ማህበረሰብ ዘንዴ ሇተሇያዩ አካሊዊ ጠቀሜታዎች ይውሊሌ፡፡ 

እነርሱም፡- የአካሌ ጥንካሬና ብርታት መስጠት ፣ ከሰውነት የሚወጡት አሊስፇሊጊ ፇሳሾችን 

ማዴረቅ ፣ሇቆዲ ሌስሊሴና ከሰውነት የሚወጡ ጠረኖችን በማስወገዴ ጤንነትን የመጠበቅ  

ፊይዲዎች አለት፡፡ 

ወይባ (በላሊ አጠራር ተርሚናሉያ)  የአፌሪካ ሃገራት ህዝቦች እንዯ ባህሊዊ መዴሃኒት 

ይገሇገለበታሌ፡፡ ሇምሳላ እንጨቱን በመዘፌዘፌ የተዘጋጀ መጠጥ /ሻይ/ ሇአጣዲፉ ሳሌ እንዯ 

ማስታገሻ ያገሇግሊሌ፡፡ የቅርፉቱ  መረቅም ሇወፌ በሽታ /ጉበት/ የወባ በሽታ ፣ የሳንባ ነቀርሳ፣ 

የሚጥሌ በሽታ፣ የአባሇዘር በሽታ/ቂጥኝና ጨብጥ/ በመዯሃኒትነት ይጠቅማሌ፡፡የግንዴና ቅርፉቱ 

በመቀቀሌ መረቁ  የሰውነት እብጠት ይከሇከሊሌ፡፡ ቅጠለም ሇጨጓራ ህመም ፣ ሇአንጀት 

ህመምና ተቅማጥ ሇዓይን ቁስሇትን ያዴናሌ ፡፡ ስሩም በሰውነት ሊይ ሇሚከሰቱ  ያሇመቀበሌ  

ስሜት ያዲክማሌ ማሇትም የሰዎች ሰውነት ሁለንም ነገር እንዱቀበሌ ያዯርጋሌ፡፡ በተጨማሪም 

በእንስሳት ሊይ ሇሚከሰቱ ዴንገቴ በሽታዎች ፇውስን ያመጣሌ፡፡ የወይባ ጭስም በከሚሴ ከተማ 

ማህበረሰብ ጾታዊ ግንኙነት የጀመሩ ሴቶች በሶስት አጋጣሚዎች ሊይ ጭሱን በመታጠን ሇዚሁ 

ተግባር እንዯሚያገሇግሌ በእምነት ይዘውት ይታያለ፡፡በመሆኑም የዚህ ጥናት አካሌ በሆኑት 

በኬሚሴ ማህበረሰብ ዯግሞ የሚከተለትን ጠቀሜታዎች የሚያበረክት መሆኑን 

እንመሇከትበታሇን  

5.6.1.1.1 ሰውነትን ከማጠንከር  

የኬሚሴ ማህበረሰብ የወይባ ጭስ ተጠቃሚዎች ሇአካሌ ጥንካሬ እና ሇሰውነት ጥብቀት 

ይጠቀሙበታሌ፡፡ ጾታዊ ግንኙነት የጀመሩ  ሴቶች የወይባ ጭስን ከሊይ በተጠቀሱት ሶስት 

አጋጣሚዎች በመሞቅ ጡንቻቸውን  ሇማፌታታት ፣ በስራ የዯከመ አካሊቸውን በማዝናናት 

ጠንካራና ዯስተኛ ይሆናለ፡፡ በተጨማሪም የሴት ሌጅ ብሌትን በማጥበብ ሇወሲብ ምቹ 

ማዴረግና ስራ በሚሰሩበት ጊዜ ዴካምን መቀነስ፣ በግብረ ስጋ ግንኙነት ጊዜ የሴቷን የአቅም 

ዴክመት እና ስሜት ማጣትን በማስወገዴ አካሊዊ ዯህንነታቸውን ይጠብቁበታሌ:: 

የወይባ ጭስ የሴትን ሌጅ ሰውነት በማጥበቅ ጠንካራ እንዴትሆንና እዴሜዋ ሲገፊም የእርጅና 

ስሜት  እንዲይጫናት  በማዴረግ ያሇው ፊይዲ ከፌተኛ ነው፡፡ ወይባ ጭስ ሲገቡ በሰውነት ሊይ 
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የሚሇቀሇቀው ቅቤ በጭሱ እየቀሇጠ ወዯ ሰውነት ዘሌቆ በመግባት በሙቀት ሃይሌ በስውነት 

ሊይ ያለ ቀዲዲዎች  እንዱከፇቱ  በማዴረግ አሊስፇሊጊ ቆሻሻዎችን በሊብ መሌክ ያሶግዲሌ፡፡ ገሊን 

በማውዛትና  በማሇስሇስ የሰውነት ቆዲ ጠንካራና የማይሸበሸብ  እንዱሆን  ያስችሊሌ፡፡ 

ይህን  አስመሌክቶ (አስማ ሙሃመዴ ፣ቡዴን ውይይት ፣9/2010ዓ.ም) ‹‹ ምን ዯሃ ብትሆን 

ያሊትን በሌታ ጭስ ከገባች ስጋና መረቅ ከሚጋፌፈት26 እኩሌ ትዯረጃሇች ቀዶና ቀዴሯ27 

እስካሌዯረሰ ዴረስ ወይባ የሞቀች ሴት አረጃሇሁ ብሊ አትሰጋም መንገዴ ሄዲም አትዯክምም፡፡ ›› 

ይህ አባባሌ የሚያሳየን የተመጣጠኑ ምግቦችን ተመግበው ከሚያገኙት አካሊዊ ጥንካሬ 

ባሌተናነሰ የወይባ ጭስ መታጠን የአካሌ ጥንካሬን ሇማግኝት የሚውሌ መሆኑን ያመሊክታሌ ፡፡  

ይህ የጭስ እጥነት በተጠቃሚዎቹ ዘንዴ አቅም እየዯከመ ሲሄዴ ጉሌበት ይሆናሌ፡፡ አንዳ 

ወገቤ አንዳ እግሬ እንዯማያስብሌ ይጠቁማለ፡፡ ሰውነት ሲዯክምና ሲዝሌ ጭስ መግባት 

ዴካሙን በሊብ በማሶጣት የሰውነትን ጡቻ  በማፌታታት እና በማዝናናት ጠንካራ አካሇዊ 

ብቃት እንዱኖራቸው ይረዲሌ ፡፡  

5.6.1.1.2. አሇስፇሊጊ ፇሳሾችን በማዴረቅ በሽታዎችን ማከም 

ወይባ ጭስ በሙቀት ሃይሌ በሰውነት ቆዲ ሊይ ያለ ቀዲዲዎች እንዱከፇቱ ይረዲሌ፡፡የጭስ 

እጥነት  በሊብ መሌክ ከውስጥ ያለ ቆሻሻዎች እንዱወጡ በማዴረግ በሽታን በማስወገዴ ፇውስን 

የሚሹበት ሌማዴ ነው፡፡ ጭሱ በማህጸን በመግባት አሊስፇሊጊ የሆኑ ፇሳሾችንና ቆሻሻዎችን 

በማውጣት ባክቴሪያዎች እንዲይፇጠሩ  ያዯርጋሌ፡፡ በመሆኑም ወይባ ጭስ የመታጠን ፊይዲ 

በኬሚሴ  ማህበረሰብ ዘንዴ በሴት ብሌት አካባቢ የሚኖሩ ፇሳሽ ነገሮችን ሇማፅዲት፣ የማህፀን  

መዲከምን ሇመቀነስ፣ የወር አበባ ጊዜውን ጠብቆ እንዱመጣ ሇማዴረግ፣ በውሌዯት ጊዜ 

የሚፇስን ፇሳሽ ሇማፅጃነት፣ይውሊሌ ፡፡ ንጽህናን በመጠበቅም የሴቶችን የመራቦ አካሊት 

ከተሇያዩየ በሽታዎች ይከሊከሌሌ፡፡ ይህ የሴትን ብሌት ጤንነት የመጠበቂያ  ዘዳ ተሊሊፉ 

በሽታዎችን  ሇማከም የፉንሊንዱያውን ሃገራትን ጨምሮ በተሇያዩ አካባቢዎች ግሌጋልት ሊይ 

እንዯዋሇ እንዲየነው ሁለ በኬሚሴም ከሴት ብሌት የሚወጡ ፇሳሽ ነገሮችን ከማዴረቅና በበሽታ 

አምጭ ተህዋስያን ምክንያት የሚመጡ ህመሞችን በማከም የማህጸንን ጤንነት መጠበቂያ 

እጽዋት ነው ብሇው ይጠቀሙበታሌ፡፡ 

                                                             
26 ‹‹ከሚጋፌፈት›› በብዛት ከሚመገቡት ማሇት 
27 ‹‹ቀዶና ቀዴር››  ማሇት ከአረብኛ የተወሰዯ ቃሌ ሲሆንክፈ አጋጣሚዎች የሚከሰቱበት  ፇጣሪ ያዘዘው ቀን 
ማሇት ነው ፡፡ 
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በወይባ ጭስ ጤንነታቸውን የሚጠብቁ ሴቶች ከወይባ እንጨት በተጨማሪ በፇዋሽነታቸው 

የሚያምኑባቸውን እንዯ ቆሇዱ ፣አጋምና ምስርች የመሳሰለ እፆችን አብረው ይታጠናለ፡፡ 

በዚህም የብሌት አካባቢ ቁስሇቶችን ፣በሰውነት ቆዲሊይ የሚወጡ ሽፌታዎችን፣ የመገጣጠሚያ 

ችግሮችን፣ የዯም ዝውውር ችግሮችን፣ የምግብ ፌሊገት ማጣትና የተሇያዩ ተሊሊፉ በሽታዎችን 

ሇማሶገዴ የጠቀሙበታሌ፡፡  

በጽንሰ  ሃሳባዊ ዲራ ባየነው መሰረት የእንፊልት እጥነትን  በአሜሪካ ያለ ፉሊንዲውያንና 

ጃፓኖች  ጾታ እና እዴሜ ሳይገዴባቸው የሚከውኑት ባህሊቸው ሲሆን በዚህ ጥናት ማበረሰብ 

ባህሌ ዯግሞ እጥነቱ በእዴሜና በጾታ የተገዯበ ነው፡፡ በመሆኑም ወንዴ ሌጅ ወይባ ጭስ 

አይታጠንም፡፡ ምክንያቱም የጭስ እጥነት ከፌተኛ ሙቀትና ሊብ የሚፇጠርበት በመሆኑ 

ወንዴከታጠነ የዘርፌሬው ዯካማ ይሆናሌ ፣ፇጥኖ ሇወሲብ መነሳሳት ያዲግተዋሌ( ሇስንፇተ 

ወሲብ ) ይዲረጋሌ  ተብል ይታመናሌ ፡፡ በመሆኑም ወንድች ይህን የፇውስ ምንጭ ቱርፊት 

የሚያገኙት ሴቶች በተሇያዩ አጋጣሚዎች በመታጠን የእነሱንም ሆነ የቤተሰባቸውን ጤና 

ሇመጠበቅ  በሚያዯርጉት ሌማዲዊ ክወና ነው፡፡ ይህም ወይባ ጭስ ከምትታጠነዋ ሴት አሌፍ 

በእሷ ሙቀትና ሊብ የመታጠን ክሌከሊው ያሇባቸውን ወንድች ከተሇያዩ  በሽታዎች ምሳላ እንዯ 

ጉንፊን ፣ወባ ፣ምች ፣ እራስምታት ፣ታይፍይዴና ታይፇስ የመሳሰለ በሊብ መሌክ ሉወጡ 

የሚችለ በሽታዎችን ፇውስ እንዱያገኙ ከታጠኑ ሴቶች ጋር ሙቀታቸው ሳይጠፊና ሊባቸው 

ሳይዯርቅ ፇጥኖ አብሮ በመተኛት ፇውስን ያገኙበታሌ ፡፡ይህ የፇውስ ሌማዴ ከታጣኟ አሌፍ 

ላሊ ታማሚን መፇወሻ ጭምር የሚያገሇግሌ በመሆኑ ሇዘመናት  ከማህበረሰቡ ጋር እጅግ 

የቀረበና የጠበቀ ቁርኝት አሇው፡፡ ይህን አስመሌክቶ (አቶ ሃሰን ሙሃመዴ ፣ ቡዴን ውይይት ፣ 

2010) እንዯሚከተሇው ገሌጸውታሌ፡- 

መሌሆ(ወይባ) እጅግ ስሇሚያሌብ በሽታ ያወጣሌ ሴት መሌሆውን ቆሇዱውን ፣ምስርቹን 

፣አዴርጋ ቦሇቅያ ከገባች እንኳን ሇራሷ ጤና ሇባሎም ትተርፊሇይ[ትተርፊሇች] ፡፡ ወባ 

ሲይዘን እሷ ሞቃ ጭሱ እፌን እንዲሇ ከነሊቧ  ወንደን በጉንፎ28 አስገብታ አቅፊው  

ስትተኛ አብሮ ሊቡ ተንቆርቁሮ ከወባው ይሽራሌ ፓራስታሞሌ የምንውጠው እንዱያሌበን 

                                                             
28<< ጉንፌ›› ማሇት በተሇበሰ ሌብስ ስር ወይም በጉያ ማት ሲሆን ወይባ ጭስ የታጠነች ሴት አንዴን  የታመመ ወንዴ  

በተጀቦነችበት ከላ ወይም ብርዴ ሌብስ ስር አስገብታ ብታቅፇውና ብትተኛ  እሷ የሞቀችው ወይባ ጭስ ሙቀትና የእሷ 

ሰውነት ግሇት እሱን አብሮ በማሊብ ከበሽታው እንዱፇወስ ያዯርገዋሌ ተብል ይታመናሌ ፡፡ 
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አይዯሌ ከሷ የምናገኝው ሙቀትና ሊብ እኛን አብሮ ስሇሚያሌበን የተቆራኝንን በሽታ 

ያወጣሌናሌ፡፡ በማሇት የወይባ ጭስ እጥነት የሚያስገኝውን ፇውስ ያስረዲለ፡፡ 

5.6.1.1.3.  የሰውነት ጠረንን ሇመቀየር 

የሰው ሌጅ በሰውነቱ ሊይ ባለ ቀዲዲዎች አሊስፇሊጊ የሆኑ ነገሮችን በሊብ መሌክ ያስወጣሌ፡፡ 

በዚህ ሁኔታ የሚወጡ ፇሳሶች በሽታዎችን ከማስተሊሇፌ  በተጨማሪ ሇአፌንጫ ሚከብደ 

መመጥፍ ጠረን ያወጣለ፡፡ በዚህ ሁኔታ ያለ ሽታዎችን በማሶገዴ ንጽህናን ሇመጠበቅ 

ከመታጠብ ጀምሮ በርካታ ጠረን የሚቀይሩ ሽቶዎችንና መሰሌ ነገሮችን መጠቀም 

የተሇመዯነው፡፡ በመሆኑም  በኬሚሴ ማህበረሰብ ዘንዴ የወይባ ከሊይ ከተጠቀሱት ችግሮች 

መፌትሄን ከማስገኘት ባሇፇ ሇተሇያዩ መጥፍ ጠረን አምጪ ተህዋስያን ሇመከሊከያነት 

ይጠቅማሌ፡፡ በመሆኑም ሴቶች በሊብ አማካኝነት በሰውነታቸው ሊይ የሚፇጠር መጥፍ ጠረንን  

የወይባ ጭስ በመታጠን  ከሰውነታቸው የሚወጣው ሊብ ጥሩ ሽታን እንዱይዝ በማዴረግ  

የመሌካም መዓዛ ባሇቤት እንዱሆኑ ይረዲሌ፡፡ 

በመሆኑም የወይባ ጭስን የሚታጠኑ ሴቶች ከላልች ጠቀሜታዎች ባሻገር ሇሽታ ማጣጣም 

ተግባር ይጠቀሙበታሌ ፡፡ ወይባ ጭስ የአራስን ገሊ ከማጠንከር ባሇፇ በአራስነት ወቅት ያለ 

ጠረኖችን ሇመቀየር ይውሊሌ፡፡ የአራስ ክፌሌ ንፊስ እንዲይገባው በሚሌ ተጋርድ አየርና ብርሃን 

እንዯሌብ የላሇበት በመሆኑ ህጻኑና እናቲቱ ከሚቀቡት ሊጋ ቅቤና ከሚቀርበው የምግብ ሽታ 

ጋር ተዲምሮ  አየሩ የታፇነ ይሆናሌ፡፡ ይህ ሁኔታ የሚፇጥረውን መጥፍ የአራስ ቤት ጠረን 

ወይባ ጭስን በመሞቅ ፣የአራሷንና የህጻኑ(ኗ)ን ሌብስ በማጠን ሇአፌንጨ የሚከብደ ሽታዎች  

እንዱጠፈ ይዯረጋሌ ፡፡ በተጨማሪም ወተትና ቅቤ የሚቀመጥባቸውን እንዯ ጮጮ፣ ቅሌና ባሉ 

የመሳሰለ የቤት ውስጥቁሶች ይታጠኑበታሌ ፡፡ በዚህም ቁሶቹ ረጅም ጊዜ ወተት ወይም ቅቤ 

ይዘው ከመቀመጣቸው የተነሳ የሚያመጡትን መጥፍ ጠረን በጥሩ ሽታ በመቀየር ምግቦቹ 

ሇጤና ተስማሚና መሌካም ጠረን ያሇቸው እንዱሆኑ ያስችሊሌ ፡፡ 

ወይባ ሇአፌንጫ የሚስብ ጠረን የሚያስገኝ  በመሆኑ ተቀባይነቱ ከሴቶቹ በሊይ በወንድቹም  

እንዯሚንጸባረቅ  ያነጋገርኳቸው ሰዎች አጫውተውኛሌ ፡፡ አባወራ ማታ እቤቱ ሲገባ  ባሇቤቱ 

ጭስ መግባቷን ሚያረጋግጠው ቤቱ ውስጥ  በሚቀበሇው የወይባ ጭስ ሽታ ነው ፡፡ ይህ ሽታ 

የተጠቃሚዋን ጠረን ከመቀየር አሌፍ በቤት ውስጥ ያለ መጥፍ ጠረኖችን ሇአፌንጫ  

በሚመች መሌኩ በመቀየር  ምቹ አካባቢን ይፇጥራሌ፡፡ በመሆኑም ይህ ሁኔታ እንዲይቋረጥ 
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አባወራው ወይባ በመግዛትና በመፌሇጥ እንዱሁም ሚስቱን  በማበረታታት  ዴርሻውን 

ይወጣሌ ፡፡ ሴቷም  አዘውትራ ጭስ በመግባት መሌካም መዓዛ እንዱኖራት፣ በትዲሯና  

በምትኖርበት አካባቢ ከበሬታና ውዳታን ሇማትረፌ፣ የተሸሇ ማህበራዊ ቦታን ሇማግኝት 

ማህበረሰቡ ሴቶች እንዱሆኑ የሚፇሌገውን አሟሌታ ሇመገኝት ዘወትር  ትታትራሇች፡፡ 

ወይባ ጭስ መጥፍ ጠረንን በመቀየር መሌካም መዓዛ ባሇቤት እንዯሚያዯርግ (ወ/ሮ አስማ 

ሙሃመዴ ቃሇመጠይቅ፣ የካቲት 23/ 2010) እንዱህ ይገሌጹታሌ ፡፡  

ወይባ ገበና ከታች ነው፡፡ ሴት ሌጅ ብዙ ጉዴ አሇባት እንኳን ከወንዴ ሄዲ እንዱሁ 

ጠረኗ የማያስጠጋ አሇች ፡፡  ትጥብጥብ ብሇን ሇጋ ቅቤያችንን አበስ አበስ ብሇን 

ቦሇቅያችን የገባን እንዯሁ ውጥት ብሇን በሳሙናችን ትጥብ ስንሇው ጅስማችን 

ወሇሌ ነው የሚሇው፡፡ ጭሱ ባከሊታችን ገብቷሌ እያሇፌን  ይተንጋሌ29፡፡ አንዯየ 

የሞቅነው ሳምንት ብንቆይ ጠረናችን አይሇውጥም ጎበዞቹማ የመሌሆውን ሌጫ 

ውስጡን ገንፇሌ አዴርገው በዚያ ውሃ ውሌቅ አዴርገው ይታጠባለ፡፡ ነካ 

ብታዯርጊያቸው ጅስማቸው ያዲሌጣሌ፣ መአዛቸው ከሩቅ ይጣራሌ፡፡  

ከሊይ የገሇጹት ሃሳብ የወይባ ጭስ እጥነት በሴቶች ሊይ ሇሚፇጠር መጥፍ ጠረን ሇማሶገዴ 

እንዱሁም ንጽህናን በመጠበቅ መጥፍ ሽታ የመያመጡ ተህዋስያንን በማጥፊትና የመሌካም 

ጠረን ባቤትነትን በማጎናጸፌ በራስ የመተማመን ስሜት እንዱኖራቸው ሇማዴረግ የሚያስችሌ 

አይነተኛ የፇውስ ምንጭ በመሆን እንዯሚያገሇግም ያሳየናሌ፡፡ 

5.6.1.2.  ስነ-ሌቦናዊ ፇውስ 

አዕምሮን የሚያጨናንቁ ከባዴ ስራዎች ሇአካሇዊ ሁኔታ መዛሌና መዴከም ይዲርጋለ፡፡ 

በተጨማሪም ዴካም/ውጥረት/ በመፌጠር አምሮን ይረብሻለ፡፡ ሰዎች ከነዚህ የአካሌና የአምሮ 

ዴካም የሚያርፈባቸው፣ መንፇሳቸውን ሇማረጋጋትና አካሊቸውን ዘና ሇማዴረግ 

የሚጠቀሙባቸው ባህሊዊ መንገድች አሎቸው፡፡ ከነዚህም ውስጥ አንደ በጭስ መታጠን ነው፡፡ 

በመሆኑም በኬሚሴ ማሀህበሰብ ወይባ ጭስ አዕምሮ ማዯሻና እረፌት መውሰጃ ነው፡፡ ሴቶች 

ሲባክኑበት ከሚውለት ተግባራቸው ሲመሇሱ አረፌ ብሇው እራሳቸውን የሚያዲምጡበትና ወዯ 

ህሉናቸው የሚመሇሱበት ሰአታቸው በመሆኑ የአዕምሮ ማዯሻ ተዯርጎ ይወሰዲሌ፡፡ ይህን 

                                                             
29 ‹‹ ይተንጋሌ ›› ማሇት በጣም ይሸታሌ ፣ ሽታው በጣም የገነነው ማሇት ነው፡፡ 
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አሰመሌክቶ (ወ/ሮ ሶፌያ ትዕዛዙ ቃሇ መጠይቅ የካቲት 20/2010 ዓ.ም) እንዯሚከተሇው 

ገሌጸውታሌ፡- 

 በእኛ ባህሌ ቦሇቅያ የሴት ማረፉያ ነው፡፡ ጮራ ሳትፇነጥቅ የተነሳን እንሇፊሇን 

ማረፌ የሇም እኔን እንዯምታይኝ ሱብሂ30 የተነሳሁ ነኝ ሇሌጆች ቁርስብየ ምሳ 

ሰርቸ እዚህ ዯግሞ ይህን ስሸጥ እውሊሇሁ፡፡ የሚሸጡትን ምግብ ማሇታቸው ነው 

እማርፇው ማታ ቦሇቅያየ ሊይ ሰቀመጥ ነው ቀሌብ ይሰበስባሌ ፡፡ ውስጤን 

የማዲምጠው በዚያ ሰዓት ነው፡፡ ሰውነት ስሇሚያዘና ውስጥሸ ሰሊም 

ያገኛሌ፡፡ዴካም ይሇቃሌ  የሰሊም እንቅሌፌ ይተኛሌ ፣ መንፇስሽ ይታዯሳሌ ፣ጭስ 

ካሌተገባ  አካሌሽ ቢተኛም ጭንቅሊትሽ አይተኛም፡፡   

በማሇት የወይባ ጭስ የሚያስገኝውን አዕምሮአዊ  እረፌት ያሰረዲለ፡፡ በተጨማሪም የወይባ 

ጭስ እጥነት ንጽህናቸውን  በመጠበቅና ከተሇዩ በሽታዎች ፇውስን ማግኝት የእሇት ከእሇት 

ኑሯቸውን እንዱመሩና መሌካም ማህበራዊ  ግንኑነት እንዱያገኙ በማዴረግና በራስ 

በመተማመን ስሜት በመያዝ  ስሇሌቦናዊ እርካታን የሚጎናጸፇበት ተግባር ነው፡፡  

5.6.1.3. ውሌዯትን ማፊጠን  

ብሌትን በጭስ የማጠን ስርአት ሙቀትን ወዯ ማህጸን የማስገባት ሂዯት ነው፡፡ በመሆኑም 

የተሇያዩ  እጾችን አንዴ ሊይ  በመጨመርና በመታጠን  ከውሌዯት ጋር ተያይዘው የሚመጡ 

ችግሮችን  ሇማከምና መሌሶ ሇማዘጋጀት ይውሊለ፡፡ ውሌዯት በሰው ሌጅ ህይወት ውስጥ 

ከማይቀሩ ሄዯቶች  አንደ ነው፡፡ በመሆኑም የወይባ ዛፌን ተጠቅመው ውሌዯትን ማፊጠን 

የሚችለበትን የማከም ዘዳ በተሇያዩ አካባቢዎች ዘንዴ ይስተዋሊሌ፡፡ በመሆኑም ጭስ 

የመታጠን ተግባር የወሊዴን ሰውነት ሇመንከባከብና  ፇሳሾችን ሇማዴረቅ  ማህጸንና ብሌትን 

ሇማፌታታት /ሇማሊሊት/ እንዱሁም ሇዲግም ውሌዯት በማዘጋጀት ይጠቅማሌ፡፡ በመሆኑምወይባ 

ጭስ ከሴቶች አሌፍ የወንድችንም ስነ ሌቦና የገዛ በመሆኑ ወይባ እንጨትን ከማሳ ቆርጦ 

ወይም ገዝቶ ፇሌጦ በማቅረብ ባሇቤቱ ዘወትር እንዴትሞቅና ሇፌቅር ጨዋታ ምቹ እንዴትሆን 

በማዴረግ እጅግ አስዯሳች ፌቅር ጊዜን  በማሳሇፌ የተሇየ እርካታ ያገኙበታሌ፡፡ መረጃ አቀባዮች 

እንዯገሇጹሌኝ  ወይባ ጭስ  የሴቶችን ብሌት በማጥበብ  ሇፌቅር ጨዋታ የተመቹ እንዱሆኑ 

በማዴረግ ሇጾታዊ ግንኙነት በማነሳሳት  ሇወንድች አዕምሮአዊ እርካታን በመሇገስ ውሌዯት  

                                                             
30 ‹‹ ሱብሂ›› የሚሇው ቃሌ ከአረብኛ የተወሰዯ ሲሆን ትርጉሙም ማሇዲ ፣ በጠዋት ማሇት ነው ፡፡ 
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እንዱፊጠን ያዯርጋሌ፡፡ ወይባ  የምትሞቅ ሴት ጋር ጾታዊ ግንኙነት የሚያዯርግ ወንዴ ሁሌ 

ጊዜ  ከሌጃረገዴ ጋር የተኛ ያህሌ ይሰማዋሌ፡፡  

አብዝቶም ሇፌቅር ጨዋታ ይነሳሳሌ፡፡ በኬሚሴ ማህበረሰብ የወይባ ጭስ እጥነት በሴቶች 

በኩሌም በእርግዝና እና በወሉዴ ወቅት ያለ የሴትነት ጣጣዎችን በማስወገዴ እንዯገና ስሜትን 

በማነሳሳት ሇመራባት የማመቻቸት ትሌቅ ዴርሻ አሇው፡፡ አቶ ኑራን የቡዴን ውይይት መጋቢት 

9/2010 ዓ.ም)  ‹‹በውሃ ብቻ ታጥባ ግንኙነት የምታዯርግ ሴትና ጭስ የሞቀች ሴት አንዴ 

አይዯለም ጭስ የሞቀች ሴት ወሊሂ ሁሌጊዜ እንዯ ቢክራ31 ናት፡፡ ንጽህናዋን ጅስሟ 

ይናገራሌ፡፡  የተወሇወሇ ቤት የገባና ያሌተጠረገ ቤት የገባ እኩሌ ዯስታ አሇው እንዳ? እንዯዚያ 

አዴርገሽ ያዥው ጭስ ያሌገባች ሴትን  አንዴ ቀን ብትተኝ ዯግመሽ አትተኛትም››፡፡ በማሇት 

ይገሌጹታሌ፡፡ 

ወይባ ከዚህም አሌፍ መረጃ አቀባዮቸ እንዯጠቆሙኝ አንዴ ሌጃገረዴ ሇመጀመሪያ ጊዜ ግንኙነት 

አዴርጋ ህጓ ከተገሰሰ በኋሊ ላሊጊዜ ግንኙነት ሳታዯርግ በተከታታይ ሇአስራ አምስትቀን ጭስ 

ብትሞቅ የተቆረጠው ስጋው ተገናኝቶ ብሌቷ መሌሶ ስሇሚኮማተርና ስሇሚጠብ  መሌሳ ህግ 

እንዲሊት ትሆናሇች፡፡ ይህን ሁኔታም በእናቶቻቸው ጊዜ ሳይታሰብ  የታጨች ሌጅ በላሊ 

ስትዯፇርባቸው ሊሇመዋረዴ ሲጠቀሙበት የቆዩ ሌማዴ መሆኑን  አጫውተውኛሌ ፡፡ 

ወይባ ጭስ ሇሴት ሌጅ ትዲሯ የጸና  ዯስተኛ የፌቅር ህይወት እንዱኖራት ያዯርጋሌ፡፡ ወይባ 

በባህሪው እንዯተገሇጸው አመቱን ሙለ ቅጠለን የማያረግፌ ፣እንጨቱ ተቆርጦ ሇረጅም ጊዜ 

ቢቀመጥም የማይዯርቅ ፣ቅርንጫፇ ብዙ ዛፌ ነው፡፡ በመሆኑም ይህን ዛፌ እንጨት ጭስ 

በመታጠን የሴት ሌጅ  እንዯ ዛፈ ትሇመሌማሇች ፣ማህጸኗን ሇጾታዊ ግንኙነት ምቹ በማዴረግ 

ውሌዯትን  ሇማፊጠን ዴርሻው ሰፉ ነው፡፡  

በዚህ ማህበረሰብ  ሴት የሚስትነት ወግ የሚታይባት ወይባ ጭስ የምትሞቅ  ከሆነ ነው፡፡ 

ቦሇቅያ የምትገባ ሴት ከትዲር አጋሯ ጋር በተሇያዩ ምክንያቶች ቢጋጩም ሇመሇያየት 

አይዯርሱም (ወ/ሮ ፍዚያ ዐመር፣ የቡዴን ውይት መጋቢት 9/2010 ዓ.ም) ‹‹  ወይባ በኬሚሴ 

የትዲራችን መሰረት ነው ፡፡ በኑሯችን ውስጥ ላሊ ነገር ምን ጎዯል ቢኖረን ጭስ ከገባን 

እያስተካከሇ ይይዘናሌ እንጅ  ባሊችን  አይፇታንም ፡፡ ካሌሞቅን ግን ምንተዯፌተን እየሰራን 

ብናበሊው ሇመጣሊት ሰበብ ያበዛሌ፡፡ ሇማባረር አይኑን አያሽም››:: ይህ የሚያሳየን የወይባ ጭስ 

መታጠን የሴቶችን ብሌት ሇጾታዊ ግንኙነት የተመቻቸ በማዴረግ፣ ወንድች ሇፌቅር መኝታ 
                                                             
31 ‹‹ቢክራ›› የሚሇው ቃሌ የአረብኛ ቃሌ ሲሆን ትርጉሙ ሌጃገረዴ ማሇት ነው፡ወይባ  የምትታጠን ሴት ሰውነቷ ሇባሌዋ 

ሁሌ ጊዜ እን ዯሌጃገረዴ ሰውነት እንዯሚሆንሇት ይታመናሌ ፡፡ 
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እንዱወደት በማዴረግ ና ሴቶችን ሇጾታዊ ግንኙነት በማነሳሳት ውሌዯትን ሇማፊጠን እና 

ሇመጨመር እንዯሚውሌ ያሳየናሌ ፡፡ 
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ምዕራፌ ስዴስት 

ማጠቃሇያና ይሁንታ 

6.1. ማጠቃሇያ 

ይህ ጥናት በአማራ ብሄራዊ ክሌሊዊ መንግስት፣ በኦሮሞ ብሄረሰብ አስተዲዯር ውስጥ ካለት 

አምስት ወረዲዎች እና ሁሇት ከተማ አስተዲዯሮች አንዶ በሆነችው ኬሚሴ ከተማ ሊይ ያተኮረ 

ነው፡፡ በኬሚሴ ከተማ የወይባ ጭስ አዘገጃጀት፣ አጠቃቀምና የጤና ፊይዲን መርምሮ ማሳየት 

ዋና አሊማ አዴርጎ የተነሳ ሲሆን የወይባ ጭስ የእጥነት ሥርዓት የሚከወንባቸውን 

አጋጣሚዎች መመርመር ፣ እጥነቱ ሇአካሌ፣ ሇመንፇስና ሇህሉና የሚሰጠውን ጥቅም ማሳየት፣ 

የወይባ ጭስን ሇመታጠን የሚውለ ቁሶችን ተምሳላታዊ ውክሌና ማሳየት የሚለ ዝርዝር 

አሊማዎችም አለት፡፡ እነዚህን ዓሊማዎች ከግብ ሇማዴረስ ቀዲማይና ካሌአይ የመረጃ 

መሰብሰቢያ መሳሪያዎችን ተጠቅሟሌ፡፡ በመሆኑም በሶስት ተፇጥሯዊ  መቸቶች ሊይ በመገኝት 

ምሌከታ ተዯርጓሌ፡፡ ስሇጭስ መታጠን ሌማደ ጥሌቅ ግንዛቤ ካሊቸውና የሌማደ ተጠቃሚ 

ከሆኑ መረጃ ሰጭዎች በቃሇ መጠይቅና በቡዴን ውይይት መረጃ ተሰብስቧሌ፡፡ የተገኙ 

መረጃዎችም ተግባራዊ  ንዴፇሃሳብ በመጠቀም በገሇጻ ተተንትኖ ቀርቧሌ፡፡ የወይባ ጭስ 

እጥነትን ሇማከናወን የሚያስፇሌጉ የወይባ እንጨት ፣ ቦሇቅያ፣ ሇጋ ቅቤ፣ ከላ የመሳሰለ 

ቁሶች ከጭሱ ጋር ያሊቸውን ዝምዴና ና ተምሳላታዊ ውክሌና ታይቶበታሌ፡፡ በመሆኑም 

የወይባ እንጨት ዘርን የማብዛትና የመተካት፣ አካሌን የሚያሳምር፣ሰውነትን የሚያዯረጅ 

፣ፇውስና የጥንከሬ ተምላት ያሇው ሲሆን ቦሇቅያ በማህበረሰቡ የማህበራዊ ዯረጃ መሇኪያ 

በመሆኑ ሴት በቦሇቅያዋ ትመሰሊሇች  ቦሇቅያዋ በጭስ የጠቆረና የዯረጀ ከሆነ የታጣኟ 

ሰውነትም እንዯዚያ ይዯረጃሌተብል ይታሰባሌ ፡፡ ሇጋ ቅቤ  በማህበረሰቡ የአዱስነት ፣ የሌጅነት 

የንጽህነት ተምሳላት ሲኖረው ጀንዱ(ከላ) የትንካሬና የዘሊቂነት ተምሳላት እንዲሇው ጥናቱ 

አስገኝቷሌ ፡፡    

የወይባ ጭስ ሇእጥነት ሇማዋሌ ትሌ ያሌወጋውን እንጨት ቆርጦ ወይም ከገበያ ገዝቶ 

ተመርጎና ተሇቅሌቆ በተዘጀጋጀ ቦሇቅያ ሌክ ፇሌጦና ከርክሞ ሇእጥነት እስከ ሚውሌ ዴረስ ያለ 

አዘገጃጀቶች ተተንትነው ቀርበዋሌ፡፡ የአሟሟቅ ስርአቱም በሶስት አጋጣሚዎች የሚከወን ነው፡፡ 

እነዚህም የጫጉሊ ቤት፣ የአራስ ቤት እና የአዘቦት አጋጣሚዎች ናቸው፡፡  በነዚህ አጋጣሚዎች 

ጭስ በመሞቅ ስርአቱ የሚከወኑ  የአሇባበስ ፣የአመጋገብ፣ የቅቤ መሇቅሇቅ ባህሊዊ ስርአቶች 
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ተቃኝተዋሌ፡፡ በነዚህ አጋጣሚዎች ወይባ ጭስ የሚሞቁ ሴቶች ጾታዊ ግንኙነት የጀመሩ 

መሆን እንዲሇባቸውም ጥናቱ አሳይቷሌ ፡፡ 

በኬሚሴ ማህበረሰብ የወይባ ጭስ የመታጠን ፊይዲ በዋናነት አካሊዊና ስነሌቦዊ ጤንነትን 

መጠበቂያ እንዯሚውሌ ናውሌዯትን ማፊጠኛ /fertility/ እንዯሚጠቀሙበት ጥናቱ አስገኝቷሌ፡፡ 

በዚህም በአካዊ ፇውሱ ጥንካሬና ብርታትን መፌጠር፣ መጥፍጠረኖችን በመቀየር ሇጤና 

ተስማሚ ማዴረግ ፣ አሊስፇሊጊ ፇሳሾችን በማዴረቅ የማህጸን ጤንነትን መጠበቅ ፡፡ በጤንነት 

መጠበቂያነቱም በአካሊዊ ጤንነት ሰውነትን ሇማጠንከርና ከሰውነት የሚወጡ አሊስፇሊጊ 

ፇሳሾችን በማዴረቅ ሇማከም ሲጠቅም ማህጸንን ከተሇያዩ ኢንፉክሽኖች ሇማዲንና ሇመከሊከሌ 

የሚውሌ መሆኑን አሳይቷሌ፡፡ ሴቶች በማህበራዊ ኑሯቸውና የትዲር ሕይወታቸው የቀና 

እንዱሆን ስነ-ሌቦዊ ጤንነትን እንዯሚያስገኝ ተመሊክቷሌ፡፡ስነ ሌቦናዊ ህክምናው ዯግሞ በወይባ 

ተጠቃሚዋ ሴት ብቻ ሳይሆን በተጠቃሚዋ ባሌ ሊይ ሁለ መሆኑን አይተናሌ፡፡ ውሌዯትን 

በማፊጠን ፊይዲው የሴትን ሌጅ የመራቦ አካሊት ጤንነት በመጠበቅ እና ከተሇያዩ በሽታዎች 

በመፇወስ እዱሁም ሇጾታዊ ግንኙነት በማነሳሳትና በማሊመዴ ውሌዯትን የሚያፊጥን መሆኑን 

ጥናቱ አስገኝቷሌ፡፡ በተጨማሪም ወይባ የምትሞቅ ሴት በማህበረሰቡ ማህበራዊ ዯረጃዋ 

ከፌያሇና የሴቶች ተምሳላት ተዯርጋ ስትወሰዴ ወይባ ጭስ የማትሞቅ ሴት ሰነፌ ፣ጽዲትና 

ሙያ የላሊት ተዯርጋ ከመወሰዶም በሊይ ከትዲር አጋሯ ከፌተኛ ነቀፉታ ይዯርስባታሌ፡፡ 

ሇትዲሯ መፌረስ ምክንያት እንዯሚሆን ጥናቱ አሳይቷሌ፡፡ 

6.2.  ይሁንታ 

የኬሚሴ ማህበረሰብ የወይባ ጭስን በመታጠን የተሇያዩ ፊዲዎችን የማግኝት ባህሌ በላሊ 

ሳይተካ ባህሊቸውን ጠብቀው እንደቆዩ እና ሇተተኪው ትውሌዴ እንዱተሊሇፌ ሇማዴረግ  

ይጠቅማለ የተባሇ ሀሳቦች በሚከተሇው መሌኩ ቀርበዋሌ፡፡ 

 በጥናቱ በተገኝው መረጃ መሰረት የወይባ ጭስ እጥነት ያሇው ዘርፇ ብዙ ጥቅም 

ከጤና አንጻር ያሇው ፊይዲ የጎሊ መሆኑን አሳይቷሌ ፡፡ በመሆኑም ይህን ሌማዴ 

ዞኑም ሆነ የከተማው ባህሌ ቱሪዝም ከጤና ቢሮ ጋር በመተባበር በባሇሙያዎች 

በማገዝ ከአስራ ስዴስቱ የጤና ፓኬጆች አንደ ሆኖ ቢያዝ አስቀዴሞ በሽታን 

የመከሊከሌ ፖሉሲውን እውን ያዯርጋሌ እሊሇሁ፡፡  
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 በተገኝው መረጃ መሰረት የወይባ ጭስ የመሞቂያ ቁሶች ተምሳላት ጥሌቅ ግንዛቤ 

ካሇመኖር የተነሳ በላሊ እየተተኩ በመሆኑ ባህሊዊ ይዘቱን ይዞ እንዱቆይ ወጣቶቹ ስሇ 

ባህሊቸው እንዱያውቁ ስሌጠናና ትምህርት ቢሰጣቸው መሌካም ነው፡፡ 

 ጥናቱእንዲመሊከተው የወይባ ጭስ መታጠን ፊይዲ በዋናነት በማህጸን አካባቢ 

የሚፇጠሩ ኢንፋክሽኖችን ሇማከምና ሇመከሊከሌ በሃገር ብልም በዓሇም ዯረጃ ሇብዙ 

ሰዎች ህሌፇት መንስኤ የሆኑትን እንዯ ማህጸን በር ከንሰርና የወገብ መገጣጠሚያ 

ችግሮች ፇውስ በመሆን የሚያበረክተው አስተዋጽኦ ከፌተኛ ነው፡፡ በመሆኑም  

በመስኩ የተሰማሩ ምሁራን ሌማደ ያሇውን ፊይዲ በትኩረት በማጥናትና ሳይንሳዊ 

በሆነ መንገዴ በማበሌጸግ ተግባር ሊይ እንዱውሌ ቢዯረግ ሰፉ አገራዊ ችግርን 

ይፇታሌ እሊሇሁ፡፡ 

 የባህሌ ቱሪዝም ቢሮ የአካባቢውን ባህሌ ሇማሳዯግ በሚዯረገው ጥረት ማህበረሰቡ 

ተሳታፉ እንዱሆን የዞኑም ሆነ የከተማው ማስታወቂያ ጽህፇት ቤት በሬደዮ፣ 

ቴሊቪዥን፣ ጋዜጣ፣ መጽሔቶችንና በራሪ ጽሁፌችን በመጠቀም ማህበረሰቡ የወይባ 

ጭስ እጥነት ሌማደን ሇመጠቀምና ሇመጠበቅ እንዱነሳ ማነቃቃት ቢችሌ መሌካም 

ነው እሊሁ፡፡      
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አባሪ 
.አባሪ1 ቁሌፌ መረጃ አቀባዩች ዝርዝር 

ተ.ቁ የመረጃ አቀባዩ ስም  ጾታ ዕዴሜ አዴራሻ እምነት ስራ 

1 ወ/ሮ አስማ ሙሃመዴ ሴ 90 03 ሙስሉም የቤት እመቤት 

2 ወ/ሮ ፊጡማ ይማም  ሴ 35 03 ሙስሉም የቤት እመቤት 

3 ወ/ሮ ማንጠግቦሽ ሙሃመዴ ሴ 20 07 ሙስሉም የቤት እመቤት 

4 ወ/ሮ አክዩ አህመዴ ሴ 30 07 ሙስሉም የቤት እመቤት 

5 ወ/ሮ ሶፌያትዕዛዙ ሴ 25 03 ሙስሉም ነጋዳ 

6 ወ/ሮ  የሽጥሊ አመዳ ሴ 45 06 ኦርቶድክስ የመንግስት 

7 ወ/ሮ  ፍዚያ ዑመር  ሴ 34 06 ሙስሉም ነጋዳ 

8 ወ/ሮ  አይናሇም ሰይዴ  ሴ 26 06 ሙስሉም አማተር ዴምጻዊ 

9 ወ/ሮ  ጦይባ ሙሃመዴ ሴ 26 06 ሙስሉም የመንግስት 

10 ወ/ሮ ፊጦ እንዴሪስ ሴ 45 07 ሙስሉም የቤት እመቤት 

11 አቶ አብደ ሰይዴ ወ 60 06 ሙስሉም ጡረተኛ 

12 አቶ ሁሴን ኢብራሂም ወ 46 03 ሙስሉም ገበሬ 

13 አቶ አብደ ሙሄ ወ 51 07 ሙስሉም ነጋዳ 

14 አቶ ኑራን ሙሃመዴ ወ 47 03 ሙስሉም ነጋዳ 

አባሪ 2 ንዑስ መረጃ አቀባዩች ዝርዝር 

ተ.ቁ የመረጃ አቀባዩ ስም  ጾታ ዕዴሜ አዴራሻ እምነት ስራ 

1 ወ/ሮ ፊጤ እንዴሪስ  ሴ 47 ከርዲሜ ሙስሉም  የመንግስት 

2 ወ/ሮ ሽቶ ነጋ ሴ 57 03 ኦርቶድክ ነጋዳ 

3 ወ/ሮ አሚናት ሁሴን  ሴ 38 06 ሙስሉም  ነጋዳ 

4 ወ/ሮ አሚናት መሄ ሴ 33 06 ሙስሉም  ነጋዳ 

5 ወ/ሮ ሰአዲ መሃመዴ ሴ 37 06 ሙስሉም  ነጋዳ 

6 አቶ አህመዴ ሁሴን  ወ 22 07 ሙስሉም  ነጋዳ 

7 አቶ ግሩም ተሰማ  ወ 24 03 ኦርቶድክስ  የመንግስት 

8  ወ/ሮ ሃዋ ሙሃመዴ  ሴ 70 03 ሙስሉም  የቤት 

እመቤት 
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አባሪዎችአባሪ1. የምርምር ጥያቄዎች  

ሀ.‹‹በኬሚሴ ከተማ የወይባ ጭስ አዘገጃጀት  አጠቃቀምና የጤና ፊይዲ ›› በሚሌ ርዕስ ሇሚሰራ ጥናት 

ከጭስ ተጠቃሚሴቶችበቃሇ መጠይቅመረጃ ሇመሰብሰብ የተዘጋጁ መነሻ ጥያቄዎች 

የመረጃ ሰጪዎች ግሊዊ መረጃዎች 

 የመረጃ ሰጪ ስም ፡ –––––––––– 

 ዕዴሜ ፡ ––––––––––  

ስራ፡  –––––––––– 

ፆታ፡ ––––––––––  

ሃይማኖት፡ ––––––––––  

የጋብቻ ሁኔታ፡ ––––––––––  

የትምህርት ሁኔታ፡ ––––––––––  

1. የወይባ ጭስ ምንዴን ነው? 

2. የወይባ ጭስ የሚሞቁ እነማን ናቸው? 

3. ወይባ ጭስ መቸ ይሞቃሌ? 

4. ወይባ ጭስ ሲሞቅ ምግብ ይበሊሌ? ምን አይት ምግብ? 

5. ወይባ ጭስ መሞቁ ሇምን ይጠቅማሌ? 

6. ወይባ ጭስ መታጠን የሚከሇከለ ሴቶች አለ? ሇምን ? 

7. ወይባ ጭስ የምትሞቅና በማትሞቅ ሴት መካከሌ ሌዩነት አሇ? 

8. ወይባ ጭስ ተጠቃሚ በመሆንዎ ምን ይሰማዎታሌ? 

9. ወይባ እንጨት ከየት ይገኛሌ? 

10. ወይባ ጭስ እንዳት ይዘጋጃሌ? ማን ያዘጋጀዋሌ? 

11.ባሇቤትዎ እርስዎ ወይባ በመሞቅዎ ምን አስተያት አሊቸው? 

12..ይህ ሌማዴ መቸ ነው የተጀመረው? 

13.ሇመሞቅ ምን አይነት ቁስ ያስፇሌጋሌ? እነዚህ ቁሶች ሇምን ተመረጡ? 

ሇ. ‹‹በኬሚሴ ከተማ የወይባ ጭስ አዘገጃጀት  አጠቃቀምና የጤና ፊይዲ ›› በሚሌ ርዕስ ሇሚሰራ 

ጥናት ከሴት ሙሽሮች በቃሇ መጠይቅመረጃ ሇመሰብሰብ የተዘጋጁ መነሻ ጥያቄዎች 
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የመረጃ ሰጪዎች ግሊዊ መረጃዎች 

 የመረጃ ሰጪ ስም ፡ –––––––––– 

 ዕዴሜ ፡ ––––––––––  

ስራ፡  –––––––––– 

ፆታ፡ ––––––––––  

ሃይማኖት፡ ––––––––––  

የጋብቻ ሁኔታ፡ ––––––––––  

የትምህርት ሁኔታ፡ –––––––––– 

1. ወይባ መሞቅ የጀመሩት መቸ ነው? ሇምን ከዚህ በፉት አሌጀመሩም?  

2. ማን ነው የሚያሞቅዎት? 

3. ሲሞቁ ምን ተሰማዎት? 

4. ወይባ ከመሞቅዎ በፉትና መሞቅ ከጀመሩ በኋሊ በእርስዎ ሊይ ያዩት ሇውጥ አሇ? 

5. ወይባው በማን ይዘጋጃሌ? 

 

ሏ‹‹በኬሚሴ ከተማ የወይባ ጭስ አዘገጃጀት  አጠቃቀምና የጤና ፊይዲ ›› በሚሌ ርዕስ ሇሚሰራ ጥናት 

ከሙሽራው አንዯኛ ሚዜ ( ሇባሪያው) በቃሇ መጠይቅመረጃ ሇመሰብሰብ የተዘጋጁ መነሻ ጥያቄዎች 

 

 

የመረጃ ሰጪዎች ግሊዊ መረጃዎች 

 የመረጃ ሰጪ ስም ፡ –––––––––– 

 ዕዴሜ ፡ ––––––––––  

ስራ፡  –––––––––– 

ፆታ፡ ––––––––––  

ሃይማኖት፡ ––––––––––  

የጋብቻ ሁኔታ፡ ––––––––––  
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የትምህርት ሁኔታ፡ –––––––––– 

1. የእርስዎ የስራ ዴርሻ ምንዴን ነው? 

2. ሙሽሪትን ወይባ የሚያሞቁት ሇምን እንዱጠቅማት ነው? 

3. የጭስ መሞቂያቀኑ መቸ ይጀምራሌ? 

4. አሌሞቅም ብትሌ ምን ያዯርጋለ? 

5. እስካሁን ምን ያህሌ ሙሽሮች አሙቀዋሌ?  

መ. ‹‹በኬሚሴ ከተማ የወይባ ጭስ አዘገጃጀት  አጠቃቀምና የጤና ፊይዲ ›› በሚሌ ርዕስ ሇሚሰራ 

ጥናት ከጭስ ተጠቃሚሴቶች ባልች /ወንድች/ በቃሇ መጠይቅመረጃ ሇመሰብሰብ የተዘጋጁ መነሻ 

ጥያቄዎች 

የመረጃ ሰጪዎች ግሊዊ መረጃዎች 

 የመረጃ ሰጪ ስም ፡ –––––––––– 

 ዕዴሜ ፡ ––––––––––  

ስራ፡  –––––––––– 

ፆታ፡ ––––––––––  

ሃይማኖት፡ ––––––––––  

የጋብቻ ሁኔታ፡ ––––––––––  

የትምህርት ሁኔታ፡ –––––––––– 

1. ባሇቤትዎ  ወይባ ጭስ ይሞቃለ? 

2. ሇምን ጥቅም ነው የሚሞቁት ? 

3. ባሇቤትዎ ጭስ በመሞቋ እርስዎ ምን ይሰማዎታሌ? ባይሞቁስ? 

4. የእርዎ ዴርሻ ምንዴን ነው? 

5. ባሇቤትዎ ጭስመሞቅ የጀመሩት መቸ ነው? 

ሠ. ‹‹በኬሚሴ ከተማ የወይባ ጭስ አዘገጃጀት  አጠቃቀምና የጤና ፊይዲ ›› በሚሌ ርዕስ ሇሚሰራ 

ጥናት ከእዴሜ ጠገብ አዛውንቶች በቃሇ መጠይቅመረጃ ሇመሰብሰብ የተዘጋጁ መነሻ ጥያቄዎች 

የመረጃ ሰጪዎች ግሊዊ መረጃዎች 

 የመረጃ ሰጪ ስም ፡ –––––––––– 
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 ዕዴሜ ፡ ––––––––––  

ስራ፡  –––––––––– 

ፆታ፡ ––––––––––  

ሃይማኖት፡ ––––––––––  

የጋብቻ ሁኔታ፡ ––––––––––  

የትምህርት ሁኔታ፡ –––––––––– 

1. ወይባ ምንዴን ነው? 

2. ወይባጭስ መሞቅ መቸ ነው ተጀመረው በማን? 

3. ወይባ ከመታጠን ውጭ ጥቅም አሇው? ሇምን?  

4. ወይባ ጭስ በኬሚሴ ማህበረሰብ እንዳት ይታያሌ? ሇምትሞቅና ሇማትሞቅ ሴት ያሇው 

?አመሇካከት ምን ይመስሊሌ ? 

5. ወይባ ሇጭስነት እንዳት ይጋጃሌ ? 

ረ. ‹‹በኬሚሴ ከተማ የወይባ ጭስ አዘገጃጀት  አጠቃቀምና የጤና ፊይዲ ›› በሚሌ ርዕስ ሇሚሰራ 

ጥናት ከጭስ ተጠቃሚሴቶች ቡዴን ውይይት መረጃ ሇመሰብሰብ የተዘጋጁ መነሻ ጥያቄዎች 

ሇጭስ ተጠቃሚ ሴቶች የቀረቡ የመወያያ ጥያቄዎች 

1. ወይባ እንዳት ይዘጋጃሌ? 

2.  ወይባ ጭስ የሚጠቀሙ እነማን ናቸው ሇምን? 

3. የወይባ ጭስ  አጠቃቀሙ እንዳት ነው? 

4. ወይባ ጭስ መቸ መቸ ይሞቃሌ ? 

5. ወይባ በማህበረሰቡ ምን አይነት ቦታ አሇው? 

 ሇ ወንድች የቀረቡ የመወያያ ጥያቄዎች 

1. ወይባ ጭስ መሞቅ የሚጀመረው መቸ ነው ሇምን? 

2. ወይባ ጭስ መሞቅ ምን ጥቅም አሇው? 

3. ወይባ የምትሞቅና የማትሞቅ ሴትን መሇየት ይቻሊሌ? እንዳት? 

4. ማህበረሰቡ ወይባ ሌትሞቅና ሇማትሞቅ ሴት ያሇው አመሇካት ምን ይመስሊሌ ? 

5.  በሴቶች ወይባ ጭስ እጥነት ሊይ የወንድች ዴርሻ  አሊቸው ? ምንዴን ነው? 
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አባሪ ሁሇት ፍቶዎች 

የመስክ ጉዞ 

               

 

 

        ቀበላ ሰባት ወዯ ጫጉሊ ቤት ጉዞ ከመንገዴ መሪ ከወ/ሮ አይናም ሰይዴ ጋር 
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                   ቃሇ መጠይቅ፣ ምሌከታና የቡዴን ውይይት 
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                                      ከጭስ ተጠቃሚ ሴቶችባልችጋር የተዯረገ ቡዴን ውይይት                      

 

                      ከጭስ ተጠቃሚሴቶች ጋር የተደረገ ቡድን ውይይት 
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                የሇጋቅቤ ገበያ በኬሚሴ 


