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               አጠቃል 

የዚህ ጥናት ዋና አሊማ ‹‹ የእናርጅ እናውጋን ማህበረሰብ የህሌምን እሳቤ፣ፌቺ እና ፊይዲ  

መመርመር››  ሊይ ያተኮረ ሲሆን ሇዚህ አሊማ መሳካት ዯግሞ በእናርጅ እናውጋ ወረዲ 

ህሌሞች፣ ፌችዎቻቸው እና በውስጥ የያዟቸው ትዕምርቶች ምን ምን ውክሌና እንዲሊቸው 

ማወቅ፣ ተጠኝው ማህበረሰብ ህሌምን በመጠቀም ያሇውን የህይዎት ፌሌስፌና፣ አመሇካከት፣ 

አስተሳሰብ፣ የአር ዘይቤ ወ.ዘ.ተ በአጠቃሊይ የማንነቱን መሰረት እንዳት እንዯሚገሌጽ 

ማወቅ፣ በማህበረሰቡ የህሌም ማሇሚያ (ማያ) ወሳኝ ጊዚያትን መመርመር፣ ህሌም የሚያዩት 

(የሚያሌሙት) እነማን እንዯሆኑ እና ከምን አንጻር እንዯሚያዩት፣ ህሌም ፇችዎች እነማን 

እንዯሆኑ እና እንዳት እንዯሚፇቱ ማወቅ የሚለ ንዐሳን አሊማዎች ያካተተ ጥናት ነው፡፡  

እነዚህን አሊማዎች መሰረት ያዯረጉ መረጃዎች ከቀዲማይ እና ካሊዓይ የመረጃ ምንጮች 

ተሰብስበው በስነ-ሌቦናዊ፣ በስነ-ፌቺ እና በተግባራዊ ቲዎሪዎች መረጃ መቀንበቢያነት በገሇጻ 

እና በይዘት ትንተና ስሌቶች መረጃዎች ተተንትነዋሌ፡፡ በጥናቱ የእናርጅ እናውጋን ማህበረሰብ 

ይወክሊለ የተባለ አራት የገጠር ቀበላዎችን በመምረጥ የመስክ መረጃዎችን የተሇያዩ 

አጋጣሚዎችን በመጠቀም በቃሇ-መጠይቅ እና በቡዴን ተኮር ውይይት በሃያ ስዴስት አብይ 

/ቁሌፌ/ መረጃ አቀባዮች እና በሃያ ንዐሳን መረጃ አቀባዮች መረጃው ተሰብስቧሌ፡፡  

በመረጃ ትንተናው የህሌም ማያ (ማሇሚያ) ወሳኝ ጊዚያት እንዲለ፣ ህሌም በቀዲሚነት 

የአሊሚውን ማንነት የሚሇካ እና የሚገሌፅ እንዯሆነ፣ህሌም አወንታዊ እና አለታዊ ገጽታ 

እንዲሇውና ገፅታውም ከፌቺው እና ከአዯራረሱ የተወሰዯ እንዯሆነ መረጃው ያሳያሌ፡፡ 

በአጠቃሊይ ይህ ጥናት የህሌምን  ስነ-ሌቦናዊ፣ ማህበራዊ፣ ኢኮኖሚያዊ እና ፖሇቲካዊ የሆነ 

አወንታዊ እና አለታዊ ማህበራዊ እና ግሇሰባዊ ተፅእኖ  እንዲሇው መርምሮ ህሌም ማሇም 

አሇብኝ ተብል ታቅድ ይታሇማሌ ከሚሇው መዯምዯሚያ ሃሳብ ሊይ ተዯርሷሌ፡፡      
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ምዕራፌ አንዴ 

መግቢያ 

የሰው ሌጅ በህይወት ሲኖር ህይወቱን ሇማኖር የሚያስፇሌጉት እና የማያስፇሌጉት፣ ሲኖር 

የሚገጥሙትን ጥሩ እና መጥፍ ክስተቶችን የሚያስተናግዴ ፌጡር ነው፡፡ ይህን ክስተት 

በመቃወም ሆነ በመቀበሌ ስሜትን የሚገሌጽበት የተሇያዩ መንገድች አለት፡፡ እነዚህ 

መንገድችም የራሱን አስተሳሰብ፣ አመሇካከት፣ ፌሌስፌና፣ ርዕዮተ አሇም፣ ሃዘን፣ ዯስታ፣ 

ፇጠራ፣ ጥሊቻ፣ ፌቅር፣ ማሸነፌ፣ ማግኘት፣ ማጣት፣ መሸነፌ፣ እምነት፣ ሃይማኖት፣ ስራ፣ 

አምሌኮ….ወዘተ የመሳሰለ ጉዲዮችን የሚገሇጹ ናቸው፡፡ የአገሊሇጹ መሰረትም ከማህበራዊ፣ 

ከባህሊዊ፣ ከኢኮኖሚያዊ፣ ከፓሇቲካዊ እና ከስነ-ሌቦናዊ አንጻር ሉታይ ይችሊሌ፡፡ እነዚህ ዯግሞ 

እያንዲንዲቸው በውስጣቸው ሰፉ ጉዲዮችን ያካተቱ ናቸው፡፡ ከእነዚህ መካከሌ ስነ-ሌቦናን 

ብንመሇከት ከሊይ ያለትን በማካተት የሰው ሌጅ ማሇቂያ የላሇውን ውስጣዊ ፌሊጎት እና ምኞት 

መሇኪያ የሆኑትን ነገሮች ይመሇከታሌ፡፡  

የሰው ሌጅ ፌሊጎት እና ምርጫ በአኗኗር ውስጥ ዴርሻ ይይዛሌ፡፡ ይህ ፌሊጎት ዯግሞ መሟሊት 

እና አሇመሟሊት በሰው ህይወት ዘንዴ አወንታዊ እና አለታዊ ተጽዕኖ አሇው፡፡ የተጽእኖዎቹ 

ጥቅም እና ጉዲት በተሇያዩ የፍክልር ቡዴን ቅርጾች (ልሮች) ይወጣለ፡፡ ከእነዚህ ልሮች 

መካከሌም ተረቶች፣ አፇታሪኮች፣ ሚቶች፣ ምሳላያዊ አነጋገሮች፣ ፋስቲቫልችና ከበራዎች፣ 

የእጅ ስራዎች፣ ህሌሞች፣ ባህሊዊ መዴሃኒቶች፣ በአሊት….ወዘተ ተጠቃሾች ናቸው፡፡ ከእነዚህ 

የማህበረሰብ ልሮች መካከሌ የዚህ ጥናት ትኩረት የሆነው ህሌም  ነው፡፡ ስሇሆነም የጥናቱ 

አቅጣጫ ህሌምን መሰረት በማዴረግ የእናርጅ እናውጋን ማህበረሰብ አመሇካከት፣ አስተሳሰብ፣ 

የህይወት ፌሌስፌና፣ እምነት፣ የኗኗር ዘይቤውን…..ወዘተ የመሳሰለትን ነገሮች እንዳት 

ይገሌጻሌ የሚሇውን ጉዲይ መርምሯሌ፡፡    
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 1.1 የጥናቱ ዲራ 
 

እያንዲንደ ግሇሰብ በዚህ ምዴር ሲኖር የተሇያዩ ፌሊጎቶች አለት፡፡ በኑሮው በሆነ ጉዲይ ፇፃሚ 

እና አስፇፃሚ የመመረጥ፣ የሆነ ፇጠራ የመፌጠር ተሰጥኦ ያሇው ሰው ብቻ ነው፡፡ ተፇጥሮን 

መሌክ ማስያዝ እና ትርጉም መስጠት፣ ተፇጥሮን በተሇያየ መሌክ መጠቀም የሚችሌ የሰው 

ፌጡር ነው፡፡ ይህን ሃሳብ በተመሇከተ ‹‹አምስቱ አዕማዯ ሚስጢር›› በሚሇው መጽሃፌ በሰፉው 

ተገሌጾ የምናገኘውን ከጥቃቅን ነፌሳት እስከ ሰው ሌጅ ፌጥረት አፇጣጠር ያትታሌ፡፡ ይውም 

ፇጣሪ 22 ፌጥረታትን እንዯፇጠረ እና 22ኛው ፌጥረት የሰው ሌጅ እንዯሆነ የሚያትት ሲሆን 

የሰው ሌጅ በሀያ አንደ ፌጥረት ንጉስ፣ ገዥ፣ አስተዲዲሪ፣ ተጠቃሚ እና አዛዥ አዴርጎ 

እንዯሾመው ይገሌጻሌ፡፡ ስሇዚህ ሰው ከላሊው ፌጡር በተሇየ እሌቆ ቢስ የተጠቃሚነት ፌሊጎት 

እንዲሇው ያሳያሌ፡፡ ይህ የተጠቃሚነት ፌሊጎት እና ስሜት ሉሟሊ እና በአንዴም በላሊም 

ምክንያት ሊይሟሊ ይችሊሌ፡፡ የተሟለትን  እና ያሌተሟለትን የሰው ሌጅ ፌሊጎት መግሇጫ 

መንገድች በርካታ ናቸው፡፡ አንዲንድቹ አወንታዊ ሲሆኑ ዯስታን መግሇጫ ናቸው፡፡ ላልቹ 

ዯግሞ አለታዊ ሲሆኑ ሀዘንን መግሇጫዎች ናቸው፡፡ እነዚህ መገሇጫዎች በማህበረሰቡ የተበጁ 

እና ሇትውሌዴ የሚያስተሊሌፎቸው ናቸው፡፡ ከእነዚህ መካከሌም በተሇያዩ የፍክልር ዘውጎች 

ውስጥ የምናገኘውን መንፇሳዊ እና ቁሳዊ የማንነት መገሇጫዎችን መጥቀስ ይቻሊሌ፡፡ እነርሱም 

የእጅ ስራዎች፣ ዲንስ፣ ተረቶች፣ ሚቶች፣ አፇታሪኮች፣ ህሌሞች ይገኙበታሌ፡፡ ይህን 

በተመሇከተ Freud በስነ-ሌቦናዊ ንዴፇ ሃሳብ ህሌሞች እና ላልች ከበራዎች፣ ስርዓቶች 

እንደሁም ‹‹ሀራም›› የሆኑ ጉዲዮች በሰው ሌጅ ኢ-ንቁው የአእምሮ ክፌሌ ውስጥ ሇረጅም ጊዜ 

ተሸሽገውና ታምቀው የቆዩ ዴብቅ ፌሊጎቶችን የሚገሌፁ መሆናቸውን አሳይቷዋሌ፡፡ Thomas( 

1997:668-669):-  

በፊሪስ በ19ኛው ክፌሇ ዘመን ባሇፇው አስር አመታት የተጀመረው ሳይንሳዊ ስነ-ሌቦና 

ሊይ የተመሰረተው ቴክሉክ ሳይኮናቲክ ትንተና በሁሇት መንገዴ ይታያሌ፡፡ 1ኛ 

በአእምሯዊ ህይዎት ውስጥ ያለ ክስተቶች በዘፇቀዯ የተዯረጉ አይዯለም፡፡ ይህ 

የሚወሰነው ዯግሞ በ2ኛ የሚያውቅ አእምሯዊ ሂዯት ብዙ ጊዜ የተሇመደ እና 

ያሌተሇመደ በአእምሮ እንቅስቃሴዎች የሚጠቃሇሌ ነው፡፡ በሰዎች ዝግጁ ህላና ብቻ 

ሳይሆን በግሇሰብ ቅዴመ ህይዎት ውስጥ የአእምሯዊ ህይዎት አንደ ነው፡፡ በሰው 

ዝግጅቶች ውስጥ ዝርያዎች አለ፡፡ እነዚህም ህሌሞች፣ ትዕምርቶች፣ ሚት፣ አፇታሪክ፣ 

ተረቶች፣ ቀሌድች እና ላልች ዕሇት ከዕሇት ጠባዮች ሳንጠነቀቅ ሇምናያቸው ዴርጊቶች 
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ተተኪ ምሳላዎች ናቸው፡፡ ግምት ሇፌሩዱያን የስነ-አእምሮ ትንታኔዎች (ተንታኞች) 

የፍክልር ትውፉት ጥራቶች በግሇሰብ የህይዎት ተሞክሮ ሊይ በተነሱ ግጭቶች ውስጥ 

ተገኝቷሌ፡፡ በዚህ መሰረት ሇስነ-መሇኪያው ሞዳሌ አሇም አቀፊዊ የሰው ሌጅ ሳይንሳዊ 

አንዴነት መኖር የግሇሰብ ህሌሞች በፍክልር ቡዴን ውስጥ ይካተታለ፡፡ 

ከሊይ የተገሇፀው ሀሳብ እንዯሚያመሇክተው ፍክልር እያንዲንደ ግሇሰብ ያሇውን ፌሊጎት 

ሉያሟሊባቸው እና ሉያሳካባቸው የሚችለ ጉዲዮችን ጠቅሇሌ አዴርጎ የሚይዝ መሆኑን ሲሆን 

በሰው ሌጅ አእምሮ የተሰሩ እና ተግባራዊ እንዯሚሆኑ ያመሇክታሌ፡፡ ፌሊጎት ብዙ አይነት 

እንዯመሆኑ መጠን የፌሊጎት ማሳኪያ (ማሟያ) መንገድችም ብዙ ናቸው፡፡ በተሇይም ፍክልር 

ከስነ-ሌቦና ጥናት አንፃር በርካታ ጉዲዮችን ሌናነሳ እንችሊሇን፡፡ ምክንያቱም ፌሊጎት ከውጫዊ 

እና ከሚታየው ነገር ተነስቶ ውስጣዊውን የሰው ሌጅ ፌሊጎት አስተሳሰብና አመሇካከት  

ሇማዎቅ የሚያግዝ ስሇሆነ ነው፡፡ ስሇሆነም ከተገሇፁት የፍክልር አይነቶች ሇሰው ሌጅ ፌሊጎት 

ማሳኪያ (ማሳያ) ጉዲዮች መካከሌ ህሌም አንደ ነው፡፡ ይህ ጥናት በአማራ ክሌሌ ምስራቅ 

ጎጃም ዞን በእናርጅ እናውጋ ወረዲ ማህበረሰቦች የህሌም እሳቤን በተመሇከተ የማህበረሰቡ 

አመሇካከቱን እና አስተሳሰቡን በህሌም እንዳት እንዯሚገሇፅ መመርመር የሚሌ ነው፡፡ የህሌም 

እሳቤ በዚህ ጥናት በማህበረሰቡ አመሇካከት፣ አስተሳሰብ፣ እምነት፣ ፌሌስፌና፣ ወግ፣ ሌማዴ፣ 

እሴት እና ሀይማኖት አንፃር የተቃኘ ነው፡፡ ጥናቱ ከይዘት አንጻር  ትኩረት ያዯረገው የህሌም 

እሳቤ በምስራቅ ጎጃም ዞን በእናርጅ እናውጋ ወረዲ ማህበረሰብ ሊይ ነው፡፡ ማንኛውም 

ማህበረሰብ የራሱ የሚሇው የአስተሳሰብ፣ የአመሇካከት እና የእምነት መግሇጫ መንገዴ አሇው፡፡ 

በተሇይም ማንነቱን በሚገሌጽ መሌኩ የሚገነባው፣ የሚተገብረው፣ የሚከተሇው፣ 

የሚያከብረው፣ የሚጠብቀው፣ የሚጋራው፣ ዕርስ በዕርስ የሚግባባበት እና ከትውሌዴ ትውሌዴ 

የሚያስተሊሌፇው ሃብት ይኖረዋሌ፡፡  

ስሇሆነም የእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብም እራሱን የቻሇ እምነት፣ አመሇካከት፣ አስተሳሰብ 

እንዱሁም የህይወት ፌሌስፌና ያሇው ማህበረሰብ በመሆኑ በርካታ መንፇሳዊ፣ ባህሊዊ እና 

ቁሳዊ የማንነት መገሇጫዎች አለት፡፡ ስሇሆነም በዚህ ጥናት ከይዘት አንፃር ትኩረት የተዯረገው 

በህሌም እሳቤ፣ፌቺ እና ፊይዲ ሊይ ነው፡፡  

ህሌም በፌሮይዴ እይታ የምኞት ማሳኪያ ነው፡፡ ምኞት ዯግሞ ከፌሊጎት የሚመነጭ ነገር 

ነው፡፡ ይህ ነገር ዯግሞ ትውሌዴ እሰከተተካ ዴረስ( የህይወት ኡዯት እስከአሇ ዴረስ) ያሇ፣ 

የኖረ፣ ወዯፉት የሚኖር ሲሆን በተሇያዩ የግሇሰቦች ማንነት ሊይ በተሇያየ መንገዴ ቅርጹን 

እየሇዋወጠ በየጊዜው ሉተገበር ይችሊሌ፡፡ ሁለም ሰው አንዴ አይነት ፌሊጎት እና ምኞት 
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እንዯላሇው ሁለ አንዴ አይነት ህሌምም አያሌምም፡፡ በመሆኑም የተሇያዩ ውክሌናዎችን እና 

ፌቺዎችን የያዘ በተሇያየ ቦታ እና ማህበረሰብ የተሇያየ ፌቺ እና ትርጉም ሉሰጠው የሚችሌ 

የፍክልር አንደ ቅንጣት ነው፡፡ የሰው ሌጅ በህይዎት ሲኖር በርካታ (ዘርፇ ብዙ) የተሟለ፤ 

በመሟሊት ሊይ ያለ እና ያሌተሟለ ፌሊጎቶች አለ፡፡ እነዚህ ፌሊጎቶች ዯግሞ በሰው ሊይ 

የዯስታን፤ የሀዘን እና የጭንቀት ስሜትን ይፇጥራለ፡፡ እነዚህ ስሜቶች ዯግሞ በተሇያዩ ልሮች 

ጎሌተው (ይፊ) ሆነው ይወጣለ፡፡ ከሚወጣባቸው መንገድች መካከሌ አንደ ህሌም ነው፡፡ ህሌም 

በማንኛውም ማህበረሰብ ዘንዴ ያሇ ስሇሆነ እንዯየ ባህለ ወግ፣ ሌማዴ፣ አስተሳሰብ፣ 

አመሇካከት፣ እሴት፣ ማህበራዊ፣ ኢኮኖሚያዊ እና ፖሇቲካዊ ሁኔታ እንዯሚኖርበት 

መሌከአምዴራዊ አቀማመጥ፣ አየር ፀባይ፣ የህይዎት ፌሌስፌና  ወ.ዘ.ተ ከመሳሰለት ጉዲዮች 

አንፃር የተሇያየ (ሌዩ) ነው፡፡  

ይህ ጥናት በአማራ ክሌሌ ምስራቅ ጎጃም ዞን በእናርጅ እናውጋ ወረዲ ማህበረሰቦች የህሌም 

እሳቤ፣ፌቺ እና ፊይዲን በተመሇከተ የማህበረሰቡ አመሇካከቱን እና አስተሳሰቡን በህሌም እንዳት 

እንዯሚገሇፅ መመርመር የሚሌ ነው፡፡ የህሌም እሳቤ፣ፌቺ እና ፊይዲ በዚህ ጥናት በማህበረሰቡ 

አመሇካከት፣ አስተሳሰብ፣ እምነት፣ ፌሌስፌና፣ ወግ፣ ሌማዴ፣ እሴት እና ሀይማኖት አንፃር 

የተቃኘ ነው፡፡ ጥናቱ ከይዘት አንጻር  ትኩረት ያዯረገው የህሌም እሳቤ፣ፌቺ እና ፊይዲ 

በምስራቅ ጎጃም ዞን በእናርጅ እናውጋ ወረዲ ማህበረሰብ ሊይ ነው፡፡ ማንኛውም ማህበረሰብ 

የራሱ የሚሇው የአስተሳሰብ፣ የአመሇካከት እና የእምነት መግሇጫ መንገዴ አሇው፡፡ በተሇይም 

ማንነቱን በሚገሌጽ መሌኩ የሚገነባው፣ የሚተገብረው፣ የሚከተሇው፣ የሚያከብረው፣ 

የሚጠብቀው፣ የሚጋራው፣ ዕርስ በዕርስ የሚግባባበት እና ከትውሌዴ ትውሌዴ 

የሚያስተሊሌፇው ሃብት ይኖረዋሌ፡፡  

1.2 የጥናቱ አነሳሽ ምክንያት 

ይህን ጥናት ሇማጥናት ያነሳሱኝ  ምክንያቶች  የሚከተለት ናቸው፡፡ 

 በህሌም ዙሪያ እንዲጠና ካነሳሱኝ ምክንያቶች ውስጥ አንደ የመጀመሪያ ዴግሪየን 

በፍክልር ትምህርት መስክ ያገኘው ሲሆን ፍክልር ገና ያሌተነካ እና ያሌተጠና  ብዙ 

ነገር ያሇው ጉዲይ መሆኑን ባሳሇፌኩት  የትምህርት ጊዜ ቆይታ ውስጥ  ተገንዝቤ 

አሌፋያሇሁ፡፡ ካሌተጠኑት ሌምድቹ ውስጥ ህሌም አንደ መሆኑን በመረዲቴ  ባጠናውስ  

የሚሌ ሀሳብ በአእምሮዬ ሲመሊሇስ  ቆይሌ፡፡  ይህንን ሃሳብም ቀጣዩ ገጠመኝ 

እንዲጠናው አዴርጎኛሌ፡፡ ይውም፡- 
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 በባህርዲር ዩንቨርሲቲ ሇትምህርት ከተሇያየ መስሪያ ቤት እና ከተሇያየ ቦታ 

ከተሰባሰብነው ዯኞቼ ጋር  ተዋውቀን እና ተሊምዯን በአንዴ ተሰባስበን እየተማርን 

ከምናዯርገው የተሇያዩ ውይይቶች ውስጥ አንዴ ጊዜ ስሇ ህሌም ባዯረግነው ውይይት ስሇ 

አንዴ ህሌም የተሇያዩ ትርጉሞች እንዲለት ሇማየት ችያሇሁ፡፡ ይህም ‹‹በእኛ እንዱህ 

ነው›› የሚሌ ነበር፡፡ የተወያየንበትም የህሌም አይነት ስሇ ‹‹ሰገራ በህሌም መንካት እና 

መርገጥ›› ነበር፡፡ ፌቺው ግን በአንዴ በኩሌ የመሌካም እዴሌ ሲሆን በላሊ በኩሌ ዯግሞ 

የመጥፍ እዴሌ ተምሳላት ሆኖ አግኝተነዋሌ፡፡ ከዚህ አንጻር የሚታሇመው ህሌም አንዴ 

ሆኖ የተሇያየ ፌች ያሇው እና የሚታሇመው ህሌም የተሇያየ ሆኖ አንዴ አይነት ፌች 

ያሇው ሆኖ ስናገኘው ሌዩነቱን በምን እንዯሆነ (ከምን አንጻር ሌዩነት እንዲመጣ) ከበፉቱ 

በበሇጠ የማወቅ ፌሊጎቴ በጉዲዩ እንዲስብ አዯረገኝ፡፡  

  በአካባቢው ይህን ርዕሰ ጉዲዩ አስመሌክቶ መረጃ የሰበሰበ እና ምርምር ያዯረገ 

ተመራማሪ (አጥኝ) አሇመኖሩ ርዕሠ ጉዲዩ አሇመጠናቱ እንዲጠናው አነሳስቶኛሌ፡፡  

 ከዚህ ባሻገርም የትውሌዴ አካባቢዬ በሆነው በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ‹‹ህሌም እንዯ 

ፇችው ነው››፣ ‹‹ህሌም አስፇጂ ነው››፣ ‹‹ህሌም ተፇርቶ ሳይተኛ አይታዯርም›› ወ.ዘ.ተ 

የመሳሰለት  የማህበረሰብ እውቀትን በሰፉው ያዘለ አባባልች ጸንተው የቆዩ የማህበረሰቡ 

ሀብቶች ሲሆኑ ስሇ ህሌም ምንነት እና ስሇ ህሌም አፇታት ምን ያህሌ አስተዋጽኦ 

እንዲሊቸው፣ ህሌም በማህበረሰቡ እንዯ ፇረስ ሌም ሆኖ ሲያገሇግሌ በዚሁ ቦታ ሳዴግ 

እና ስኖር በማየቴ ሇምን እንዯሆነ ሇማወቅ ስሇሁ እና ከሊይ የጠቀስቸው አባባልች 

በማህበረሰቡ ዘንዴ ይታወቁ እንጅ በሳይንሳዊ መንገዴ ባሇመጠናታቸው ሉጠኑ 

ይገባቸዋሌ በሚሌ ተነሳሽነት ጥናቱን አጥንቻሇሁ፡፡ ላሊው ዯግሞ ከዚህ በፉት 

የመጀመርያ ዴግሪ መመረቂያ ጹሁፌ ‹‹ባህሊዊ ት/ት በዯብረ ወርቅ ገዲም›› በሚሌ ርዕስ 

የሰራሁት በዚሁ አካባቢ ስሇሆነ መረጃ ሇመሰብሰብ አይከብዯኝም ብየ ስሊሰብኩኝ ቦታውን 

መርጨዋሇሁ፡፡  

 1.3 የጥናቱ አሊማ 

የዚህ ጥናት ዋና አሊማ በምስራቅ ጎጃም ዞን በእናርጅ እናውጋ ወረዲ የህሌም እሳቤ፣ፌቺ እና 

ፊይዲን መመርመር ሲሆን ጥናቱ የሚከተለት ዝርዝር አሊማዎች አለት፡- 

1.3.1 የጥናቱ ዝርዝር አሊማዎች 

 ሇእናርጅ እናውጋ ማኅበረሰብ ህሌም ምን እንዯሆነ መግሇጽ  
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 በእናርጅ እናውጋ ማኅበረሰብ ህሌም የሚመሰሌባቸው ትዕምርቶችን (መተርጎም) 

መፇከር  

 በእናርጅ እናውጋ ማኅበረሰብ ዘንዴ የህሌም ፇቺዎችን ማንነትና የህሌም የአፇታት 

ሌምዲቸውን መግሇጽ  

 በእናርጅ እናውጋ ማኅበረሰብ ዘንዴ የህሌምን ፊይዲ ማሳየት 

  1.4 የጥናቱ ጠቀሜታ 

ጥናቱ የሚከተለትን ጠቀሜታዎች ያስገኛሌ ተብል ይታመናሌ፡፡ 

 በዚህ ርዕስ ዙርያ በሰፉው ሇሚያጠናና ሇሚመራመር ተመራማሪ ግብዓት (መነሻ ሀሳብ) 

ሆኖ ያገሇግሊሌ፡፡ 

 ስሇ ተጠኚው ማህበረሰብ ህሌምን በመጠቀም ያሇውን የህይዎት ፌሌስፌና፣ አመሇካከት፣ 

አስተሳሰብ፣ የአር ዘይቤ ወ.ዘ.ተ በአጠቃሊይ የማንነታቸውን መሰረት ሇማወቅ 

ሇሚፇሌጉ ግሇሰቦች የመረጃ ምንጭ ሆኖ ያገሇግሊሌ፡፡ 

 በተወሰነ ዯረጃ ቢሆን ማህበረሰቡን ያሳውቃሌ 

 ተጠኝው ማህበረሰብ ህሌምን ሇምን አገሌግልት እንዯሚያውሇው እና አንደን ህሌም 

ከላሊው በምን እንዯሚሇይ  ግንዛቤ (ፌንጭ) ይሰጣሌ፡፡ 

1.5 የጥናቱ ወሰን 

ይህ ጥናት በሁሇት ዋና ዋና ጉዲዮች የተወሰነ ነው፡፡ አንዯኛው በጥናቱ ርዕሰ ጉዲይ ሲሆን 

ሁሇተኛው ዯግሞ ጥናቱ በሚያርፌበት ቦታ ነው፡፡ ከርዕሱ ስንነሳ ጥናቱ የተካሄዯው በDorsonን 

አከፊፇሌ 4 የፍክልር ዘውጎች ሲኖሩ ከእነዚህም ውስጥ አንዯኛው ማህበረሰባዊ ሌማዴ ነው፡፡ 

ሀገረሰባዊ ሌማዴ የምንሇው በውስጡ የተሇያዩ ንዐሳን ዘውጎችን አካቶ የያዘ ነው፡፡ በዚህ ጥናት 

የተጠናው በማህበረሰቡ ከሚከወኑ ሌምድች መካከሌ ህሌም ሊይ በማተኮር ‹‹የህሌም እሳቤ፣ፌቺ 

እና ፊይዲ›› በሚሌ ርዕስ የተጠና ነው፡፡ በላሊ በኩሌ ዯግሞ ጥናት የተካሄዯበትን ቦታ የሚገሌጽ 

(የሚመሇከት) ነው፡፡ ከሊይ የተገሇጽው ጥናት የተካሄዯው በአማራ ክሌሌ በምስራቅ ጎጃም ዞን 

በእናርጅ እናውጋ ወረዲ ሲሆን ወረዲው የተዋቀረው በ27 የገጠር ቀበላዎች እና በ3 የከተማ 

ቀበላዎች የተዋቀረ ሲሆን ከእነዚህ ቀበላዎች መካከሌ 4 ያህሌ ቀበላዎች ሇጥናት 

ተመርጠዋሌ፡፡ የተመረጡት ቀበላዎች የገጠር ቀበላዎች  ሲሆኑ ሇመረጃ ሰጭነት የተመረጡት 

ግሇሰቦች የኦርቶድክስ ክርስትና ተከታዮች፣ በእዴሜ ታሊሊቆች እና ሁሇቱንም  ፆታ (ሴት እና 

ወንዴ) ያካተተ ነው፡፡ 
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 1.6 የጥናቱ አዯረጃጀት 

ይህ ጥናት በስዴስት ምዕራፍች የተከፊፇሇ ነው፡፡ የመጀመሪያው ምዕራፌ የጥናታዊ ጽሁፈን 

መነሻ ነጥብ ሇማስተዋወቅ የቀረቡ ዲራዊ መግሇጫዎች፣ አነሳሽ ምክንያቶች፣ የጥናቱ 

አሊማዎች፣ የጥናቱ ጠቀሜታዎችና የጥናቱ ወሰን የቀረቡበት ክፌሌ ነው፡፡ ምዕራፌ ሁሇት 

የአጠናን ስነ-ዘዳዎችንና የጥናቱን ትወራዊ ማዕቀፍች (ንዴፇ ሃሳቦች) የያዘ ነው፡፡ ምዕራፌ 

ሶስት ዯግሞ ክሊሳ ዴርሳናት የቀረቡበት ክፌሌ ሲሆን የተዛማዴ ጥናቶች ክሇሳ እና ጽንሰ 

ሃሳባዊ ትንታኔዎች የሚገኙበት ነው፡፡  

አራተኛው ምዕራፌ ጥናቱ ያረፇበትን ቦታ /ማህበረሰብ/ ማህበረ-ባህሊዊ ገሇጻዎችን በሚመሇከት 

የተዯረገን ትንተና የያዘ ነው፡፡ አምስተኛው ምዕራፌ ዯግሞ ከመስክ የተሰበሰቡ መረጃዎች 

ተዯራጅተው እና ተተንትነው የቀረቡበት ምዕራፌ ነው፡፡ ስዴስተኛው እና የመጨረሻው ምዕራፌ 

ዯግሞ ማጠቃሇያና የይሁንታ ሃሳቦች ጠቅሇሌ ባሇ መሌኩ የቀረቡበት ነው፡፡ በመሆኑም ሇዚህ 

ጥናት በተመረጠው ርዕሰ ጉዲይ የህሌም እሳቤ በእናርጅ እናውጋ ወረዲ ሊይ የተገኙ መረጃዎች 

በስነ-ሌቦናዊ፣ በስነ-ፌቺ እና በተግበራዊ ቲዎሪዎች በመቀንበብ እና በጽንሰ ሃሳብ ገሇጻና ትንተና 

የተካሄዯበት ጥናት ነው፡፡ 
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ምዕራፌ ሁሇት 

የጥናቱ ስነ-ዘዳ 

በዚህ ክፌሌ የመረጃ መሰብሰቢያ ዘዳዎች፣ የመረጃ መሰብሰቢያ መቼት፣ የናሙና አመራረጥ 

ዘዳዎች፣ የመረጃ መተንተኛ ዘዳዎች እና የመረጃ መተንተኛ ቲዎሪዎች የሚቃኙበት ክፌሌ 

ነው፡፡ 

2.1 መረጃ መሰብሰቢያ ዘዳዎች 

ይህን ጥናት ከግብ ሇማዴረስ በዋናነት የተጠቀምኳቸው የመረጃ መሰብሰቢያ ዘዳዎች ቃሇ-

መጠይቅ እና የቡዴን ተኮር ውይይት ናቸው፡፡ ይህን ያሌኩበት ምክንያትም የህሌም መረጃን 

ከማህበረሰቡ ሇማግኘት ከምሌከታ እና ከመጠይቅ በተሻሇ መንገዴ በመጠቀም መረጃውን 

ማግኘት ስሇቻሌኩ ነው፡፡ ይውም ህሌም ሲያዩ ስሇማይታይ እና የሚጠናው ርዕሰ ጉዲይ 

ከክወና ይሌቅ በንግግር እና በዕርስ በዕርስ ውይይት መረጃውን ማውጣት ስሇሚቻሌ ነው፡፡ 

እያንዲንዲቸውን እንዯሚከተሇው እንመሌከት፡፡ 

  2.1.1   ቃሇ-መጠይቅ (interview)  

ቃሇ-መጠይቅ አንደ የመረጃ መሰብሰቢያ ዘዳ ሲሆን መረጃ የሚሰጠውም ሆነ የሚቀበሇው 

በቃሌ ፉት ሇፉት ተገናኝተው የሚተገብሩት ነው፡፡ ይህን በተመሇከተ ያሇው የሚከተሇውን 

ብሇዋሌ፡፡ ያሇው (2004፡)፡-  

በመሰረቱ ቃሇ መጠይቅ በቃሌ የሚቀርብ መጠይቅ ነው፡፡ ከጹሁፌ መጠይቅ የሚሇየው 

መሊሹ እና ቃሇ-መጠይቁን በሚያካሂዯው ሰው መካከሌ የፉት ሇፉት የቃሊት ምሌሌስ 

በመኖሩ ነው፡፡ ጠያቂው ጥያቄዎቹን ሇመሊሹ ያቀርባሌ፤ ያብራራሌ፤ መሊሹ ጋር ፉት 

ሇፉት ሆኖ የተቻሇውን ያህሌ መረጃ ሇማግኘት ጥረት ያዯርጋሌ፤ መሊሹ ዯግሞ 

ሇተጠየቀው ነገር መሌሱን በቃሌ ይሰጣሌ፡፡  

ከሊይ ሇመግሇጽ እንዯተሞከረው ቃሇ-መጠይቅ በጥያቄ እና መሌሳችን ሂዯት ሊይ ያሌገቡንን 

ጥያቄዎችና መሌሶች እንዱብራራሌን ሇማዴረግ ከፌተኛ አስተዋጽኦ ያሇው ነው፡፡ ከዚህ 

በተጨማሪ ቃሇ-መጠይቅ የመረጃ መሰብሰቢያ ዘዳን በተመሇከተ Goldstein (1964:104) 

የሚከተሇውን ይገሌጻሌ፡፡ 
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         Interviewing is the most common field method employed by folklore 

collectors. Interview data may include information on what the informat 

n knows, believes, expects, feels, wants, does, or has done or which 

explainsor gives reasons for any of the preceding. It supplies the 

collector with an insiders view to the individual, his culture, and his 

folklore.  

ከሊይ ያሇው ጹሁፌ የያዘው ሃሳብ የሚያስገነዝበው ቃሇ-መጠይቅ በፍክልር የመስክ ምርምር 

የታወቀ መሆኑን ሲሆን የሚሰበሰበው መረጃም መረጃ አቀባዮች ምን ሉያውቁ እንዯፇሇጉ 

እምነቶችን፣ አስተሳሰቦችን፣ ፌሊጎቶችን፣ የሚዯረጉ እና የማይዯረጉ ነገሮችን ሆነው እነዚህ 

ጉዲዮች የሚሰጡን ምክንያት ሇሂዯቱ ወሳኝ የሆኑ ናቸው፡፡ እንዱሁም ዯግሞ መረጃ ሰብሳቢው 

ከመረጃ ሰጭዎች ጋር ቤተኛ እንዱሆኑ ያዯርጋሌ የሚሌ ነው፡፡ ስሇሆነም ቃሇ-መጠይቅ 

ከላልች የመረጃ መሰብሰቢያ መንገድች በትክክሌ ከተሰራበት እና ከተጠቀምንበት የተሻሇ መረጃ 

የምናገኝበት ዘዳ ነው፡፡ ምክንያቱም መረጃ ሰጭው እና መረጃ ተቀባዩ ፉት ሇፉት ተገናኝተው 

የሚተገብሩት ስሇሆነ መረጃ አቀባዩ የመረጃ ሰጭውን አጠቃሊይ ሁኔታ የሚያውቅበት መንገዴ  

ስሇሚፇጠር ትክክሇኛ መረጃ እየሰጠው መሆን እና አሇመሆኑን ማረጋገጥ ይችሊሌ፡፡ ይህንን 

ሇማዴረግ ዯግሞ ሰፉ ቅዴመ ዝግጅት ማዴረግ ይጠበቅብናሌ፡፡ ላሊው ዯግሞ ስሇ ቃሇ-መጠይቅ 

ምንነት እና ጠቀሜታ አሇም (2001፡61) የሚከተሇውን ገሌዋሌ፡፡  

ቃሇ-መጠይቅ ተጠያቂው ከጠያቂው ጋር በግንባር ተገናኝቶ በጽሁፌ ሳይሆን በቃሌ 

መሌስ  የሚሰጥበት ሂዯት ነው፡፡ ቃሇ-መጠይቅ በብሌሀት ከተያዘና ተግባር ሊይ ከዋሇ 

ከላልች የመረጃ መሰብሰቢያና ማጠናቀሪያ ስሌቶች በተሻሇ መንገዴ መረጃ ሇማሰባሰብ 

ያስችሊሌ፡፡ ቃሇ-መጠይቅ መረጃን ከዋናው ከምንጩ የመሰብሰቢያ መንገዴ አንደ 

በመሆኑም ርቱዕ የመረጃ ምንጮችን በመመርኮዝ የተሻሇና የበሇጠ አስተማማኝነት 

ያሇው መረጃን ሰብስቦ ሇማጠናቀር ያስችሊሌ፡፡ ከዚህም በቀር ተጠያቂው ጥያቄውን 

በትክክሌ ሳይረዲው ቢቀር ጥያቄውን በማብራራት እንዯገና ማስረዲት የሚቻሌበት 

አጋጣሚ በቃሇ- መጠይቅ ሂዯት ውስጥ አሇ፡፡ 

በመስክ ስራ እና ምርምር ወቅት ቃሇ-መጠይቅ አስፇሊጊነቱ ከፌተኛ ነው፡፡ ምክንያቱም 

ፍክልሮኛው በመስክ ጉብኝት ወቅት ያስተዋሊቸውን ጉዲዮች ወይም በክዋኔው ሊይ 

ያስተዋሊቸውን ነገሮች ፌች ሇማወቅ በክዋኔው ሊይ የተሳተፈት እና ባህለን በሚገባ የሚያውቁ 

ሰዎችን በመምረጥ (በመሇየት) ቃሇ-መጠይቅ ማዴረግ  ስሇሚችሌ ነው፡፡ ላሊው ዯግሞ ጥሩ 
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ቃሇ-መጠይቅ የሚያዯርግ ተመራማሪ ቃሇ-መጠይቅን ከቃሇ-ምሌሌስ መሇየት እና በዴብቅ 

ተግባራዊ እንዯማይሆን ጠንቅቆ ማወቅ   እንዲሇበት Jackson (1987፡) ‹‹Field Work›› 

በሚሇው መጽሀፈ አስፌሮታሌ፡፡  

ቃሇ-መጠይቅ ስናዯርግ የምንጠቀምባቸው ቃሊት ቃሇ-መጠይቅ የምናዯርግሇት ግሇሰብ ሉረዲቸው 

የሚችለና ሙያዊ ቃሊት ባይሆኑ ይመረጣሌ፡፡ ቃሇ-መጠይቅ ስናዯርግ መሪ እና አስገዲጅ 

አማራጭ ጥያቄዎች እንዲይሆን መጠንቀቅ ያስፇሌጋሌ፡፡ ስሇዚህ አንደ ወይም ሁሇቱን የቃሇ-

መጠይቅ አይነቶችን  መርጦ መጠቀም አስፇሊጊ ነው፡፡ ቃሇ-መጠይቅ ሶስት ናቸው፡፡ እነርሱም፡- 

ውስን ቃሇ-መጠይቅ (structured interview)፣ ከፉሌ ነጻ ቃሇ-መጠይቅ (semistructured 

interview) እና ነጻ ቃሇ-መጠይቅ (unstructured interview) ናቸው፡፡ 

ውስን ቃሇ-መጠይቅ የሚባሇው ተመራማሪው ሇመሊሹ የሚያቀርበው ጥያቄ ቀዴሞ የተጻፇ እና 

ከዚያ ውጭ የማይጨመርበት ሲሆን ሇመሌስ የሚሆኑ አማራጮችንም ያካትታሌ፡፡ ሁሇተኛው 

አይነት ከፉሌ ነጻ ቃሇ-መጠይቅ ሲሆን ይህ ከነጻ የጹሁፌ መጠይቅ ተመሳሳይነት ያሇው ነው፡፡ 

ከፉሌ ነጻ የተባሇበት ምክንያት መሊሹ የራሱን ሀሳብ ሇመጠየቅ ነጻ የሚያዯርገው እና በተወሰኑ 

አማራጮች ተገዴቦ የግሌ ሀሳቡን እንዲይገሌጽ ማእቀብ የሚያዯርግበት አይዯሇም፡፡ ሶስተኛው 

እና የመጨረሻው አይነት ነጻ (ሌቅ) ቃሇ-መጠይቅ የሚባሇው ሲሆን ከስሙ መረዲት 

እንዯሚቻሇው ነጻነትን ሇመሊሹም ሇተመራማሪውም ይሰጣሌ፡፡ ከዚህ በመነሳት የዚህ ጥናት 

መረጃዎች የተሰበሰቡት በከፉሌ ነጻ እና ነጻ (ሌቅ)  የቃሇ-መጠይቅ አይነቶች ነው፡፡ በከፉሌ ነጻ 

ህሌም ምንዴን ነው በሚሌ ርዕሰ ጉዲይ ዙሪያ እና በነጻ (ሌቅ) የቃሇ-መጠይቅ አይነት ዯግሞ 

ህሌሞች እና ፌቺዎቻቸው እንዱሁም እንዳት እንዯዯረሱ የሚያሳዩ የማህበረሰብ መረጃዎች 

ተሰብስበዋሌ፡፡  

2.1.2 ቡዴን ተኮር ውይይት (focus group discussion) 

ይህ የመረጃ መሰብሰቢያ ዘዳ ሇተመረጠው ጥናት አስፇሊጊ እና ወሳኝ ዘዳ ነው፡፡ አስፇሊጊነቱም 

በተናጥሌ የቀረቡትን ጥያቄዎች እና መሌስ የተሰጠባቸውን መረጃዎች በቡዴን (በጋራ) ሆኖ 

በመወያየት የተሰበሰቡትን መሌሶች ትክክሇኛነት ሇማረጋገጥ ያሌተነሱትን (የተረሱትን) 

ጥያቄዎች በማንሳት ሰፉ እና ጥሌቅ መረጃን ሇማግኘት የሚያግዝ በመሆኑ ነው፡፡ ያሇው 

(2004፡191) የሚከተሇውን አስቀምሌ፡፡ 

በቡዴን ተኮር ውይይት የሚካሄዯው  በችግሩ ዙርያ በቂ መረጃ ሉኖራቸው ይችሊሌ 

ተብል የሚታሰቡ ሰዎችን በመውሰዴ በሚነሳው ጥያቄ ዙርያ በቡዴን በመሆን 
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እየተወያዩ መረጃ እንዱሰጡ በማዴረግ ሲሆን ተሳታፉዎቹ እስከ 12 ሉዯርሱ ይችሊለ፡፡ 

ይህ ዘዳ የቡዴን ቃሇ-መጠይቅ ነው ማሇት ይቻሊሌ፡፡ ሆኖም ግን ከቃሇ-መጠይቅ 

የሚሇየው ዋናው ነጥብ በርካታ ሰዎች በአንዴ ጊዜ መሳተፊቸው እና ጠያቂው ግዴብ 

የሆነ ሚና መኖሩ ነው፡፡ 

ከሊይ ያሇው ሃሳብ የሚያስረዲው ቡዴን ተኮር ውይይት አንዴን ሃሳብ አንስቶ በተነሳው ሃሳብ 

ዙርያ የመረጃ ሌውውጥ ማዴረግ የሚሇውን ጉዲይ ያመሊክታሌ፡፡ ስሇሆነም የዚህን ጥናት 

መረጃ ሰጭዎች በተሇይም ህሌም ፇቺዎችን ስሇ ህሌም አፇታት ሌማዴ፣ ሌምደን እንዳት 

እንዯሇመደት እና እንዳት እንዯሚያስተሊሌፈት፣ የህሌም አፇታት መሰረት ምን እንዯሆነ፣ 

ህሌም መቼ ይፇታሌ በሚለ ርዕሰ ጉዲዮች ሊይ በተመረጡት ቀበላዎች የተወሰኑትን 

በማቧዯን አወያይቻሇሁ፡፡ 

2.2 መረጃ መሰብሰቢያ መቼት  

የመስክ መቼት የምንሇው አንዴ ፍክልር አጥኝ ፍክልሩን የሚሰበስብበትን አውዴ የሚመሇከት 

ነው፡፡ ይህም አጥኝው የሚሰበስበውን መረጃ መቼ እና የት መሰብሰብ እንዲሇበት ግንዛቤ 

የሚሰጥ ነው፡፡ አንዴ የፍክልር አጥኝ ስሇ አንዴ የፍክልር ቅርጽ በተመሇከተ የተሇያዩ 

መንገድችን ተጠቅሞ መረጃን ሉሰበስብ ይችሊሌ፡፡ በፍክልር ጥናት ሶስት መረጃ መሰብሰቢያ 

መቼቶች አለ፡፡ እነሱም ተፇጥሯዊ መቼት፣ ቅንብር ተፇጥሯዊ መቼት እና አርቲፌሻሌ መቼት 

ናቸው፡፡ ከእነዚህ መቼቶች መካከሌ የዚህ ጥናት መረጃ የተሰበሰበው በተፇጥሯዊ መቼት ነው፡፡ 

ተፇጥሯዊ መቼት በውስጡ ሶስት አውድችን የያዘ ነው፡፡ እነዚህም ከፌተኛ መዯበኛ፣ ከፉሌ 

መዯበኛ እና ኢ- መዯበኛ  የሚባለ አውድችን የሚያካትት ሲሆን ተጠኝው ማህበረሰብ ህሌምን 

አስመሌክቶ የሚነጋገርበትን ቦታ በማጤን በከፇሌ መዯበኛ እና በኢ-መዯበኛ አውድች መረጃው 

ተሰብስቧሌ፡፡ እነዚህ ቦታዎችም የአመት በአሊት በዯጋሾች ቤት፣ ቤተ-ክርስቲያን (የሰንበታ 

ሰንበቴ፣ የስሊሴ ዝክርት፣ የሙት አመታት ዝክርት፣ የሰንበት)፣ የዯብረ ዘይት በአሌ በቄሶች 

ቤት የንስሃ ሌጅ የሚባለት ግሇሰቦች በተሰበሰቡበት ፣ ማህበር እና በተሇያዩ ማህበራዊ 

ውይይቶች እና ንግግሮች ሊይ መረጃው ተሰብስቧሌ፡፡        

2.3 የናሙና አመራረጥ ዘዳ  

ናሙና የምንሇው አንዴን ጥናት ሇማጥናት ስንነሳ የጥናታችን አካሊዮች ብዙ ከመሆናቸው 

የተነሳ ያንን ብዙሃኑን ይሸፌናለ፤ መረጃውን በትክክሌ እናገኝባቸዋሇን የምንሊቸውን መረጃ 

ሰጭዎች ከጥናቱ አካሊዮች የምንመርጥበትን ተግባር የሚመሇከት ሃሳብ ነው፡፡ ናሙና በአንዴም 
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በላሊም ችግር ሁለንም ተጠኚ ሌንወስዯው ስሇማንችሌ አስፇሊጊ ነው፡፡ ያሇው (2004፡120) 

ስሇናሙና የሚከተሇውን ገሌጸዋሌ፡፡ 

             ናሙና ስንሌ በሌዩ ሌዩ ምክንያቶች የተነሳ የጥናቱን አካሊይ አባሊት በሙለ        

በመውሰዴበጥናታችን ተሳታፉ ሇማዴረግ ሳንችሌ ስንቀር ወይም ማሳተፌ አስፇሊጊ 

ሳይሆን ሲቀር ነገር ግን አጠቃሊዩን ብንወስዴ ሌናገኝ እንችሊሇን ብሇን የምናስበውን 

መረጃ ሉሰጡን የሚችለ ሰዎችን (ነገሮችን) ስርዓታዊና ተጠያቂያዊ መንገድችን 

መበከሊከሌ መርጠን በጥናታችን እንዱካተቱ እና መረጃ እንዱሰጡን የምናዯርጋቸው 

የጥናቱ አካሊይ ውስጥ ክፌሌ ናቸው፡፡ በቁጥር ከአካሊዩ አብዛኛውን ጊዜ ያንሳለ፡፡ 

ከሊይ ባሇው ሃሳብ መሰረት ናሙና ብዙውን የጥናት አካሊይ ሉሸፌኑ የሚችለ መረጃ 

ሰጭዎችን የመመሌመሌ ተግባር እንዯሆነ ያሳያሌ፡፡ ከሊይኛው ሃሳብ በተጨማሪ ያሇው 

(2004፡132) ‹‹እነማንን ብመርጥ የሚፇሇገውን መረጃ ኖኖራቸው ሉሰጡኝ ይችሊለ የትኞቹ 

የጥናቱ አካሊይ አባሊት በጥናቱ ቢሳተፈ አስፇሊጊውን መረጃ ሊገኝባቸው እችሊሇሁ የሚለትን 

ጥያቄዎች በማንሳት የጥናቱን አሊማ ሇማሳካት ሰዎቹን ወይም ላልች ነገሮችን ይመርጣሌ››፡፡ 

በማሇት ስሇ ናሙና ማብራሪያ ይሰጣለ፡፡ ከዚህ አንጻር ናሙና ሇምርምር ስራ አስፇሊጊ ነው፡፡ 

ናሙና ሁሇት አይነት ሲሆኑ እዴሌ ሰጭ ናሙና እና ወሳኝ ናሙና ናቸው፡፡ ሁሇቱም 

በውስጣቸው ንዐሳን የናሙና ዘዳዎች አሎቸው፡፡ ስሇዚህ እኔ ሇዚህ ጥናት በቂ መረጃ 

ይሰጡኛሌ ያሌቸውን መረጃ ሰጭዎች የመረጥኩት ከወሳኝ ናሙና አይነቶች ውስጥ በጠሚ 

እና በአሊማ ተኮር የናሙና ዘዳዎች ነው፡፡ ምክንያቱም በዚህ ጥናት የሚሳተፈት መረጃ 

ሰጭዎች ሁለም የጥናት አካሊይ ሌምደን መከወን ስሇማይችሌ እና መረጃ ሰጭዎችን ካሇኝ 

ጊዜ፣ ገንዘብ እና ጉሌበት አንጻር ሁለንም ማካተት ስሇማሌችሌ በተጠኝው ማህበረሰብ ዘንዴ 

በህሌም ፇችነት የታወቁ፣ ታማኝ የሆኑ፣ ትሌቅ ቦታ እና ከበሬታ ያሊቸውን ግሇሰቦች መረጃዬ 

እስኪጠግብ ዴረስ ሇማግኘት በማህበረሰቡ ጥቆማ መምረጥ አስፇሊጊ ሆኖ ስሇተገኘ እና በዚህ 

ጥናት የሚሳተፈትን መረጃ ሰጭዎች መምረጥ ያሇብኝ ከጥናቴ አሊማ አንጻር ስሇሆነ መረጃው 

ተሰብስቧሌ፡፡  

2.4 መረጃ መተንተኛ ዘዳ 

የተሰበሰቡትን መረጃዎች ሇመተንተን አይነታዊ የምርምር ዘዳ ውስጥ የምናገኛቸውን ገሊጭ 

(Dsicrbtive) እና የይዘት ትንተና (content analysise) የሚባለትን የመተንተኛ ዘዳዎችን 

ተጠቅሚያሇሁ፡፡ ይህን የመረጠኩበት ምክንያትም ያሇውን ነባራዊ ሁኔታ (ሀቅ) በገሇጻ 



 

13 
 

ሇማቅረብ እና የተሰበሰቡትን ህሌሞች ከያዙት /ከአዘለት/ ማህበረሰባዊ መሌክት ወይም ፌሬ 

ነገር አንጻር ሇመተንተን የሚመች ዘዳ ሆኖ ስሊገኘሁት ነው፡፡ 

2.5 የመረጃ መተንተኛ ቲወሪ (ንዴፇ ሃሳብ) ቅኝት 

ንዴፇ ሀሳቦች ሇፍክልር ጥናት ከፌተኛ አስተዋጽኦ አሊቸው፡፡ ምክንያቱም የምናጠናውን ነገር 

መስመር ስሇሚያሲዙሌን ነው፡፡ ይህ ዯግሞ የተመረጠው የጥናት ርዕስ በምን የመተንተኛ 

ንዴፇ ሀሳብ እንተንትነው የሚሇውን መረጃ የሚይዝሌን ነው፡፡ በመሆኑም ንዴፇ ሀሳብ 

የምንሇው ኢትኖግራፉ የሆነውን መረጃ የምናይበት፣ አንጻር፣ የምንተነትንበት መንገዴ ነው፡፡  

ንዴፇ ሃሳብን በተመሇከተ የሚከተሇውን ሃሳብ እንመሌከት ማርክሲዝም ላኒኒዝም መዝገበ 

ቃሊት (1978፡267) ‹‹ የእውነታን የተሇያዩ ክፌልሮች ስርዓት ባሇውና በተጠቃሇሇ ሁኔታ 

የሚገሌጽ ዕውቀት ንዴፇ ሃሳብ ይባሊሌ፡፡ ስርዓቱ የሚገሌጸው የንዴፇ ሃሳብን ስነ-አመክንዮአዊ 

ባህሪይ ሲሆን የተሇያዩ ነገሮችንና ክስተቶችን የሚያገናዝብ በመሆኑ ዯግሞ የማጠቃሇሌ ጠባይ 

አሇው፡፡ ›› በሚሌ ሰፌሯሌ፡፡ ሃሳቡ የሚያስረዲው ንዴፇ-ሃሰብ አንዴን ርዕሰ ጉዲይ በምን 

አተያይ እንመሌከተው የሚሇውን ሃሳብ የያዘ ነው፡፡ 

ስሇሆነም ይህን ጥናት ከግብ ሇማዴርስ የተጠቀምኳቸው ቲወሪዎች ስነ-ሌቦናዊ 

(Phycoanalisis Theory)፣ ጠቀሜታዊ(Functionalism Theory) እና ሴሜዮቲክስ 

(Semiotics Theory) ናቸው፡፡ ስሇዚህ በዚህ ጥናት አስፇሊጊ እና ወሳኝ ስሇሆኑት የስነ-ሌቦና፣ 

ሴሜዮቲክስ እና ተግባራዊ ንዴፇ ሀሳቦችን እያንዲንዲቸውን  እንዯሚከተሇው እንመሌከት፡- 

2.5.1 ስነ-ሌቦናዊ ንዴፇ ሃሳብ 

ይህ ንዴፇ ሃሳብ የሰው ሌጅ ውስጣዊ አስተሳሰብ እና አመሇካከት ሇማወቅ የምንጠቀምበት 

ንዴፇ ሀሳብ ነው፡፡ የፌካሬ ሌቦና ቲወሪ ስነ-ሌቦናን የሚያጠና ሲሆን ፌሮይዴ የታመሙ 

ሰዎችን የሊ ታሪክ እንዱናገሩ በማዴረግ ሇህመማቸው ምክንያት ያሳሇፈት የበፉት ታሪካቸው 

ነው ብል በማሰብ የማከሚያ ዘዳ አዴርጎ የፇጠረው ነው፡፡  ይህ የፍክልር ንዴፇ ሀሳብ በስነ-

ሌቦና አስተምህሮ ውስጥ ጉሌህ ስፌራ የሚሰጠው እና የፌካሬ ሌቦና (phychoanalysis) 

መስራች የሆነው የሲግመንዴ ፌሮይዴን (1856-1939) አስተሳሰብ መሰረት ያዯረገ ነው፡፡ 

የፌካሬ ሌቦና የፍክልር ንዴፇ ሀሳብን የሚያራምደ የተሇያዩ የፍክልር ባሇሙያዎች የፌሮይዴን 

አስተሳሰብ መሰረት በማዴረግ በሚቶች፣ በተረቶች፣ በእምነቶች፣ በውዝዋዜዎችና በላልችም 

ፍክልሮች ውስጥ ያለ ተሞክእሮዎችን አጥንተዋሌ፡፡ በጥናታቸው መሰረትም በፍክልሮች 
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ውስጥ የሚገኙ ትምዕርቶች የወሲብነት (sexuality) ትርሜን ይዘው  እንዯሚቀርቡ 

ገሌጸዋሌ፡፡  

ይህ ትወራ ከመነሻው ፌሮይዴ የአእምሮ ህሙማንን ያሇፇ የህይዎት ታሪክ በማዲመጥ እና 

ህሌሞቻቸውን በመፌታት ህሙማኑን ሇማከም ይገሇገለበት የነበረ ቢሆንም፣ በዚህ ዘመን 

በተሇይም በአሜሪካ፣ ፌካሬ ሌቦና ሇህክምና የሚውለ መረጃዎችን ከማስገኘት ባሇፇ፣ 

የፍክልሩን ባሇቤቶች ስጋት፣ ጭንቀት፣ እውነተኛ ፌሊጎት፣ ተስፊ ወ.ዘ.ተ. ሇመረዲት፤ የከሸፇ 

የሌጅነት ዘመን ፌሊጎታቸው በኋሇኛው ዘመን በህይዎታቸው የሚፀባረቅባቸውን መንገድች 

የሚያስከትሊቸውን ውጤቶች እንዱሁም የተጣሇባቸውን ማህበራዊ ማዕቀብ የሚጥሱባቸውን 

ስሌቶችና በእነዚህ ሁለ ውስጥ የሚገኙትን ትምዕርቶች በመተንተን የሚጥሱባቸው ስሌቶች 

በስፊት አገሌግልት ሊይ እየዋሇ ይገኛሌ፡፡ ሇማ (2008፣1-2) ስሇ ስነ-ሌቦናዊ ንዴፇ-ሃሳብ 

የሚከተሇውን ሀሳብ አስፌሯሌ፡፡  

ፌካሬ ሌቦና ላሊው መስክ ሉያዯርገው የማይችሇውን፣ በቴክስቶች፣ በማህበራዊ፣ 

በታሪካዊ ፖሇቲካዊ አውድች መካከሌ ያሇን ግንኙነት ሇመተርጎም እንዯሚያስችሌ 

ያስገነዝባለ፡፡ ይህን በተሳካ መንገዴ ተግባራዊ ማዴረግ የሚቻሇውም፣ የባህሌ ጥናት 

ከፌካሬ ሌቦና ራሱን ከፊታበት አስታርቆ ትኩረት የተሊበሰ የቅርብ መናበብ ሲፇጥር 

እንዯሆነም ያስገነዝባሌ፡፡   

ከሊይኛው ሃሳብ በተጨማሪ Lois (2006-10) ‹‹አሇምን በስነ-ሌቦና መነፀር ማየት የእያንዲንደን 

ግሇሰብ ህይዎት ምን እንዯሚመስሌ ጭምቅ አዴርገን ማወቅ እንችሊሇን፡፡ የስነ-ሌቦና ታሪክ 

ከሌጅነት በቤተሰብ ውስጥ የርዕስ በዕርስ ትስስር ይጀምራሌ፡፡ የስነ-ሌቦና ጥናት የሚያገሇግሇው 

ስነ-ሌቦናዊ የሆኑ ችግሮችን ማሇትም የህይዎት ምስቅሌቅሌ መፌታት  ነው፡፡›› 

የተጠቀሱት ሃሳቦች የሚያስረደት የስነ-ሌቦና ንዴፇ-ሃሳብ የሰው ሌጅ አስተሳሰብ፣ አመሇካከት፣ 

እምነት፣ የህይወት ፌሌስፌና  በቀሊለ ሇመረዲት የሚያስችሌ መሆኑን እና ንዴፇ-ሃሳቡ 

አስፇሊጊነቱ ከፌተኛ እና ቀዲሚውን ቦታ የሚይዝ መሆኑን ነው፡፡     

ስሇሆነም Freud በስነ-ሌቦና ንዴፇ ሀሳብ ህሌሞች በሰው ሌጅ ኢ-ንቁው የአእምሮ ክፌሌ ውስጥ 

ሇረዥም ጊዜ ተሸሽገውና ታምቀው የቆዩ ዴብቅ ፌሊጎቶችን የሚገሌጹ መሆናቸውን አሳይሌ፡፡ 

ፌሮይዴ ህሌምን ወዯ ዴብቁ የአእምችን ክፌሌ የምንሸጋገርበት ብቻ ሳይሆን በህብረተሰቡ 

ውስጥ በጥብቅ የተወገዙ ጥሌቅ ስሜቶቻችንን የምናስተናግዴበት ነው ይሊሌ፡፡ በመሆኑም 

ቲወሪውን መሰረት በማዴረግ የእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ህሌምን እንዳት፣ ሇምን፣ 
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በምን…መንገዴ ውስጣዊ የሆነውን አመሇካከቱ እና አስተሳሰቡን፤ እውቀቱን ይገሌጻሌ 

የሚሇውን ሇማወቅ እና የህሌሞችን ስነ-ሌቦናዊ ፊይዲ ማህበራዊ በሆነ ስሌት ሇማጥናት የስነ-

ሌቦናዊ ንዴፇ ሀሳብ ቀዲሚውን ቦታ ስሇሚይዝ አስፇሊጊ ሆኖ ስሊገኘሁት ተጠቅሜበታሇሁ፡፡ 

ንዴፇ-ሃሳቡ የስነ-ሌቦና እሳቤን ከተሇያየ አቅጣጫ የሚያይባቸው እና የሚመረምርባቸው አራት 

ዋና ዋና ፓራዲይሞች በውስጡ ያካተተ ነው፡፡ እነዚህም በፌሮይዴ አስተሳሰብ የተከፊፇለ 

ሲሆኑ አእምሮን የመገንባት ቲወሪ (Drive Theory)፣ የግንኙነታዊ ቲወሪ (object Relations 

Theory)፣ የኢጎ ስነ-ሌቦና ቲወሪ (Ego psycology theory) እና ሇራስ ትሌቅ ቦታ የመስጠት 

ስነ-ሌቦናዊ ቲወሪ (self psychology) ናቸው፡፡ ከእነዚህ መካከሌ ሇዚህ ጥናት ግብ መሳካት 

ቀዲሚውን ቦታ የሚይዘው አእምሮን የመገንባት ቲወሪ መሆኑ ከጥናቱ የተገኘ መረጃ  

የሚያመሊክት ሲሆን ላሊው ዯግሞ ህሌምን ከአስተዲዯግ አንጻር ማየት ስሇሚያስችሌ ነው፡፡ 

ቲወሪው እንዯሚከተሇው ቀርቧሌ፡፡ 

2.5.1.1 አእምሮን /ስነ-ሌቡናን/ የመገንባት፤የማነቃቃት ቲዮሪ (Drive or 
structural theory) 

አእምሮን የመገንባት ቲዮሪ በ Freud አስተሳሰብ ነገሮች በሰው አእምሮ ውስጥ እንዳት 

እንዯሚታዩ የመረመረበት ነው፡፡ ሇነገሮች የተሇየ ትኩረት በመስጠት በርካታ የስነ-ሌቦና 

ችግሮችን ሇመከሊከሌ የተሇያዩ የመግባቢያ ነጥቦችን በማፌሇቅ የሰዎችን የአእምሮ ህመም 

ሇማከም አዱስ ጽንሰ ሀሳብ ያሳየበት ቲዮሪ ነው፡፡ Freud በዚህ ቲዮሪ በወሲብ ፌሊጎት 

ምክንያት እርካታ ያሊገኘ ወይም ተስፊ የቆረጠ ስሜት (Frustrated) የነርቭ በሽታን ሉያመጣ 

ስሇሚችሌና ህመሙን ሇማስወገዴ ጥናት ባዯረጉ የነርቭ በሽታ ተመራማሪዎች cahrcot እና 

Bernheim በተባለ ሙህራን ተነሳሽነት ጥናቱን አጥንተዋሌ፡፡  

ከዚህ በመነሳት በኢ-ንቁ አእምሮ የሚከሰትን ችግር በማከም አእምሮን ሇመገንባት የዕሇት 

ከዕሇት ተግባራቶቻችን በህይወታችን ውስጥ ምን ማሇት እንዯሆኑ እና እንዳት እንዯሚታዩ 

የመረመረበት ቲዮሪ ነው፡፡ የቲዮሪው ዋና ጭብጥ ውስጣዊ ግጭቶችን ማከም አንዯኛው 

ምክንያት ነው፡፡ ABE (2004) Freud (1984)ን በመጥቀስ በዚህ ሞዳሌ አእምሮ በአምስት 

የስነሌቦናዊ መዋቅር አስተሳሰቦች የተገነባ መሆኑን ይገሌፃለ፡፡ እነርሱም መሌከአምዴራዊ፣ 

ኢኮኖሚያዊ፣ መዋቅራዊ፣ ሌውውጣዊና እና ስነ-ባህሪያዊ በማሇት በአእምሮ ውስጥ ያለ 

አስተሳሰቦችን ከእነዚህ እይታ አንፃር የመረመረበት ነው፡፡  
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በመሌከአ ምዴራዊ አቀማመጥ እይታ አእምሮን በመሬት አቀማመጥ ገጽታ አምሳሌ በመወከሌ 

ንቁ፣ ኢ-ንቁ እና ከፉሌ ንቁ ገጽታዎች በማሇት ገሌጸዋቸዋሌ፡፡ በሌውውጣዊ እይታ አእምሮ 

ከፌተኛ በሆነ የወሲብ ስሜት የሚመጣ የቁጡነት ባህሪ በመሆኑ የመነቃቃት ቲዮሪ ይሇዋሌ፡፡ 

በኢኮኖሚያዊ እይታ በሀብት አሇመመጣጠን የመቀነስ እና የመጨመር ምክንያት የሚመጡ 

ህመሞችን እና ጭንቀቶችን የማስወገጃ መንገዴ በመጠቀም መከሊከሌ የሚቻሌበትን መንገዴ 

ጠቁሌ፡፡ በመዋቅራውያን ንዴፇ ሃሳብ ዯግሞ የአእምሮ ወኪልች የሆኑ አካሊት ኢዴ፣ ኢጎ 

እና ሌእሇኢጎ የአእምሮ ክፌልችን በመግሇጽ ኢዴ የአእምሮ ክፌሌ መሰረታዊ እና ትእዛዝ 

የሚሰጥ አካሌ ሲሆን፣ ኢጎ እና ሌእሇ ኢጎ የአእምሮ ውቅሮች ዯግሞ የኢዴን የእዴገት ዯረጃ 

የሚጠብቁና ሇአሊማዎች መሳካትና ሇውስጣዊ ግጭቶች መቀነስ ትኩረት አዴርገው የሚሰሩ 

ናቸው ይሊሌ፡፡  

ከሀሳቡ መረዲት እንዯሚቻሇው በዚህ የመዋቅራውያን ስነሌቦናዊ ቲዮሪ አስተሳሰብ ግሇሰቦች 

በሚኖሩበት ማህበረሰብ የዕሇት ከዕሇት ህይወት ስነሌቦናዊ ሁከት እንዱያዯርስ የሚያዯርገው 

በመዋቅሮቹ ውስጥ ያለት አስተሳሰቦች ተቆጣጣሪውን አካሌ ሲጎደ ወይም ሉጎደት እንዯሆነ 

ነው፡፡ እንዱሁም በስነ-ባህሪያዊ የእዴገት አስተሳሰብ የመጀመሪያውና አሁን ሊሇንበት ባህሪ 

መሰረት የሆነ ነው፡፡ ይህም 0-18 ወር መካከሌ ያሇ ህጻን አፊዊ ዯረጃ፣ ከ18-36 ወር 

ከፇንጢጣ ጋር የተያያዘ ዯረጃ እና ከ3-6 አመት ያሇ ህጻን ዯግሞ ከብሌት ጋር የሚኖር 

የመነሳሳት ስሜት ዯረጃዎች መሆናቸውን በመግሇጽ የቀዴሞው ባህሪ የሚጽናና የሚቀጥሌ ነው 

ይሊለ፡፡ (past persistents in to the present). 

ABE (2004) በFreud (1984) አስተሳሰብ ከፌተኛ የሆነ የመነቃቃት ስሜት እና ስጋቶች 

እንዱሁም በስነሌቦና ጥናቶች የሚታዩ በሽታዎችና መከሊከያዎች በአምስቱም የአእምሮ መነሻ 

እይታዎች ሉታዩ ይችሊለ በማሇት ያስረዲለ፡፡ ስሇሆነም፣ የሰዎች አእምሮ የመነቃቃት ስሜት 

በሚኖራቸው የመርካት ዯረጃ የሚወሰን ሲሆን እርካታን ማግኘት እና የአሇመርካት ችግርን 

በመከሊከሌ የመነቃቃትን ስሜት ማስረጽ ይቻሊሌ ብሇው ያምናለ፡፡ በመሆኑም የመርካት 

ችግርን ሇመም በህይዎት ውስጥ የተፇጥሮን ማሻሻሌና ተስፊ የሚያሳጣ ሞትን እሳቤ 

በመቃረን ህይዎትን በማስቀጠሌ ነው፡፡  

እንዱሁም የአእምሮን የማንቃትና የማረጋጋት መመሪያ እንዯሚገሌጸው ህዝቦች በዝቅተኛ ዯረጃ 

ሊይ ሲገኙ ሀይሊቸውን በመጠበቅ ምቹ ዯረጃ መፌጠር አሇባቸው ይሊሌ፡፡ እንዱሁም ሇገሃደ 

አሇም እውነታዎች መመሪያ እንዯሚገሌጸው ከፌተኛ የሆነ ጭንቀትን /ስጋትን) ሉያመጡ 

የሚችለና በአሇም ሊይ የሚተገበሩ ጉዲዮች በማስወገዴ መም ይቻሊሌ ሲለ ያስረዲለ፡፡ 
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ስሇሆነም አንደ የገሃደ አሇም እውነት እና ስጋት፣ ሇከፌተኛ ጭንቀት እንዱሁም ከፌተኛ ሇሆነ 

አእምሮ ችግር ወይም አእምሮ ፀብ እንዱያጭር የሚያዯርግ የወሲብ ፌሊጎትን አፌኖ መያዝ እና 

በወሲብ አሇመርካት ምክንያት የሚፇጥር የአእምሮ ህመም ነው፡፡ ይህ የገሃዴ አሇም ዴርጊትና 

ችግር ፇጣሪ ተግባር ከሊይ በተገሇጹት መመሪያዎች በመጠቀም የመርካት ስሜትን መቆጣጠር 

ይቻሊሌ፡፡ Freud (1920) እንዯሚለት ስጋት የሚመጣበት ምክንያት በውስጡ የስነ-ሌቦና ግፉት 

መኖር በወሲብ የመርካት እጥረትና የአእምሮ አቅም ከቁጥጥር ውጪ የመሆን ሁኔታ 

እንዱሁም አእምሮ ሉያገኘው በማይችሇው ከፌተኛ የወሲብ ስሜት /ምኞት/ በሚኖርበት ጊዜ 

እንዯሆነ ያስረዲለ፡፡ በሰው ሌጅ አስተሳሰብ ከፌተኛ የወሲብ ምኞት ሲኖር አእምሮ የተመኘውን 

ነገር እንዯማያገኘው ስሇሚያቅ ስጋት ይፇጥራሌ፡፡ ያንን ችግር ሰብሮ ሇማሇፌ ከመናገር ይሌቅ 

ወዯ ውስጥ አምቆ ያስቀረዋሌ፡፡  

በመሆኑም እነዚህ ተግባራት እየተወራረሱ የመጡ የተፇጥሮ ስጦታዎች ናቸው በማሇት 

ይገሌጻለ፡፡ ያም ሆነ ይህ ስጋት የሚፇጠረው ከመጠን ያሇፇ የወሲብ ፌሊጎት እና ከመጥን 

ያሇፇ የወሲብ ስሜት ምክንያት ወይም ከፌተኛ የሆነ የወሲብ ፌሊጎት በሚኖርበት ጊዜ 

ከአእምሮ ጋር ጥሊቻ ሲፇጠር ነው፡፡ ስሇሆነም ይህንን የአእምሮ ህመም ሇመከሊከሌ ወይም 

ሇማከም የወሲብን ፌሊጎት ተመጣጣኝ ማዴረግ ተገቢ ነው ይሊለ፡፡ በዚህ የስጋት ምንጭ  በስነ-

ሌቦናዊ ቲዮሪ የጥናት ዘዳ መጠናት አሇበት፡፡ ምክንያቱም ከፌተኛና የታመቀ የወሲብ ፌሊጎት 

እሳቤ በስነ-ሌቦና ውስጥ የሚኖር ከሆነ ወይም ካሌተሊ ተጽእኖው ከፌተኛ ነው፡፡ በጉርምስና 

ወቅት አእምሮ የሚፇሌገውን ነገር በማሳካት አስተሳሰብን ሇመገንባት በሚዯረግ እንቅስቃሴ 

ጤነኛ ያሌሆነ ፌቅር አሊማ ከተያዘሇት ፌቅር ውጪ ሲሆን በስነ-ሌቦና ሊይ በሚኖር የሀሳብ 

መሇዋወጥ የሚፇጠር የአሊማ ቢስነት ችግር ስጋትን ይፇጥራሌ፡፡ ከብሌት መሇካካት ጋር 

በሚኖር የወሲብ ፌሊጎት የመርካት ዯረጃ (ከ3-6 አመት በሚኖር ዯረጃ) በአእምሮ ውስጥ 

በሚኖር አሊማን ያገናዘበ እርካታ የማግኛ መንገዴ ፌርሀትና ስጋትን ይቀንሳሌ፡፡ ምክንያቱም 

ፌሊጎቱ ከፌተኛ በሆነ ሁኔታ የተሊ ከሆነ ሌእሇ ኢጎ ይባሊሌ /እዯገቱን ያገኛሌ፡፡  

በዚህ የፌሮይዴ ቲዮሪ የሰው ሌጅን የታመቀ ፌሊጎትና በህጻንነቱ የተፇጠረ የወሲብ ፌርሀትን 

በትምዕርት የሚገሌጹ እንዱሁም በሰው ሌጅ በከፉሌ ንቁው የአእምሮ ክፌሌ (sub conscious 

mind) ውስጥ ያለ አስተሳሰቦችን የሚያጸባርቁ እንዯሆኑ ይገሌጻለ፡፡ በመሆኑም የሰው ሌጅ 

የወሲብ ፌሊጎት የእዴገት ዯረጃውን ተከትል እንዯሚመጣ ይገሊጻለ፡፡ ስሇሆነም Freud 

እንዯሚገሌጹት የስነ-ሌቦና በሽታ ጥናት በስነ-ሌቦና ሊይ የሚዯርስን ጤነኛ ያሌሆነ ምኞት 

በማከም ወዯ ነበረበት የእዴገት ዯረጃ ተማርኮ በነበረ ወሲብ ችግር ከመጎዲት እንዱጠበቅና 
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የበሰሇ አእምሮ እንዱኖር ያዯርጋሌ፡፡ በመሆኑም በዚህ አእምሮን የመገንባት ቲዮሪ ወይም 

ችግሮችን የመከሊከሌ ቲዮሪ የስነ-ሌቦና ጥናት ጠቀሜታዎች ውስጣዊ አስተሳሰቦችን ከውጭው 

አሇም ጋር አስታርቆ የማስቀጠሌ ፊይዲ አሇው፡፡ ይህ ከሆነ በግሇሰቡ ስነ-ሌቦና ሊይ የሚፇጠሩ 

ጭንቀቶችና ስጋቶች ጤናማ ሆኖ ህይወትን መኖርና ችግርን መም እንዱችሌ ያዯርጋሌ፡፡ 

ስነ-ሌቦናዊ ገጽታ በአእምሮ በስሜት ሊይ ያርፊሌ፡፡ በመሆኑም፣ ይህ ገጽታ መነጠሌ ሂዯት 

ውስጥ ሊይ ያሇውን  |አእምዊ እና ስሜታዊ አተያይ የሚመሇከት ይሆናሌ፡፡  

በመሆኑም የሰው ሌጅ ስነ-ሌቦና ማዴረግ የሚፇሌጋቸውን ተግባራት በሚኖሩት የተሇያዩ 

አስተሳሰቦች ግፉቶች የሚወሰን ነው፡፡ በዚህም የተነሳ Turner (1967:609) ሲገሌጹ፡- አእምዊ 

አካሊት (congnitive components)፡- እውቀት፣ ግምት፣ እምነትና ትውስታ በአእምዊ 

ማዋቀሪያነት የሚካተቱ ናቸው፡፡ በእነዚህ ጉዲዮች አማካኝነት በውስጣዊና በውጫዊ ግፉቶች 

ሊይ የተገዯበ፣ አሌያም ያሌተገዯበ እውቀት ይፇጠራሌ፡፡ ይሊለ ከዚህ የተነሳ የግሇሰቦችም ሆነ 

የማህበራዊ ቡዴኖች የሇውጥ እንቅስቃሴ ሂዯት በጣም አስቸጋሪ የሆነና ቀስ በቀስ የሚመጣ 

ሆኖ ይታያሌ፡፡  

በመሆኑም ግሇሰቦች አእምዊና ስሜታዊ መዋቅሮችን በመገንባት የሚዋቀሩ ናቸው፡፡ ስሇሆነም 

ውጫዊ ግፉቶች ግሇሰቡ እንዱቀበሊቸው እና እንዱያከብራቸው የሚያስገዴደ ማህበራዊ 

ስምምነቶች በመሆናቸው እነዚህን መጠበቅ እንዲሇበት ያስገነዝቡታሌ፡፡ በዚህ የተነሳ 

ማህበረሰባዊነት ማፇንገጥ ስነ-ሌቦናዊ ስሜት እርካታ ስሇሚያስገኛቸው ዯንቦችን፣ ስርዓቶችንና 

የተሇያዩ ተማትን እንዱጠብቁና እንዱያከብሩ አእምቸው ያምናሌ፡፡ በዚያ ስርዓቶች 

ከሚተገብሩት ነገር መታገዴ ሇስነ-ሌቦና እረፌት መንሳቱ አይቀርም፡፡  

በአጠቃሇይ ይህ ንዴፇ-ሃሳብ የሰዎችን የታመቀ ፌሊጎት ሇማሳካትም ሆነ ከህመማቸው 

ሇመፇወስ መፌትሄ የሆኑትን ጉዲዮች የሚያጠና ነው፡፡ በመሆኑም Freud በስነ-ሌቦናዊ ንዴፇ 

ሀሳብ ህሌሞች እና ላልች ከበራች እንዱሁም ‹‹ህራም›› የሆኑ ጉዲዮዎች የሰው ሌጅ ኢ-ንቁው 

የአእምሮው ክፌሌ ውስጥ ሇረጅም ጊዜ ተሸሽገውና ታምቀው የቆዩ ዴብቅ ፌሊጎቶችን የሚገሌጹ 

መሆናቸውን አሳይተዋሌ፡፡ ስሆነም በዚህ ጥናት ህሌም ሇሰው ሌጅ ያሇውን ፊይዲ ከስነ-ሌቦና 

አንጻር ሇማየት ንዴፇ ሃሳቡ አስፇሊጊ ሆኖ ስሇተገኘ ተጠቀምቤታሇሁ፡፡    

 2.5.2 ስነ-ፌቺ ንዴፇ ሀሳብ  

ስነ-ፌቺ ንዴፇ ሀሳብ የማህበረሰቡ የዕርስ በዕርስ መግባቢያ የሆኑትን ትዕምርቶች በመመርመር 

ሊይ የሚያተኩር የጥናት ዘርፌ ሲሆን የወካይ እና የተወካይን ሚና የሚሇይ እንዱሁም 
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ተወካዮች የያዙትን ፌቺ የሚያጠና ነው፡፡ ስነ-ፌቺ ንዴፇ ሀሳብን በተመሇከተ Browen and 

Felizitas (2000፡ 1-2) የሚከተሇውን ሀሳብ ገሌጸዋሌ፡፡ 

ስነ-ፌቺ የሚሇው ቃሌ የመጣው ሲሚኦን ከሚሇው የግሪክ ቃሌ ሲሆን ይህ ማሇት 

ዯግሞ ምሌክት ማሇት ነው፡፡ ጆንልክ የተባሇ ፇሊስፊ በ17ኛው ክፌሇ ዘመን ስነ-ፌቺን 

‹‹የምሌክቶች ህግ›› በማሇት ገሌጾታሌ፡፡ የምሌክቶችን የተፇጥሮ መገኛ ጉዲይ ስነ-ሰብ 

በአእምችን የምናገኘው ነገሮችን ሇመገንዘብ ወይም ከላልች ጋር እውቀትን 

ሇመሇዋወጥ ነው፡፡ ስነ-ፌቺ በእውነቱ በጣም ትሌቅ አሊማ ያሇው ሲሆን የቲወሪው ፌቺ 

ሀሳብ ጥናት የሚያዯርገው የትውሌደን ማንኛውም ጠቀሜታ የሚሰጠውን ነው፡፡ ይህ 

ማሇት የተጻፈትን ቃሊት ብቻ ሳይሆን ማንኛውም ማህበራዊ ትግበራና በቅዯም ተከተሌ 

ስራ ሊይ በማንኛውም መሌክ ትርጉም ያሊቸው ስነ-ፌቺዎች ትምዕርት የሚሸፌን እና 

ሁለንም ስርዓት የሚሸፌን መሆን አሇበት፡፡ የስነ-ፌቺ ጥናት ሶስት ነገሮችን ግሇሰባዊ፣ 

ማህበራዊ፣ ባህሊዊ የሚባለትን ጉዲዮች የሚያካትት ነው፡፡ እነዚህ ዯግሞ እያንዲንዲቸው 

ብዙ ነገሮች በውስጣቸው ይይዛለ፡፡  

የተገሇጸው ሃሳብ የሚያስገነዝበው የስነ-ፌቺ ንዴፇ ሀሳብ የሚያጠናው ምሌክቶች አንዴን ጉዲይ 

(ነገር) እንዳት ሉወክለ ይችሊለ የሚሇውን ነው፡፡ ስነ-ፌቺ ንዴፇ ሃሳብ ማንኛውም የአንዴ 

የማህበረሰብ አባሌ ሉግባባባቸው እና ትርጉም ሉሰጥባቸው የሚችለ ወካይ ነገሮችን ጠቅሇሌ 

አዴርገው ሉይዙ የሚችለ ትዕምርቶችን የሚመሇከት ነው፡፡  

የሚከተሇውን ሃሳብ እንመሌከት Lois (2006: 216) ‹‹ሴሚዮቲክስ ቋንቋዊ እና ቋንቋዊ 

ያሌሆኑ ነገሮችን እና ባህሪያትን ምሳላያዊ መንገዴ የሚያከናውኑትን ተግባር ይመረምራሌ፡፡›› 

በማሇት ተንትኗሌ፡፡ ይህ ሃሳብ የሚያስረዲው ስነ-ፌቺ ንዴፇ ሃሰብ ቋንቋዊ መገሇጫ ያሊቸውን 

እና የላሊቸውን ጉዲዮች ወካይ በሆነ መንገዴ የሚታዩበት ወይም የገሇጹበት ዘዳ መሆኑን 

ነው፡፡ 

ስሇሆነም የስነ-ፌቺ ንዴፇ ሀሳብ አንዴ የጥናት ዘርፌ ሲሆን በማህበረሰቡ የተሇያዩ ጉዲዮችን 

በመወከሌ ሇማንነት መግሇጫነት የሚውለትን የተሇያዩ ምሌክቶች የሚያጠና መሆኑን ያሳያሌ፡፡  

ስነ-ፌቺ የማህበረሰቡን ታሪክ፣ ባህሌ እና ሁሇነገር ስሇተሸከሙት  ትርጉም ስሊሊቸው እና የጋራ 

ተግባቦት ስሇሚፇጥሩት ትዕምርቶች የሚያጠና የሳይንስ ዘርፌ መሆኑን ነው፡፡ ስሇሆነም በዚህ 

ጥናት ስሇሚጠኑት በህሌም ውስጥ ስሇሚገኙት ትዕምርቶች ትንታኔ ሇመስጠት ተመራጭ 

በመሆኑ ተጠቅሜበታሇሁ፡፡  
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2.5.3 ተግባራዊ ንዴፇ-ሃሳብ (functionalism Theory) 

ይህ ቲወሪ አንዴ ፍክልር ሇማህበረሰቡ  ያሇውን  አስተዋጾ የሚመሇከት  ሲሆን የፍክልርን  

የተሇያየ አገሌግልቶች  በመሇየት  ፍክልርነቱን  ከጠቀሜታው  የሚያረጋግጥ  ነው፡፡ ይህን  

በተመሇከተ ሰልሞን ( 2007፡75) የሚከተሇውን  አስፌሯሌ፡፡ 

የጠቀሜታዊነት የፍክልር ንዴፌ ሀሳብ በአንዴ ማህበረሰብ ወይም ፍክ                                           

ቡዴን ውስጥ ያለ የተሇያዩ ልሮች ሇማህበረሰቡ ወይም ሇፍክ ቡደኑ የሚሰጡትን 

ጠቀሜታና በቡዴን ውስጥ ያሊቸውን አውዲዊ ትርሜ በማሳየት ሊይ ትኩረት 

የሚያዯርግ ነው፡፡ የዚህ ንዴፇ ሀሳብ አራማጆችም ተረቶች፣ ሚቶች፣ ምሳላያዊ 

አነጋገሮች፣ እምነቶችና ላልችም ማንኛውም ልሮች ማህበራዊ፣ ኢኮኖሚያዊ፣ 

ፖሇቲካዊ፣ ባህሊዊ፣ ስነ-ሌቦናዊ ወይም ላሊ ጥቅም መስጠትና የማህበረሰቡን ፌሊጎት 

ማሊት ይኖርባቸዋሌ የሚሌ አስተሳሰብ የሚያራምደ ሲሆን፣ ‹‹ፍክልር በማህበረሰቡ 

ውስጥ ምን አይነት ተርሜና ጠቀሜታ አሇው፡፡›› የሚሇው አብይ ጥያቃያቸው ነው፡፡ 

ላሊው ስሇተግባራዊ ቲወሪ ፍክልራዊ አገሌግልት  ባስኮም የተባሇ የተግባራዊ ንዴፇ-ሀሳብ 

አቀንቃኝ ምሁር የሚከተሇውን ገሌሌ፡፡  

Bascom (1965) ‹‹who identified what he called the foure functions of 

folklore, one function he identified is ‹‹ education, particulariy, but ont 

exclusively in non literate societies›› (1965፡ 293), second ‹‹ to escape 

from limits or imposition the culture places on us ››(1965,290), threed ‹‹ 

maintaining conformity to the accepted partterns of behavior ›› (1965, 

297), for the ‹‹ folklore validates culture ›› ( 1965,292)››   

የባስኮም ሃሳብ የሚያስረዲው ፍክልር አራት አይነት ጠቀሜታዎች እንዲለት እና እነዚህ 

ጠቀሜታዎቹም የማስተማሪያነት፣ በእኛ ሊይ ከተጫነብን ተዕኖ ሇማምሇጫነት፣ ተቀባይነት 

ያሇው ባህሪ ሇመቅረ እና ባህሌ ተቀባይነት እንዱኖረው ሇማዴረግ አስተዋኦ እንዲሇው ነው፡፡ 

ላሊው ዯግሞ ስሇተግባራዊ ቲወሪ ፍክልራዊ አገሌግልት ፇቃዯ (1991፡7) Jonesንን በመጥቀስ 

(በማካተት) የሚከተሇውን ገሌሌ፡፡  

ፍክልርን ከጥናት እና ምርምር ጎን ሇጎን ሇላሊ ማህበራዊ ፌይዲ ማዋሌ ይገባሌ የሚለ 

ፍክልረኞችም አለ፡፡ ጥንታዊውንና የዛሬውን ፍክልር በተሇያየ መንገዴ መሰብስብ፣ 
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መሰነዴ፣ መተንተን እና መቅረፅ ሊይ ያተኮሩ ሙህራን ያለትን ያህሌ ፍክልር የዛሬውን 

የየዕሇት ህይወት ፕሮብላሞች በመፌታት ረገዴ አስተዋጾ ማዴረግ እንዯሚችሌ 

የሚያሳዩም ፍክልረኞች አለ፡፡ ይህን ሃሳባቸውን ፍክልርን ጥቅም ሊይ ማዋሌ (putting 

folklore to use,1994) በሚሌ መጽሀፌ ባቀረባቸው 13 መጣጥፍች አስፌረዋሌ፡፡ 

ፍክልር የማስተማር ዘዳን በማበሌጸግ፣ ማኅበራዊ ፕሮብላሞችን ሇምሳላ፡- የጎዲና 

ነዋሪዎችን ፕሮብላም፣ በመፌታት ባህሊዊ ቅርስን በመጠበቅ፣ የአርን ሁኔታ 

በማሻሻሌ (ሇምሳላ፡- በጤና) እና የራስን ማንነት (identity) በማዲበርና አንዴን ቀበላ 

(community) እና ባሇእጅሙያውን በማነቃቃትና በማበረታታት ሉጠቅም እንዯሚችሌ 

በጥናታቸው አስፌረዋሌ፡፡  

የተገሇጸው ሃሳብ እንዯሚያስረዲው ፍክልር በርካታ ተግባራት እንዲለት እና እነዚህ 

ተግባራቶቹም በማህበረሰቡ መካከሌ ሉፇጠሩ የሚችለ አሇመስማማቶችን በምን መንገዴ 

መፌታት እንዯሚችለ መፌትሄዎችን በማዘጋጀት ችግሮች እንዱፇቱ፣ የሰዎችን ታሪክ 

በመመዝገብ እንዱጠበቁ፣ የሰዎችን አስተሳሰብ እና አመሇካከት እንዱሻሻሌ እና እንዱያዴግ 

በማዴረግ ሇስራ እና ሇእዴገት ተነሳሽ እንዱሆኑ መንፇሳቸውን በማነቃቃት ማንነታቸውን 

እንዯያዙ እንዱኖሩ የማዴረግ  አስተዋኦ እንዲሇው ነው፡፡ 

ከሊይኛው ሃሳብ በተጨማሪ Sims and Stephens (2005; 174) ‹‹ ስሇ ፍክልር ትርጉም 

ስንነጋገር ብዙ ጊዜ ሰዎች ፍክልር ሇቡዴን አባልች ምን ጥቅም አሇው፣ እንዳት ይጋባቡበታሌ 

እና ምን ይካፇሊለ የሚሇውን ይጠይቃለ፡፡ አንደ የፍክልር መነሻ ትርጉም ሇማህበረሰቡ 

የፍክልር የጥቅም መንገዴ መመርመር ነው፡፡›› ይህ ሃሳብ የፍክልርን ተግባራት ከማህበረሰብ 

አንጻር ምን እንዯሚመስሌ የሚያመሇክት ነው፡፡ ስሇዚህ ህሌምም አንደ የፍክልር ዘርፌ ስሇሆነ 

ሇእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ምን ፊይዲ አሇው የሚሇውን ጉዲይ የሚመሇከት ስሇሆነ 

ተጠቅሜበታሇሁ፡፡ 

 2.6 የመስክ ተሞክሮ ዘገባ 

ወዯ መስክ ሇመስራት የሚያስችሇኝን ቅዴመ ዝግጅት ያካሄዴኩት መጀመሪያ ትሌም ጥናት 

ከማዘጋጀቴ በፉት ሲሆን ሇጥናት በተመረጠው ማህበረሰብ በእናርጅ እናውጋ አካባቢያዊ ዲራ 

ሇማግኘት ከወረዲው ኮሚኒኬሽን ቢሮ የተሇያዩ በሶፌት ኮቢ (Soft copy) እና (Hard copy) 

ማሇትም የተወሰኑ ጋዜጦችን፣ መፅሄቶችን ማየት እና መዲሰስ የጀመርኩት በሀምላ ወር 2010 

አ.ም ነበር፡፡ ወዯ እናርጅ እናውጋ ወረዲ ማህበረሰብ መረጃ ሇመሰብሰብ ከመሄዳ በፉት 
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ትምህርት ሊይ በነበርኩበት ወቅት የማጠቃሇያ ፇተና ተፇትኘ እስከሚሄዴ ዴረስ በመስከረም 

ወር 23/01/2011 አ.ም ስሇ ወረዲው አየር ፀባይ ሁኔታ፣ ስሇ መሌከአምዴሩ አቀማመጥ፣ ስሇ 

ወረዲው ሰብሌ ምርት አመራረት በአጠቃሊይ ወረዲውን የተመሇከተ ከወረዲው ግብርና ፅፇት 

ቤት በመሄዴ የተሇያዩ መረጃዎችን እንዱሰጡኝ አዴርጌ ጥናቴን ከአየር ጸባይ አንጻር ከወይና 

ዯጋ ሁሇት፣ ከዯጋ አንዴ እና ከቆሊ ዯግሞ አንዴ ቀበላዎችን በመምረጥ እዛ ቦታ የሚገኙ እና 

የሚያግዙኝ ሰዎችን አፇሊሌጌ ሳገኝ ቦታዎች ሇጥናት እንዯሚሆኑ ዯብረወርቅ ከተማ ሆኘ 

አጥንቸ ከተመረጡት ቀበላዎች ተወካይ የሚሆኑ ሰዎችን ተዋውቄ እና ስሌካቸውን ተቀብየ 

(ተቀያይረን) በመስከረም 28/01/2011 አ.ም ወዯ ባህርዲር ተመሇስኩ፡፡  

ጥቅምት 1/02/2011 አ.ም ሇሁሇተኛ አመት ትምህርት ተመዝግቤ ትምህርት እስኪጀመር 

ዴረስ ወዯ ወረዲው ኮሚኒኬሽን ቢሮ በመሄዴ ሀሊፉ ከሆኑት ከወይዘሮ ጥሩሴት መንግስት ጋር 

በመገናኘት ሇምን ከቢሮሯቸው እንዯሄዴኩ አሊማየን በማብራራት ነገርኳቸው፡፡ እሳቸውም ከዚህ 

በፉት በዚህ ርዕሰ ጉዲይ ዙሪያ የተጠና ጥናት እንዯላሇ እና ላልች ሉተባበሩኝ የሚችለ 

ሰዎችን አስተዋውቀውኝ ወዯ መረጃ ክፌሌ መርተውኝ ተሇያየን፡፡ ከኮሚኒኬሽን የመረጃ ክፌሌ 

ሰራተኛ ጋር ስሇ ህሌም ምንነት፣ አሊሚዎች እና ህሌምን መፌታት ስሇሚችለ ሰዎች 

ተወያተን እና መረጃ እንዯማሊጣ በተስፊ ሞሌተውኝ እና በሚችለት ነገር ሁለ ከጎኔ ሆነው 

እንዯሚያግዙኝ እና እንዯማይሇዩኝ እኔም መበርታት እንዲሇብኝ አይዞታቸውን ሰጥተውኝ 

በዴጋሜ ሇሁሇተኛ አመት ትምህርት ዘመን ሇትምህርት ወዯ ባህርዲር ተመሇስኩ፡፡  

ከዚያም በትምህርት ገበታ ሊይ እያሇው ሇመረጃ ስብሰባ እስክወጣ ዴረስ ስሌክ ከተቀያየርኳቸው 

ግሇሰቦች ጋር ማዴረግ ያሇባቸውን ነገር ሳይዘነጉት እንዱተገብሩት በተዯጋጋሚ እየተዯዋወሌን 

ቆይቼ ጥር  20/05/2011 አ.ም የኮርስ ማሟያ ፇተና ተፇትኘ በይካቲት 16/06/2011 አ.ም 

ወዯ መስክ ስራየ ሄዴኩኝ፡፡ በመሆኑም በ17/06/2011 አ.ም በቋሚጨርቅ ቀበላ ዯብረ 

በዴሀኔአሇም ቤተ-ክርስቲያን እንዯመጣው እንዱነግሩሌኝ ከቄስ ግዛ ዯነቀው ጋር ተገናኝተን 

ሇህሌም ፇቺነት የተመረጡትን ሰዎች ስም ዝርዝር ሰጥተውኝ መቼ መገናኘት እንዲሇብን እና 

በምን ዙሪያ ሌጠይቃቸው እንዲሰብኩኝ ቀንጨብ ቀንጨብ አዴርገን አውርተን ተቀጣጥረን 

ተሇያየን፡፡ በየካቲት 21/06/2011 አ.ም ወፉት ቀበላ ቤተ-ክርስቲያናቸው ማርያም ስሇሆነች 

ወራዊ በአለን ሇማክበር ሰዎች ስሇሚሰበሰቡ መረጃ አቀባዮችን በዛው አግኝቸ ተዋውቄያቸው 

እንዴመጣ ጥሩ አጋጣሚ ስሇሆነ ከእህቴ ጋር የሁሇት ስአት መንገዴ ሂዯን እንዲሰብኩት 

ሆኖሌኝ የተወሰነ መረጃ ሰብስቤ ቀጠሮ ይዤ ተመሇስኩ፡፡  
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የካቲት 24/06/2011 አ.ም ዯግሞ ከጥዋቱ 12፡25 ስአት ሊይ ከቋሚጨርቅ ቀበላ ወዯ 

ዯብረወርቅ ከተማ ከ40 ዯቂቃ በኋሊ ዯርሸ ዯብረወርቅ የምትኖረውን ጓዯኛየን ይዤ ወዯ አራራ 

ቀበላ ከዯብረወርቅ ከተማ በስተምስራቅ በኩሌ ተገንጥሊ ወዯምትገኘው መጥያ አመራን ከ20 

ዯቂቃ በኋሊ ዯረስን፡፡ ከመጥያ ትንሽ ከተማ እንዯዯረስን አባተ የሚባሌ የዴብረ ታቦር 

ዩኒቨርሲቲ ተማሪ አግኝተን ወዯ ሰፇሩ አራራ ቀበላ ይዞን እንዱሄዴ አዴርገን ቁርሳችንን 

መጥያ በሌተን በእግራችን ሁሇት ሰአት ተጉዘን አራራ ቀበላ ገባን ሉቀመንበር ሇሆኑት አቶ 

አበባው ውዴነህም አገኘናቸው፡፡  

ይህን አካባቢ ሇመጀመያ ጊዜ ስሄዴበት የማውቀው የዛን ጊዜ ሲሆን ከእርቀቱ ጋር፣ ከፅሀዩ 

ግሇት እና ከቦታ ውጣ ውረዴ የተነሳ ጉዞው አዴካሚ ነበር፡፡ ቢሆንም ግን ዯርሸ መረጃ 

መሰብሰቤን (ማግኘቴን) ስሇማስብ ቆራጥ የሆነ ጉዞ አዴርገን ገባን፡፡ ከዚያ ሶስት ሆነን 

ሉቀመንበሩን አግኝተን መረጃ ሰጭዎችን አሰባስበዋቸው ከግራር ስር አገኘናቸው፡፡ 4፡20 ስአት 

ሊይ ቃሇ-መጠይቅ ማቅረብ ጀምረን እስከ ሰባት ስሀት ቆይተን ሇምሳ ተሇያይተን ዘጠኝ ስአት 

ጀምረን እስከ 11፡00 ስአት ቆይተን መጋቢት 5 ቀን የቀበላው አመታዊ በአሌ ስሇሆነ 

በዋዜማው ሂጄ ማዯር እንዲሇብኝ እና እነርሱም ተዘጋጅተው እንዯሚቆዩኝ ቃሌ ገብተውሌኝ 

ዯብረወርቅ ሂዯን አዯርን፡፡  

በላሊ ጊዜ መጋቢት 7/07/2011 አ.ም አምባ አገር ከሚባሇው ቀበላ ከቋሚጨርቅ ፇሇገ ብርሀን 

ከምትባሌ ከተማ ዴረስ የ10ብር ትራን ስፖርት በ25 ዯቂቃ ከዯረስኩ በኋሊ ወዯ ምእራብ 

ከወሊጅ አባቴ ከአቶ የሽዋስ ጥሩነህ ጋር ተራራማ እና ዴንጋያማ ቦታውን፣ ጠመዝማዛ 

መንገደን ቀዝቃዛ ንፊስ ከተቀሊቀሇበት የአየር ፀባይ እየተጎነጨን በእግራችን ሁሇት ሰአት 

ተኩሌ (2፡30) አካባቢ ዯረስን፡፡ በበነጋታው 2፡30 ሊይ ፊሲሇዯስ ቤተ-ክርሲቲያን ሂዯን መረጃ 

አቀባዮችን አገኘዋቸው፡፡  

በዚህ ቀበላ መመሇስ አዲጋች ስሇሆነ ከ7-12 ተከታታይ ቀኖች ቃሇ-መጠይቁን እና ቡዴን ተኮር 

ውይይቱን ጨርሸ ተመሇስኩ፡፡ ላልች ቀበላዎችንም እንዯዚሁ በዚህ ሁኔታ መረጃዎችን እስከ 

መጋቢት 23/07/2011 አ.ም ሰብስቤ መጋቢት 24/07/2011 አ.ም ወዯ ባህርዲር ከተማ 

ተመሇስኩ፡፡ በመቀጠሌም መረጃየን አዯራጅቼ በመሌክ በመሌካቸው በማስቀመጥ የዴምፅ 

መረጃየን ወዯ ፁሁፌ ትራንክራይቭ አዴርጌ ከጨረስኩ በኋሊ እዚያው ሆኜ መረጃየን 

ተንትኛሇሁ፡፡  
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 2.7 በጥናቱ ሂዯት ያጋጠሙ ችግሮች እና የተወሰደ መፌትሄዎች  

1. ከጊዜው ሁኔታ ጋር ተያይዞ መረጃ አቀባዮች በእኔ ሊይ አመኔታ አሇመጣሌ እና መረጃ 

የመዯበቅ ችግር፡፡ 

2. የአጋዥ መረጃ ሰብሳቢ በቀጠሮ ቀን እና ስአት ያሇመገኘት ችግር፡፡ 

       የተወሰደ መፌትሄዎች 

1. መረጃ ሰጭዎች መረጃውን እንዱያወጡት ቦታውን የሚያውቁ እና የአካባቢው ተወሊጆች 

ይዤ በመሄዴ፣ የቀበላዎችን ሉቀመንበር አግኝቸ የመጣሁበትን አሊማ በዯንብ አስረዴቸ 

የተመረጡት ግሇሰቦች እንዱረደኝ በማዴረግ፣ በማበረታታት እና ከባህር ዲር ዩኒንቨርስቲ 

የተጻፇውን የትብብር ወረቀት በማሳየት ያሊቸውን መረጃ እንዱሰጡኝ አዴርጊያሇሁ፡፡ 

2. አጋዥ መረጃ ሰብሳቢ ከስራ ስአት ውጭ ማሇትም ቅዲሜ እና እሁዴ እንዱያግዙኝ 

በማዴረግ፤ አንዲንዳም እኔ ብቻ ሌሰበስበው የምችሇውን መረጃ ብቻ በመሰብሰብ ላሊ ጊዜ 

አጋዦች አብረውኝ እንዱሰበስቡ በማዴረግ፣ ተመርቀው ስራ በመፇሇግ ሊይ ያለትን ግሇሰቦች 

በመፇሇግ አብረው አንዱሄደ በማዴረግ እና መረጃ የሰበሰብኩበት ወቅት የዩንቨርስቲ ተማሪዎች 

ከግቢ ሇእረፌት የመጡበት ጊዜ ስሇነበር መረጃ የምሰበስብበት አካባቢ ያለትን ሌጆች ሇመረጃ 

አቀባይነት የተመረጡትን ሰዎች እንዱዘጋጁ በመቀስቀስ እንዱያግዙኝ በማዴረግ መረጃው 

ተሰብስቧሌ፡፡  
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ምዕራፌ ሶስት 

ክሇሳ ዴርሳን 

በዚህ ምዕራፌ ሁሇት ዋና ዋና ርዕሰ ጉዲዮችን የምንመሇከትበት ክፌሌ ነው፡፡ የመጀመርያው 

የጽንሰ ሀሳብ ቅኝት ሲሆን ስሇ ህሌም አጠቃሊይ ሁኔታ ገሇጻ የሚሰጠን ነው፡፡ ሁሇተኛው 

ዯግሞ የተዛማጅ ጥናቶች ቅኝት ነው፡፡ የተዛማጅ ጥናቶች ቅኝት የምንሇው ከዚህ ጥናት ጋር 

ተያያዥነት ያሊቸውን ጥናቶች የሚቃኙበት (የሚዲሰሱበት) ክፌሌ ነው፡፡ 

 3.  የፅንሰ-ሀሳብ ቅኝት 

 3.1 ሀገረሰባዊ ሌማዴ 

ፍክልር በውስጡ በርካታ እና ሰፉ ጉዲዮችን ያካተተ ነው፡፡ እነዚህ ጉዲዮች ዯግሞ የሰውን ሌጅ 

የሚመሇከቱ ሰዋዊ ጉዲዮች ናቸው፡፡ ፍክልር ከሚያካትታቸው ጉዲዮች መካከሌም ሀገረሰባዊ 

ሌማዴ አንደ ነው፡፡ ስሇሆነም ሀገረሰባዊ ሌማዴ አንደ እና ሰፉው የፍክልር ዘውግ ነው፡፡ 

ሶልሞን (2007፡151) Doresnን ጠቅሶ ‹‹ሀገረሰባዊ ሌማዴ ማህበረሰቡ በተዯጋጋሚ 

የሚከውነው ዴርጊት እና ቅዯም ተከተሊዊ ስርአትን መሰረት በማዴረግ የሚቀርቡ ጥበቦች 

ጥቅሌ መጠርያ ነው፡፡›› ይሊሌ የተገሇጸው ሀሳብ የሚያስገነዝበው ሀገረሰባዊ ሌማዴ በማህበረሰቡ 

በጥሞና፣ በተዯጋጋሚ የተተገበረ እና አጀማመር እና የአጨራረስ፣ የአከዋወን ስርዓት ያሇው 

መሆኑን ያስገነዝባሌ፡፡ ሌማዴ ማሇት ዏመሌ፣ የተሇመዯ ግብር፣ ህግ፣ ስርዓት፣ ትምህርት 

ማሇት ነው፡፡  

ሌማዴ የአንዴ ማህበረሰብ አባሊት እንዯ ትክክሇኛ መንገዴ በማሰብ በተዯጋጋሚና በተሇምድ 

የሚፇጽሙት ተግባር፣ የሚከተለት ባህሪ ነው፡፡ ይህ የጋራ ማህበራዊ ተግባር እና ባህርይ 

ዯግሞ ሁለም የማህበረሰቡ አባሊት ተሇምድ እንዱከተለት እና እንዱተገብሩት ማህበረሰባቸው 

የሚጠብቅሊቸው ስርዓት ይሆናሌ፡፡ እነዚህ በተሇምድ ይባሌ በባህሌ የምናከናውናቸውን 

ተግባራት እና የምንከተሊቸውን ባህርያት (አጠቃሊይ አወንታዊ እና አለታዊ ተግባሮቻችንን) 

የሚመሩ ያሌተጻፈ ህግ እና ዯንቦች በማህበረሰባችን ሌማዴ ይዯነገጋለ፤ ገዥም ይሆናለ፡፡ 

ጥያቄም የማናቀርብባቸው፣ መሌስም የማናሻባቸው ናቸው፡፡ በተጨማሪም ከሰው ሌጅ 

የህይዎት እጣ ፇንታ ጋር የተያያዙ ተምሳላታዊ ፌችዎችና ትርሜዎች በዚህ ፇርጅ ውስጥ 

የሚካተቱ ናቸው፡፡ 
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ላሊው ዯግሞ ፇቃዯ (1991፡13) ‹‹ሰዎች አጥብቀው የያዟቸው እምነቶች እና ሌማድች መነሻ 

ምንጫቸው ምንዴን ነው ትርሜያቸው እና ፌቻቸውስ ምንዴን ነው ሰዎች በአንዴ ነገር 

ሇምን ያምናለ የመሳሰለትን ጥያቄዎች በተሇይ ፇሊስፍች፣ ዯራስያን፣ ስነ-ሰቦች 

(Anthropologists) እና ፍክልረኞች ጊዜ ወስዯው የተመራመሩባቸው እና ዛሬም 

የሚመራመሩባቸው ጥያቄዎች ናቸው፡፡››  

የሊይኛው ሀሳብ የሚያስረዲው ሀገረሰባዊ ሌማዴ ሇአንዴ ማህበራዊ ሌማዴ ያሌተጻፈ 

መተዲዯርያ ህጎችን በማበጀት ሇቡዴኑ አባሊት የዕርስ በዕርስ ተግባቦት በመፌጠር የሚጨበጡት 

እና የማይጨበቱትን የማህበረሰብ ተግባራትን እና እምነቶችን የሚያካትት መሆኑን ነው፡፡  

ላሊኛው ሙህር Thomas (1997:168) ዯግሞ ስሇሀገረሰባዊ ሌማዴ የሚከተሇውን ገሌጸዋሌ፡፡ 

ሌማዴ በተጠበቀ መንገዴ የሚዯረግ ባህሊዊ ነገር ነው፡፡ ሌማዴ የተሇመደ እና 

ያሌተሇመደ መንገድች ጭምር ነው፡፡ ያሌተሇመደ ህጎችን የሚወስደ እጆች 

‹‹mores››ን ይፇጥራለ፡፡ እያንዲንደ ሌምድች እና ስሌቶች የህግ ስርዓት አካሌ 

ይሆናለ፡፡ ሌማዴ የባህሪ አጠቃቀምን ያካትታሌ፡፡ የኢኮኖሚ ባሇሙያዎች እንዯሌማዲዊ 

ዴርጊቶች አዴርገው ከሚመሇከቷቸው ሰዎች ውስጥ አንደ እንዯሌማዲዊ እምነት ወይም 

ተረቶች ያቀደ ናቸው፡፡ ሰዎች ሌምዲቸውን ይማራለ በትናንሽ ጊዜያት የቡዴኑ ጎበዝ 

አባሊት  የሚጠቀሙበት ባሌተሇመደ ወይም በተግባር በንቃት ሁኔታ ምን አይነት ባህሪ 

እንዯሚገሌጽ ያመሇክታሌ፡፡ ሇምሳላ የቤተሰብ ይዞታዎች አንዲንዴ ባህሪያት ከተወሰኑ 

አውድች መቼ እና በምን መንገዴ እንዯሚገሌጹ በመግሇጽ በተናጥሌ ባህሊዊ ሌምድች 

ውስጥ ትሌቅ ሚና ይጫወታሌ፡፡ 

ከሊይ የተገሇጸው ሀሳብ የሚያስረዲው ሀገረሰባዊ ሌማዴ ሇአንዴ ማህበራዊ ሌማዴ የተስፊ 

መንዯር አዴርገን የምንሰራቸውን በአብዛኛው ያሌተጻፈ መተዲዯርያ ህጎችን እና የተወሰኑ 

የተጻፈ ህጎችን በማበጀት ሇቡዴኑ አባሊት ዕርስ በዕርስ ተግባቦት በመፌጠር የሚጨበጡት እና 

የማይጨበጡትን የማህበረሰብ ተግባራትን እና እምነቶችን የምንገሌጽበት መንገዴ መሆኑን 

ነው፡፡  

ሀገረሰባዊ ሌማዴ ከላልች የፍክልር ዘውጎች ሰፉ እና ጥሌቅ ዘውግ በመሆኑ በውስጡ 

የያዛቸውን ዘውጎች በጥራት ሇመከፊፇሌ (ሇመመዯብ) አዲጋች ነው፡፡ ይህን ሀሳብ በተመሇከተ 

Sims and Stephens (2005፡16) የሚከተሇውን ይገሌጻለ፡፡ ‹‹ customary lore of the 

three broad generes is perhaps the most difficult to characterize. A custom is 
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repeated habitual action, a usual way of doing something.›› በማሇት ያስቀምጡታሌ፡፡ 

የተገሇጸው ሃሳብ የሚያመሇክተው ሀገረሰባዊ ሌማዴ ከፍክልር ሰፊፉ ዘውጎች ውስጥ አንደ 

ሲሆን ሌማዴ የምንሇው በተዯጋጋሚ የማዴረግ ተግባር እና ሁሌጊዜ አንዴን ነገር በተዯጋጋሚ 

የመተግበር መንገዴ ማሇት ነው፡፡ በመሆኑም ይህ ሰፉ ዘውግ በውስጡ በርካታ ንዐሳን 

ዘውጎችን ያካተተ ነው፡፡  

    3.1.1 የሀገረሰባዊ ሌማዴ ክፌልች 

በDorsonን (1972፡3) አከፊፇሌ ሀገረሰባዊ ሌማዴ በሚከተሊቸው እምነቶች እና በሚፇጽቸው 

ዋና ዋና ክፌልች በአራት እንዯሚከፇሌ ያመሇክተናሌ፡፡ እነዚህም ሀገረሰባዊ ሀይማኖታዊ 

ዴርጊቶች፣ ሀገረሰባዊ መዴሀኒት፣ መዝናኛዎችና ጨዋታዎች እና ፉስቲቫልችና ሪችዋሌስ 

ናቸው፡፡ በሶልሞን  (2007፡153) ሀገረሰባዊ ሌማዴን በስዴስት ተከፌሇዋሌ፡፡ እነዚህም ህዝባዊ 

ሁነት፣ ሀገረሰባዊ ጨዋታ፣ ሀይማኖት፣ ሀገረሰባዊ እምነት፣ ሀገረሰባዊ መዴሀኒት እና የጊዜ 

ሰላዲዊ ሌማዴ በሚሌ ነው፡፡ ላልችም ሙህራን እንዱሁ በተሇያዩ አይነቶች መዴበዋቸዋሌ፡፡ 

ፇቃዯ እንዯዚሁ ሀገረሰባዊ ሌማዴ በ4 እንዯሚከፇለ Dorsonንን ጠቅሶ አስቀምሌ፤ ፇቃዯ 

(1991፡13) ሊይ እናገኘዋሇን፡፡ ስሇሆነም ሀገረሰባዊ እምነት የሃገረሰባዊ ሌማዴ አንደ ዘርፌ 

ሲሆን ሇመንዯርዯሪያ ያህሌ እንዯሚከተሇው ቀርቧሌ፡፡  

    3.1.1.1 ሀገረሰባዊ እምነት 

ሀገረሰባዊ እምነት ማህበረሰቦች አሇማቸውን ሇመረዲት፣ አሇምን ሇመገንዘብ ትርጉም እና ቅርፅ 

ሇመስጠት ብልም የየእሇት እንቅስቃሴያቸውን ሇማስተሳሰር የሚተገብሯቸውን፣ በሁለም 

የህብረተሰብ ክፌሌ ባህሌ እና ሁለም ቦታ ሉገኙ የሚችለትን ጉዲዮች የሚመሇከት ነው፡፡ 

በርካታ ባህሊዊ እና ማህበራዊ ተግባሮቻችን እና እንቅስቃሴዎቻችን ብዙን ጊዜ ሀገረሰባዊ 

እምነትን በውስጣቸው የያዙ ናቸው፡፡ ሇምሳላ፡- አመጋገብ፣ የምግብ እና የቤት አሰራር፣ 

የበአሊት አከባበር ወ.ዘ.ተ የመሳሰለት በውስጣቸው የማህበረሰቡ ሀገረሰባዊ እምነት ያረፇበት 

ነው፡፡ ላልችንም በርካታ ጉዲዮች እንዯሰጡት ፌቺዎች፣ በግራ ጎን መነሳት…ጥቂቶቹ ናቸው፡፡ 

ሀገረሰባዊ እምነት ብዙ የሚመሇከታቸው በሰው ሌጅ የሚታመኑ እና የታመነባቸውን ጉዲዮች 

በተሇይም ከመንፇስ ጋር ግንኙነት ያሊቸውን ተግባሮች የሚወክሌ ነው፡፡  ሃገረሰባዊ እምነትን 

በተመሇከተ የሚከተሇውን ሃሳብ እንመሌከት፡፡ Dorson (1972:225)፡-  ‹‹ እምነት መንፇስን 

በሰው ሌጅ እና በእንስሳት መንፇስ ወይም ይዞ የሚያቆይ መንፇስን የሚመሇከት ሲሆን 

በእነዚህ ፌሌስፌናዎች ሊይ አርሶ አዯሮች ሌምዴ ያሊቸው ናቸው፡፡›› ሀገረሰባዊ እምነት 
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የማህበረሰቡን ውስጣዊ አመሇካከት እና አስተሳሰብ ያረፇባቸውን በርካታ እና ሰፉ ጉዲዎችን 

የሚመሇከት ነው፡፡ ስሇሆነም የማህበረሰቡን እምነት እና ትግበራ የሚጠይቅ ነው፡፡ 

ይህን በተመሇከተ Thomas (1997:89) የሚከተሇውን አስፌሯሌ፡፡ ‹‹ እምነት ሰፉ የፍክልር 

ዘውግ ሲሆን በውስጡ የሚይዘውም ሰፊፉ ስሜቶች እና ባህሪዎች ጠቅሇሌ ሲለ የሚባለትን፣ 

ታዋቂ እምቶችን፣ ምትሃት፣ ሌዕሇተፇጥሮ፣ አሮጌ የሚሰት ተረኮች፣ ሀገረሰባዊ መዴሃኒት፣ 

ሀገር በቀሌ ሃይማኖት፣ የአየር ሁኔታ ምሌክቶች፣ የአተካከሌ ምሌክቶች፣ ዴግምት እና 

ታቦዎችን ያጠቃሌሊሌ፡፡›› 

ከሊይ የተጠቀሰው ሀሳብ የሚያስገነዝበው ሀገረሰባዊ እምነት በውስጡ የተሇያዩ የእምነት 

አይነቶችን የሚይዝ ሰፉ የፍክልር ዘውግ መሆኑን ሲሆን ከእነዚህም መካከሌ እንዯ አምሌኮ፣ 

ህዝባዊ እምነት፣ ማጅክ፣ ሌዕሇ ተፇጥሮ፣ ጥንቆሊ፣ ዛር፣ ሀገረሰባዊ ሀይማኖት፣ የህሌም 

ፌቺ…የመሳሰለትን የሚያካትት ነው፡፡ ከእነዚህም መካከሌም አንደ የህሌም ፌቺ ሲሆን የዚህ 

ጥናት ዋና ርዕስ በመሆን  ተጠንቷሌ፡፡ ስሇህሌም ምንነት በሚከተሇው ርዕሰ ጉዲይ ሊይ 

ከተሇያዩ ቦታዎች የተገኙ መረጃዎችን በመጠቀም እንዯአስፇሊጊነቱ ቀርቧሌ፡፡  

3.1.1.1.1 የህሌም ምንነት 

ህሌም ሰዎች በሚተኙበት ስአት (ወቅት) የሚተገብሩት የሀገረሰባዊ እምነት አንደ ክፌሌ ነው፡፡ 

ህሌም በምንተኛበት ሰአት አእምሯችን የሚፇጥራቸው ምስልች እና ሃሳቦች ውህዴ ነው፡፡ 

ህሌም የሚያዝናኑ፣ የሚረብሹ፣ ቀሌድች፣ የፌቅር ግንኙነቶች፣ የሚያስፇራሩ እና አንዲንዴ 

ጊዜም ያሌተሇመደ ክስተቶችን ይይዛሌ፡፡ ህሌምን ሇማሇም መተኛት አስፇሊጊ ነው፡፡ ህሌም 

የተኛ ሰው የሚተገብረው መሆኑን ፌሮይዴ በሚከተሇው ሃሳቡ ይገሌጸዋሌ፡፡ Freud (1856-

1939፡55) ‹‹ህሌም የተኛው /ያንቀሊፊው/ ሰው አእምዊ ተግባር ሲሆን እንዯሰውየው 

እንቅሌፌ የሚወሰን ነው፡፡›› ከፌሮይዴ በተጨማሪ የተሇያዩ መዝገበ ቃልች ህሌም በእንቅሌፌ 

ወቅት የሚተገበር ተግባር መሆኑን ያመሊክታለ፡፡ ከእነዚህ መካከሌ ጥቂቶቹ እንዯሚከተሇው 

ናቸው፡፡  

ኤፌሬም (1992፡11) ‹‹ህሌም በእንቅሌፇ ሌብ የሚታይ ረቂቅ ራዕይ ነው፡፡›› በማሇት 

ገሌጾታሌ፡፡ የኢትዮጵያ ንዎች ጥናት እና ምርምር ማእከሌ (1993፡7) ዯግሞ ‹‹ህሌም 

በእንቅሌፌ ሌብ ወይም በእንቅሌፌ ሊይ እንዲለ የሚታይ ሃሳብ፣ ዴርጊት ወይም ራዕይ፡፡›› 

የሚሌ ነው፡፡ ኪዲነ ወሌዴ (1948:445) ‹‹ሕሌም፤ (ማት፡፡ ብሕሇም : አሕሊም፤ ማት)፤ 
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በቁሙ፤ በእንቅሌፌ: ውስጥ: የሚታይ :ነገር፤ እንዯ: ትንቢት: ያሇ፡፡ ህሌም ፣ ወገን፡ ነው÷ 

የነፌስ፡ የስጋ፤ የነፌስ፡ ሕሌም፡ ፌሬ፡ ያሇው፡ ነው፤ ትንቢት፡ ራዕይ፡ ይባሊሌ፡ (ዘፌ 

፡፡፡፡፡፡ ደን፡)፡፡ የስጋ፡ ሕሌም፡ ግን፡ እንዯ፡ ምትሀት፡ ሁኖ፡ ቅዠት፡ ይባሊሌ፤ ከንቱ፡ 

ማሇት፡ ነው፤ ሇሁለም ፡ ክፈና ፡ በጎ፡ አሇው፤ ሳሕስሏን፡ እይ፡፡ ወሕሌምኒ ፡ ከንቱ፡ ያዯነግፆ፡ 

ሇአብዴ፡፡ እስመ፡ ሇብዙኃን፡ አስሏቶሙ፡ ሕሌም፡፡ ሕሌም፡ ዘዝሙት፡፡ አሕሊም፡እኩያት፡፡ 

አሕሊማት፡ ሕሡማት፡ (ሢ፡፡፡ ፇ፡መ፡፡፡፡ አፇ፡ዴ፡፡ ፉሌክ፡)፡፡  

ዯስታ (1962፡52) ‹‹ህሌም ህዋሳትን የሚቆሌፌ፣ ጆሮን የሚዯፌን፣ አፌንጫን የሚገጥም፣ 

እግር እንዲይሄዴ፣ እጅ እንዲይጨብጥ የሚያዯርግ በላሉታዊ እረፌት ወቅት በአይነ ሌብ ወይም 

በአይነ ህላና የሚታይ፣ እውነተኛ እና ሀሰተኛ ነገር፡፡ እውነተኛው ሀሊፉያትን እና መጽእያትን 

የሚናገር ሲሆን ረዕይ ይባሊሌ፡፡ ሀሰተኛው ምትሀት ወይም ቅዥት ይባሊሌ፡፡ በማሇት 

ገሌጸውታሌ፡፡ ነገር ግን ይህን ጥናት ትኩረት ያዯርገው እውነተኛው የህሌም አይነት ሊይ ነው፡፡ 

ከሳቴ ብርሀን ተሰማ (1941፡81) ‹‹1.ህሌም በእንቅሌፌ የሚታይ፣ ረቂቅ፣ ሪዕይ ነገር በእጅ 

የማይጨበጥ፣ የማይዲሰስ፣ (ሏሇመ፣ዏሇመ፣ (ግዕ) ሕሌም፣ (ዕብ) ሏሇመ፣ (ዏረ)፡፡›› ዘርገው 

(2001፡12) ‹‹1.ህሌም በእንቅሌፌ የሚታይ ሃሳብ፣ ዴርጊት ወይም ረቂቅ ራዕይ፣ ቅዠት፣ 

በእጅ የማይጨበጥ፣ የማይዲሰስ፡፡›› ይሊሌ፡፡ 

የመጽሀፌ ቅደስ መዝገበ ቃሊት (1972፡25) ‹‹ ህሌም በእንቅሌፌ ጊዜ የሚታይ ነገር፡፡ ህሌም 

አንዲንዴ ጊዜ በቀን ከታየ ከታሰበ ነገር፣ በአዴርጎትም የተነሳ ይታሇም ይሆናሌ፡፡ ብዙ ጊዜ ሌዩ 

ትርጉም አይኖረውም፤ መክ.5፡3፡፡ እግዚያብሄር ሇብዙ ሰዎች በህሌም በመታየት ፇቃደን 

ገሌጾሊቸዋሌ፤ ዘፌ.20፡3፣28፡12፣37፡5-11፡፡ መሊእክት የጌታን ፇቃዴ ሇሰዎች በህሌም 

ይናገራለ፤ ማቴ.1፡20፣ 2፡1319፡፡ ህሌምን የመተርጎም ስጦታ ሇዮሴፌ እና ሇዲንኤሌ ተሰጠ፣ 

ዘፌ.40፡5-23፣ 41፡14-36፣ ዲን.2፡25-45፣ 4፡4-27፡፡ ሰዎች በመንፇስ ቅደስ ህሌምን ሉያሌሙ 

ይችሊለ፤ ሏ.ሥ.2፡17፡፡ ህሌም አንዲንዴ ጊዜ ሰውን ሉያስት ይችሊሌ፤ ዲን.13፡1-4፡፡ ‹‹ራዕይ››፤ 

‹‹ትንቢት›› ይመ በሚሌ በጹሁፌ ሰፌሮ እናገኘዋሇን፡፡ የህሌም መጽሀፌ ቅደሳዊ መዝገበ ፌቺ 

ብዙ እና ሰፉ መሌክቶችን የያዘ ሲሆን የህሌምን አጠቃሊይ ገጽታ እና ትርጉም ከሀይማኖት 

አንጻር ሇመመሌከት የሚሞክር ነው፡፡ ከሊይ የተጠቀሱት ምዕራፌ እና ቁጥሮች በመጽሃፌ 

ቅደስ ውስጥ በተሇያየ ቦታ ህሌም ሇተሇያየ አሊማ አገሌግልት ሊይ የዋሇበትን ሁኔታ የሚገሌጽ 

ነው፡፡ በተሇይም ብለይ እና ሀዱስ በሚባለት የመጽሏፌ ቅደስ አይነቶች ዩሴፌ እና እና 

ዲንኤሌ ሇሚባለ ግሇሰቦች የህሌም መፌታት ጸጋ እንዯተሰጣቸው እና የተሇያዩ ህሌሞችን 

እንዯፇቱ፤ የፇቸው ህሌሞችም እንዯዯረሱ በሰፉው ተተንትኖ ይገኛሌ፡፡   
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ከሊይኛው ሃሳብ በተጨማሪ ቀና (1945፡9) ‹‹ በመጽሏፌ ቅደስ ውስጥ በብለይ ኪዲን አስራ 

ስዴስት፤ በሏዱስ ኪዲን ዯግሞ አራት፤ ወይም አምስት ያህሌ ምዕራፍች ስሇ ህሌም 

ያትታለ፡፡›› በማሇት ገሌጸዋሌ፡፡ 

የተገሇጹት ሃሳቦች እንዯሚያስረደት ህሌም ተኝተን በእንቅሌፌ ሰአት የምንተገብረው ሀገረሰባዊ 

እምነት መሆኑን ሲሆን እንዯየ ግሇሰቦች የእንቅሌፌ ሰአት እና እንዯማንነታቸው እንዯሚሇያይ 

ያመሇክታለ፡፡ ህሌም የአሊሚውን ማንነት የመግሇጽ ከፌተኛ ጠቀሜታ አሇው፡፡ በህሌም 

የሚገሇጹት ሃሳቦች፣ ምስልች፣ ታሪኮች፣ ፌሊጎቶች፣ ምኞቶች እና ስራዎች ሲሆኑ የአሊሚው 

ሁሇገብ ተግባራት ናቸው፡፡ 

ህሌም የሰው ሌጅ ከተፇጠረ ጀምሮ አብሮ የኖረ አሁንም ያሇ እና ወዯፉትም የሚኖር 

ትውፉታዊ ልር ነው፡፡ ይህ የህዝብ ሀብት የፍክ ቡዴን አባሊት እንዯየ አካባቢው እና እንዯ 

ማህበረሰቡ አስተሳሰብ፣ አመሇካከት እና ፌሌስፌና የተሇያየ ፌቺ ያሇው ቢሆንም ህሌም እንዯ 

አንዴ ሀገረሰባዊ እምነት የሚያምነው ሰው ብዙ ነው፡፡ የሰው ሌጅ በጋራ መኖር የሚጀምረው 

ከቤተሰብ ስሇሆነ ህፃናት የፍክ ቡዴን አባሊት ናቸው፡፡ ህፃናት የቤተሰባቸውን የአኗኗር ዘይቤ 

እና አስተሳሰብ እየተማሩ የሚያዴጉት በመጀመሪያ የቤት ውስጥ እና አካባቢያቸው ሊይ 

በሚኖሯቸው መስተጋብር ነው፡፡ ህፃናት በአንዴ የፍክ ቡዴን ውስጥ አባሌ ሆነው ሲኖሩ እና 

ሲያዴጉ ባሊቸው ጊዜ (ወቅት) ከሚያገኙት ነገር ተመስርተው በዚያ ነገር ሊይ ባለበት የህይዎት 

ዯረጃ በአሊቸው ወይም ወዯፉት ሉኖራቸው በሚፇሌጉት ነገር ሊይ ጊዜ ወስዯው ያስባለ፡፡  

ላሊው ዯግሞ ባለበት የህይዎት ዯረጃ መቦረቅ፣ መዯሰት፣ ማግኘት፣ መስራት፣ ማዘን 

በተሇይም ከጓዯኛቸው ጋር አብረው ሆነው የሚያሳሌፈት የጨዋታ ጊዜ ከታሊሊቆቻቸው እና 

ከታናናሽ እህት ወንዴሞቻቸው ጋር ያሊቸው የጠበቀ ትስስር፣ እናት እና አባታቸው በእነርሱ 

ሊይ ያሊቸውን ጠቅሇሌ ያሇ ሀሊፉነት ሚና ከሚያዯርጉት እንቅስቃሴ፣ ተግባር ብዙ ነገሮችን 

በማየት እውቀት ይቀስማለ፡፡ ህጻናት ከምንም በሊይ ነገ ነግቶ (ጠብቶ) ስሇሚጫወቱት 

ጨዋታ፣ ከጓዯኛቸው ጋር ተገናኝተው አብረው የሚሆኑበት ሰአት ያጓጓቸዋሌ፤ ያሳስባቸዋሌ፡፡  

ህፃናት ዛሬ ሊይ ሆነው ነገ ሇሚኖሩት ወይም ሇሚያሳሌፈት ህይዎት ያስባለ፤ ይጨነቃለ፡፡ 

ህፃናት የራሳቸውን ውሳኔ በእራሳቸው የማይወስኑ ስሇሆኑ እና ከማህበረሰቡ ባህሌ፣ ወግ፣ 

ሌማዴ ስሇማይወጡ የሚገኙበትን የማህበረሰብ ማንነት በመቅዲት ያዴጋለ፤ ያከብራለ፡፡ ስሇዚህ 

እነዚህ የማህበረሰብ ክፌልች የሚኖሩበትን አካባቢ እና ማህበረሰብ ስሇሚመስለ ስሇሚጋሩ የሆነ 

ልር ተከታይ፣ አክባሪ እና ባሇቤት ናቸው፡፡  
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በመሆኑም ህፃናት የሆነን ልር ተከታይ ከሆኑ ዯግሞ ስሇዚያ ልር ከታሊሊቆቻቸው፣ 

ከቤተሰቦቻቸው፣ ከጎረቢቶቻቸው፣ ከአባቶች፣ ከትሌሌቅ ሰዎች እና ከእናቶች ወ.ዘ.ተ ከዚያም 

ከመሳሰለት የማህበረሰብ አባልች እያዩ እና እየሰሙ ይኖራለ፣ ያዴጋለ እና ይተገብራለ፡፡ 

ከእነዚህ ልሮች መካከሌ አንደ ህሌም ሲሆን ህሌም ዯግሞ አእምሯዊ ተግባር ነው፡፡ አእምሮ 

ዯግሞ የሰዎችን ውስጣዊ ፌሊጎት፣ አስተሳሰብ፣ አመሇካከት፣ ምኞት፣ ዯስታ እና ሃዘን 

የሚስተናገዴበት መዴረክ ነው፡፡ አእምሮ ከሌጅነት እስከ እርጅና ያሇውን ተግባሮቻችንን እንዯ 

ዯረጃችን እየሰራን የምናሌፌበት ነው፡፡ አእምሮ በውስጡ የተሇያየ ተግባር ያሊቸው በርካታ 

ክፌልች አለት፡፡  

ይህን በተመሇከተ ፀሏይ (2008፡14-16) ፌሮይዴን ጠቅሶ አእምሮ በሶስት መዋቅራዊ ሞዳሌ 

እንዯሚዋቀር ማሇትም ኢዴ (Id)፣ ኢጎ (Ego) እና ሌዕሇ-ኢጎ (super Ego) እንዯሆኑ እና 

እያንዲንዲቸው የራሳቸው ተግባር ያሊቸው መሆኑን አስረዴቷሌ፡፡ ይውም፡-  

ኢዴ፡- ሌባችንን በዯስታ ሉሞለ የሚችለ ተፇጥሯዊ የሆኑ ሲቃዎች እና ግፉቶች አለ፣ 

እነዚህን ፌሊጎቶች የሚነዲው ኢዴ የተባሇው ክፌሌ ነው፡፡ ኢዴ የሚመራው በ 

‹ትፌስህት መርሆ› ነው የሰውየው ፌሊጎቶች እና ምኞቶች በአስቸኳይ መሟሊት እና 

ሰውየው በተዴሊ እንዱፇነዴቅ ሇማዴረግ ነው፡፡ ኢዴ በሰዎች የሚገኙ የባዮልጂካዊ ዯመ-

ነፌሶች ግፉቶችን ይወክሊሌ ይሊሌ የፌሮይዴ ንዴፇ ሀሳብ፡፡  

ሌዕሇ-ኢጎ፡- በማህበር የሚኖር የሰው ሌጅ እንዯ እንስሳ ሁለ ሌቡ የአሻውን ሌፇፅም 

ቢሌ፣ የዕርስ በዕርስ መጨራረስ ይከተሊሌ፡፡ ግሇሰቡ ፌሊጎቶቹን ሇማርካት ስርዓቶች 

ተበጅተዋሌ፤ እነዚህን ስርዓቶች ህጻኑ በወሊጆቹ፣ በማህበረሰቡ፣ በመንግስት ህግ 

እየተኮተኮተ ያዴጋሌ፡፡ ጥሩ፣ መጥፍ፣ አሳፊሪ፣ አኩሪ፣ አዋራጅ፣ አስመስጋኝ… 

ባህሪያትን ማወቅ ብቻ ሳይሆን በመንፇሱ እያሰረጸ ይጎሇምሳሌ፡፡ እነዚህ መሌካም እና 

መጥፍ የተባለትን እንዱሁም ህጎች እና ዯንቦች ከንቃተ-ህላናችን እንዱሁም ከኢ-ንቃተ-

ህላናችን ውስጥ በጊዜ ሂዯት ይከማቻለ፡፡ ስሇዚህ ሌዕሇ-ኢጎ ሇበርካታ የኢዴ 

ፌሊጎቶቻችን ገርጋሪ ነው፡፡  

ኢጎ፡- በኢዴ በሚፇሌጉት አስዯሳች ሲቃዎች እና በሌዕሇ-ኢጎ በሚዯረገው በሞራሊዊ፣ 

የህጋዊ፣ የሀይማኖታዊ፣ ወ.ዘ.ተ ተቃውሞዎች መሀከሌ ቆሞ እንዯ አዯራዲሪ እና እንዯ 

ገሊጋይ ሆኖ የሚሰራ ነው፡፡ በዚህም ሁሇቱን ተቃራኒ ሀይልች ያረጋጋቸዋሌ፡፡ በማሇት 

ተንትኗሌ፡፡ 
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ሃሳቡ የሚያስረዲው የሰው ሌጅ በህጻንነቱ፣ በወጣትነቱ እና በእርጅናው ዘመን ምን 

እንዯሚያዯርግ ሲሆን ይህን የህይወት ኡዯት ዯግሞ ማንኛውም የሰውዘር ሳይዘሇው 

የሚያሳሌፇው ሂዯት ነው፡፡ ይህ ዯግሞ   በሁለም ፍክ ቡዴኖች ማሇትም በሃይማኖት፣ በስራ፣ 

በሙያ፣ በእምነት፣ በእዴሜ፣ በጾታ…ወዘተ በመሳሰለ ቡዴኖች እና የማህበረሰብ ክፌልች 

የህሌሙ ይዘት ይሇያይ እንጂ ዴርጊቱ በሰው ሌጅ የሚከሰት መሆኑን ነው፡፡ ከዚህ ሃሳብ ጋር 

በተያያዘ ታምሩ በናይሌ መጽሄት ሊይ (2007፡9) የሚከተሇውን ሃሳብ አስፌሯሌ፡፡    

ህፃንም ሆነ አዋቂ ሴትም ሆነች ወንዴ፣ እይነስውርም ሆነ አይናማ ብቻ ማንኛውም 

ሰው ህሌምን ያያሌ፡፡ ጥናቶች እንዲውም እያንዲንደ ሰው በአንዴ ላሉት ብዙ አይነት 

ህሌሞችን እንዯሚያይ እያንዲንደም ህሌም በአማካኝ ከ5-20 ዯቂቃ እንዯሚረዝም 

አረጋገግጠዋሌ፡፡ ከዚህም በመነሳት በአሇም ሊይ ካሇው የአንዴ ሰው አማካይ እዴሜ 

ውስጥ 6ቱ አመት የሚሆነው ህሌም በማየት እንዯሚጠፊ ይገመታሌ፡፡    

ከሊይ ያሇው ሀሳብ የሚያስረዲው የሰው ሌጅ በህይዎት ሲኖር ማሰብ፣ መስራት፣ በጋራ 

መኖር፣ ማዘን፣ መዯሰት ወ.ዘ.ተ. የመሳሰለትን ተግባራት እስከፇፀመ ዴረስ እንዯ ሁኔታው 

ይሇያያሌ እንጂ ህሌም ማንኛውም ጤነኛ ሰው እንዯሚያይ ነው፡፡ ከዚህ ሃሳብ ጋር ተያይዞ ቀና 

የሚከተሇውን ሃሳብ ብሎሌ፡፡ ቀና (1945) A.P.N.ንን ጠቅሶ ‹ሕሌም ጨርሶ አሇማየት ወይም 

አሇማዘውተር የአንጎሌን መዲከምንና በአንጎሊችን ውስጥ ዏብይ የሆኑ ክፌልችን መቃወስ 

ያመሇክታሌ፡፡› ይሊሌ፡፡    

ህሌም በተሇያየ ማህበረሰብ ሌዩ ሌዩ ትርጉሞች እና ፌቺዎች ሲሰጠው ይታያሌ፡፡ እንዲንዴ 

የማህበረሰብ ክፌልች ህሌምን ቀን ሲታሰብ፣ ሲተገበር እና ሲታይ ከዋሇ ነገር ሊይ ተነስቶ ያንን 

ነገር በምንተኛበት ሰአት መከሇስ ነው ይሊለ፡፡ ምክንያታቸውም በምናሌመው ህሌም ሊይ ዕሇት 

ከዕሇት የምንሰራቸው እና የምናስባቸው እንዱሁም ከመተኛታችን በፉት ስናስባቸው የቆየናቸው 

ሃሳቦች ተጽእኖ አሊቸው ብሇው ስሇሚያስቡ ነው፡፡ አንዲንድች ዯግሞ ህሌም በሌጅነት ጊዜያችን 

ሳናሳካ ያሳሇፌናቸውን በኢ-ንቁ አእምሮ ውስጥ የተዯበቁትን ፌሊጎቶች እና ምኞቶች ማውጫ 

ወይም ማሳኪያ መንገዴ ብሇው ሲፇርጁት ላልች ዯግሞ ህሌም የወዯፉት (የመጪውን ጊዜ) 

እጣፇንታን፣ እዴሌን፣ የሚገጥመንን ጥሩም ሆነ መጥፍ ነገር የሚያሳየን ነው በማሇት ወዯፉት 

ሉከሰት የሚችሌን ነገር የሚያመሇክት መሆኑን ይገሌጻለ፡፡ አንዲንድች ዯግሞ ጭራሹን ህሌም 

የሇም ይሊለ፡፡ ነገርግን ህሌም አይነቱ እና ፌቺው ይሇያይ እንጅ ህሌም እንዲሇ Freud 

በሚከተሇው ሃሳብ ይገሌጻሌ፡፡ እናም Freud ህሌምን በስነ-ሌቦና እይታ በማየት ‹‹የህሌም 

ትንታኔ›› በሚሇው መጽሀፈ የሚከተሇውን ገሌሌ፡፡ Freud (2010:147) ‹‹ህሌሞች ትርጉም 
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አሌባ አይዯለም፤ የማይመስለ (ዘበት) አይዯለም፤ በተቃራኒው ግን ህሌሞች ተገቢነት ያሊቸው 

የስነ-ሌቦና ክስተቶች ሲሆኑ ምኞትን ማሳኪያነት፣ ጎሌቶ በሚታይ የአእምሮ ስራ ውስጥ 

ሇማስገባት የሚቀሰቅሱ እና ህሌሞች የተገነቡት በከፌተኛው የተፇ የአእምሮ ተግባር 

ነው፡፡›› ይሊሌ፡፡  

Freud በዚሁ መጽሃፌ ህሌሞች የሰው ሌጅን የታመቀ ፌሊጎት እና በህጻንነቱ የተፇጠረ 

የወሲብ ፌርሀትን በትምዕርት የሚገሌጹ እንዱሁም በሰው ሌጅ በከፉሌ ኢ- ንቁው የአእምሮው 

ክፌሌ (sub conscious mind) ውስጥ ያለ አስተሳሰቦችን የሚያንጸባርቁ እንዯሆነ ይገሌጻሌ፡፡ 

ስሇዚህ ህሌም የአንዴን ግሇሰብ ስነ-ሌቦናዊ ተግባር በተጨባጭ የሚገሌጽሌን ዘዳ ነው፡፡ ግሇሰቡ 

ምን እንዯሚያስብ፣ ምን እንዯሚፇሌግ፣ ምን እንዯሚያስቆጣው፣ ምን እንዯሚያስዯስተው፣ ምን 

እንሚያስቀው፣ ምን እንዯሚያስሇቅሰው ….ወዘተ የመሳሰለት ጉዲዩዎች የዛን ሰው ማንነት 

ባህሪያዊ በሆነ መንገዴ ሉገሌጹ የሚችለ ነገሮችን የሚይዝ ነው፡፡   

ከሊይኛው ሃሳብ በተጨማሪ ታዬ የሚከተሇውን ይገሌጻሌ፡፡ Taye (1988:155)፡- ‹‹ህሌሞች 

በጣም ጠቃሚ ሲሆኑ የኢትዮጵያ ማህበረሰብ እነሱን ተጠቅሞ መሌካም ወይም መጥፍ እዴችን 

እንዯጠቋሚ (አመሊካች) ይቆጥቸዋሌ፡፡ ከእነዚህ ህሌሞች መካከሌ ትንቢታዊ ህሌሞች 

በመርማሪነት ውስጣዊ ተዯርገው ስሇሚታመኑ አብዛኛውን ጊዜ በተንቀሳቃሽ ህይወት ውስጥ 

በእውቀት የተሞለ ናቸው፡፡›› በማሇት አስፌሯሌ፡፡ ሰልሞንም Destroን (2010፡227) ጠቅሶ 

የሚከተሇውን ሃሳብ ጽፎሌ፡፡  

ህሌም አንዴ ሰው በሚተኛበት ወቅት ያሇ የከፉሌ ንቃተ ህላና (subconscious) 

እንቅስቃሴ ሲሆን ወዯፉት የሚከሰትን ዴርጊት በቀጥታ ወይም በተዘዋዋሪ መንገዴ 

የሚያመሇክት፣ ማስጠንቀቂያ የሚሰጥ፣ አካሊዊና አእምዊ ሁኔታ የሚያሳይ 

ትርሜውም ከባህሌ ባህሌ የተሇየ ነው፡፡ የህሌም ፌቺ በተሇያዩ ማህበረሰቦች ዘንዴ 

ከፌተኛ ዋጋ የሚሰጠው ጥበብ ሲሆን፣ ከፌተኛ ማህበራዊ፣ ሀይማኖታዊ፣ ስነ-ሌቦናዊ 

ፊይዲ ያሇው ነው፡፡ 

ሃሳቦቹ የሚገሌጹት ህሌም የሰው ሌጅን ውስጣዊ ማንነት ግሌጽ አዴርጎ በማሳየት በማህበረሰቡ 

ውስጥ ሆኖ ምን አይነት ፌሊጎት ከምን አይነት ተግባር ጋር አስተሳስሮ መቀጠሌ እንዲሇበት 

ያመሊክታሌ፡፡ ህሌም የግሇሰቦችን ስነ-ሌቦናዊ፣ ባህሊዊ፣ ማህበራዊ፣ ኢኮኖሚያዊ፣ ፖሇቲካዊ 

አስተሳሰባቸውን እና አመሇካከታቸውን ሇማወቅ ከፌተኛ ዴርሻ አሇው፡፡ ህሌም በተሇያየ 

ማህበረሰብ የተሇያየ ትርጉም ይሰጠዋሌ፡፡ ይህን በተመሇከተ ሇማ (2009፡60) ስሇ ህሌም 
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በ4ኛው ባህርዲር ዩንቨርሲቲ የአማርኛ ቋንቋና የባህሌ ዘርፍች አገር አቀፌ አውዯ ጥናት 

መዴብሌ ሊይ ጠቅሇሌ አዴርጎ የሚከተሇውን ብሎሌ፡፡  

የፌካሬ ሌቦና ትወራ የሰውን ሌጅ አእምሮ (ውስጣዊ ፌሊጎት) ሇመረዲት 

ከሚያተኩርባቸው ጉዲዮች አንደ ህሌም ነው፡፡  Mijilla (2005፣444) እንዯሚያስረደት 

ህሌም ሇፌሮይዴ በእውኑ ህይዎት የታፇንን ፌሊጎት ማሟያ ወኪሌ ሲሆን፣ ሇያንግ 

አሇማዊው ውስጣዊ እውነተኛ ሁኔታ ትምርታዊ ቅርፅ ይዞ በኢ-ንቁው፣ አእምሮ 

በግባታዊነት የሚከሰት የራስ መገሇጥ ተፇጥሯዊ እና ጤነኛ ሌቦናው ክስተት እንዯሆነ 

ያስረዲለ፡፡ Kieffer (1996፣275)፣ ህሌም ትዝታን ማስታወሻ አንዲንዳም የበሽታን 

ውስጣዊ ሁኔታ መግሌጥ ማግኛ በመሆን እንዯሚያገሇግሌ ሲያስረደ፣ ቪጎትስኪን ዋቢ 

አዴርገው እንዯሚገሌፁት ዯግሞ፣ ህሌም ውስጣዊ ንግግር ወይም ውስጣዊ ሀሳብ ነው፡፡ 

ውስጣዊ ንግግርን፣ ውጫዊ ንግግርን መገሇጫ የማይገኝሇት ሇራስ የሚዯረግ ንግግር 

ነው በማሇት ይገሌፁታሌ፡፡ Freud (1955 2010፣148) ህሌሞች ሁሌ ጊዜ ምንም 

አይነት ሽፊን ሳይፇሌጉ በራሳቸው የምኞት ማሟያ ሆነው መገሇጣቸውን ሇማስረዲት 

እንዯማይከብዴ ያስገነዝባለ፡፡ ህሌም በፌካሬ ሌቦና ምርምር ጉሌህ ስፌራ እንዲሇው 

የሚገሌፁት Das (2014፣15) እንዯሚያስረደት ዯግሞ፣ ሇፌሮይዴ ህሌም ኢ-ንቁ 

ይዘቶችንና ዴርጊቶችን የሚፀባረቁበትን የኢ-ንቁ  አዕምሮ ሂዯት ሇመረዲት፣ ወዯ ኢ-ንቁ 

አዕምሮ እውቀት የሚወስዴ ጥርጊያ መንገዴ ነው፡፡ 

ህሌም በሀይማኖት እይታ፣ ከሌማዴ እይታ፣ ከባህሌ እይታ፣ ከስነ-ሌቦና ባሇሙያዎች እይታ፣ 

ከሀኪሞች እይታ፣ ከስነ-ባህሪ ተመራማሪዎች እይታዎች አንጻር በርካታ ትርጉሞች አለት፡፡ 

ይህን በተመሇከተ በሚከተሇው ጽሁፌ የተወሰኑትን የጥናት አይነቶች በህሌም ሊይ ያሊቸውን 

ሃሳብ እንመሌከት፡፡ ታምሩ በናይሌ መጽሄት (2007፡13)፡-  

‹ሱፏር ናቹራሌ ንዯፇ ሀሳብ›- ህሌም ማሇት ፇጣሪ (አማሌክት) ሇሰዎች ሇራሳቸው 

ወይም ወገኖቻቸው አሉያም ስሊለበት ወይም ስሇሚመጣው ዘመን እጣ ፇንታ ሇማሳወቅ 

መሌክት የሚያስተሊሌፈበት መንገዴ ነው ብል የሚረዲ ነው፡፡ በዚህም መሰረት መረጃው 

ሰዎች እራሳቸውን ሉከሰት ከሚችሌ አዯጋ እንዱጠብቁ እና በአጠቃሊይ ህይወታቸውን 

በተስተካከሇ መንገዴ እንዱመሩ ይጠቅማሌ ብል ያምናሌ፡፡ ሁሇተኛው ዯግሞ ‹ኢጎ 

ዴፋንስ ንዴፇ ሃሳብ›- የህሌም አሊማ በህሉና (ፇርሃ ፇጣሪ) ማዯግ እና በገሃደ አሇም 

ክሌከሊ ምክንያት ያሊሳካናቸውን ምኞቶች ሇማሳካት የምንጠቀምበት መንገዴ ነው፡፡ 

ጥቅሙም እነዚህ ያሌተሳኩ ምኞቶች የሚፇጥሩትን ውጥረት ሇመቀነስ ነው፡፡ ሶስተኛው 
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ዯግሞ ‹ኒውሮ ባዮልጂካሌ ንዴፇ ሀሳብ›- ይህን ንዴፇ ሀሳብ የጻፈት ሆባሳንና ማከርላ 

ሲሆኑ እንዯእነሱ እምነት ህሌም የሚፇጠረው ‹ ኮርቴክስ› (cortex) የተባሇው የአንጎሌ 

ክፌሌ በእንቅሌፌ ሰአት የሚዯርሱትን ሞገድች ትርጉም ሇመስጠት በሚያዯርገው 

ጥምረት የሚፇጠር ነው ይሊሌ፡፡   

ከሊይ የተገሇጸው ሃሳብ እንዯሚያመሇክተው በተሇያዩ እይታዎች የህሌም አይነትም ሆነ ፌቺው 

ሌዩነት እንዯሚኖረው ሲሆን ህሌም ሁሌጊዜ በሰው ዘር ዘንዴ የሚተገበር ነገር ሲሆን ያሇው 

ትርጉም በግምት የሚሰራ ቢሆንም የተወሰነም ቢሆን ሳይንሳዊ ንዴፇ ሃሳቦችን  እንዯ መመሪያ 

በመጠቀም ጭንቀታችንን ይፇታሌ ማሇት ነው፡፡ ይህ ጉዲይ ዯግሞ እስካሁን ዴረስ ስሇህሌም 

ቁርጥ ያሇ ስምምነት ሊይ እንዲይዯረስ ካዯረጉት ዋና ምክንያቶች ውስጥ አንደ ነው፡፡ የህሌም 

ሃሳብ እስካሁን ዴረስ አከራካሪ ነው፡፡   

እንዯሙዚቃ፣ ሌብስ፣ ጨዋታ፣ ስዕሌ ሁለ ህሌም አንዴን የማህበረሰብ ክፌሌ ሀዘን፣ ዯስታ፣ 

ምኞት፣ ስርዓት መቅረጫ፣ መዲኛ ወ.ዘ.ተ ሆኖ ያገሇግሊሌ፡፡ በተሇይም በተሇያዩ ቅደሳን 

መጽሀፌት (ታአምረ እየሱስ፣ ታምረ ማሪያም፣ የገዴሊት መጽሀፌት፣ ስንክሳር፣ ዴርሳናት፣ 

ህሌመ ዮሴፌ…ወ.ዘ.ተ በመሳሰለት) ተጽህፍ የምናገኘው የተሇያዩ የጻዴቃን፣ የሰማእታት፣ 

የዴናግሌ፣ የመነኮሳት፣ የሀዋርያት፣ የመስህያውያን ሇተጋዴል (hero) ሇመውጣት ትሌቅ 

መሳርያ እንዯሆነ ያሳያለ፡፡ ይህም ህሌም ከሚት ጋር ቅርብ ትስስር ያሇው መሆኑን ያሳየናሌ፡፡ 

ይህን ሃሳብ በተመሇከተ ቴወዴሮስ ከግርጌ ማስታወሻው ካምቤሌን (Campbell 1968:19) 

ጠቅሶ:-  

‹ሚት ማህበረሰቡ የሚያየው ህሌም ነው፤ ህሌም ዯግሞ በግሇሰቡ ሌቦና የሚበጅ ሚት 

ነው፡፡ (‹‹myth [is] adream of the masses of the people›› lotto Rank,The 

myth of the Birth of the hero,1913 (p.6) or ‹‹dream is the person alited 

myth,myth The deprsenalized dream:both myth and dream are symbolic in 

The same general way of the dayenamics of the psyche››  

ከዚህ ጋር አያይዞ ቴወዴሮስ ገብሬ በገዴሇ ተክሇ ሀይማኖት ውስጥ የሚገኘውን ሇተክሇ 

ሀይማኖት እናት ሇእግእዚያርያ ስሇ እር ሌጅ የታያትን ህሌም አስፌሮታሌ፡፡ ይውም 

እንዯሚከተሇው ነው፡፡ ቴወዴሮስ (2001፡112-113)፡- 

የብርሀን ምሶሶ ከቤ ውስጥ ቁሞ፡፡ የምሶሶው እራስ ከሰማይ ዯርሶ በአሇም ያለ ህዝብ 

ሁለ ነገስታቱም በዙርያው ቁመው እኩልችም ይሰግደሇታሌ፡፡ እኩልቹም እሱን ዝቅ 
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አዴርገው ይቀመጣለ፡፡ በእርሱም ሊይ ብዙ አእዋፌ ተቀምጠውበታሌ፡፡ እኩልቹ 

ነጫጮች እኩልቹም ቀያዮች፣ እኩልቹም አመዴ አመዴ ይመስሊለ፡፡ ዝንጉርጉርም 

ናቸው (14፡6-15)፡፡ ሚካኤሌ መተርጉምም ነው፤ በህሌም የከሰታቸውን ትምዕርታዊ 

ንግግሮች ዯግሞ በህሌም ተገሌጦ ይፇክራሌ፡፡ ቅደስ ሚካኤሌ ፀጋ ዘአብን በህሌሙ 

ታየው ተነጋገረው፡፡ ጸሀይ ከቤትህ ሲወጣ ያየው ከአብራክህ የተከፇሇ ይህ ሌጅህ 

ነው፡፡ በብርሀኑ ከምእመናን ሊይ የሀጢያት ጨሇማን የሚያርቅ፡፡ በክንፌም ሊይ ታዝሇው 

ያየሀቸው ከዋክብት በመንፇስ ቅደስ ይወሇደ ዘንዴ ያሊቸው ሌጆቹ ናቸው፡፡ ሚስትህም 

በቤታቹህ ሊይ የብርሀን ምሶሶ ቁም እራሱ ከሰማይ ዯርሶ ያየችው ይህ ነው፡፡ ነገስታቱ፣ 

ጳጳሳቱ ሲገዙሇት ያየችውም በእውነት ነገስታቱ ይሰግደሇታሌ (16፡8፤7-21)፡፡ 

ከሊይ ያሇው ሃሳብ የሚያስረዲው ህሌም የአንዴን ሰው በፇጣሪ መመረጥ፣ መጽናኛ ቃሌ 

መስሚያ፣ ትእዛዝ መስጫ እና መቀበያ መንገዴ፣ በህይዎት ውስጥ ግሌጽ ያሇሆነ ጉዲይ 

ግሌጽ ማዴረጊያና በማዴረግ እረገዴ አስተዋጽኦ እንዲሇው ነው፡፡ ሰዎች ሇተጋዲይነት 

እንዱወጡ አስቀዴመው በህሌም አማካኝነት ይነገራቸዋሌ፡፡ ይህም ሇተመረጠው ሰው ሇራሱ 

እና ሇወዲጆቹ አስቀዴሞ በመናገር ነገሩን እንዯአዱስ እንዲይሆን ቀዴመው እንዱዘጋጁ እና  

ብቸኝነትን፣ መነጠሌን እንዱሇማመደ ሇማዴረግ ከፌተኛ አስተዋጽኦ እንዲሇው ነው፡፡ 

ህሌም የሰው ሌጅ እስካሇ ዴረስ የሚኖር ሲሆን የሰው ሌጅ የእራሱን እና የላልችን አስተሳሰብ 

እና አመሇካከት አእምሯዊ በሆነ መንገዴ የሚረዲበት እና የሚመረምርበት ነው፡፡ ህሌም እራሱን 

የቻሇ ጥሩ እና መጥፍ የሚባሌ ያሇው ሲሆን ይህ ክፌፌሌ እንዱኖር ዯግሞ የህሌም ማያ 

(ማሇሚያ) አመቶች፣ ወራቶች እና ቀናቶች እንዯሆኑ አንዲንዴ አጥኝዎች ይመሰክራለ፡፡ 

ከእነዚህ አጥኝዎች መካከሌም ቀና (1945፡15-16) ሊይ ‹‹የህሌም መፌቻ›› በሚሇው መጽሀፈ 

በሰፉው ተንትኖ አስፌሮታሌ፡፡ ይውም እንዯሚከተሇው ቀርቧሌ፡፡ 

ጥሩና ቀና ህሌም (ሠናይ) እንዱሁም ክፈና መጥፍ ህሌም (እኩይ) የሚታይባቸው 

ቀናትና ወርኅ ከዚህ ቀጥል እንዯሚከተሇው ተዘርዝረዋሌ፡፡ ሠናይ ህሌሞች መስከረም 

9-12-16-18፣ ጥቅምት 5-12-27፣ ሕዲር 2-13፣ ታኅሣሥ 5-6-9-16፣ ጥር 7-12-19-

23፣ የካቲት 1-11-24፣ መጋቢት 5-13-17-27፣ ሚያዝያ 19-23-24-26-28፣ ግንቦት 

1-16-26፣ ሰኔ 10-12-28-30፣ ሏምላ 7-12-19-16-29፣ ነሏሴ 7-5-8-24 እና እኩይ 

ህሌሞች መስከረም 4/6/19/20/፣ ጥቅም 9/17/19/፣ ኅዲር 7/17፣ታኅሣሥ 4፣ጥር 

5/15/25/፣ የካቲት 3/10/15/22/28/30፣ መጋቢት 8/26፣ ሚያዝያ 29/25፣ ግንቦት 

4/11/፣ ሰኔ 7/12/24/30፣ሏምላ 13/14፣ ነሏሴ 7/21/27 ነው፡፡  
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ከሊይ የተገሇጸው ሃሳብ የሚያሳየው ህሌም ሇማሇም እና ጥሩ /መጥፍ/ ብል ሇመመዯም ጊዜ 

ወሳኝ ሚና እንዯሚጫወት ነው፡፡ ይውም በጊዜ ሂዯት ሰዎች ሌጀነትን፣ ወጣትነትን፣ 

እርጅናን ተቀዲጅተው በአለበት የጊዜ ሁኔታ ዯስታን፣ ሃዘንን፣ ማግኘትን እና ማጣትን 

ያዩበታሌ፡፡ ሇመኖር፣ ሇማሰብ እና ሇመስራት ጊዜ ወሳኝ ነው፡፡ በጊዜ ወሳኝ ሃብትነት የሰው 

ሌጅ በርካታ ተግባራትን ያከናውናሌ በእሱ ህይወት ሊይም ብዙ ነገሮች ያሌፈበታሌ፡፡ ጊዜ 

ህሌም ሇማሇም ብቻ ሳይሆን ህሌም ሇመፌታትም አስፇሊጊ ነው፡፡ ስሇዚህ በጊዜ ምክንያት 

የህሌም ፌቺ የተሇያየ እንዱሆን የሚያዯርግ ሲሆን ይህ ዯግሞ አሊሚውን ብቻ ሳይሆን ህሌም 

ፇቺው ሊይም የሚያሳዴረው ተጽዕኖ ከፌተኛ ነው፡፡ ከዚህ ሃሳብ ጋር በተያያዘ መሌኩ ተሾመ 

(2001፡2) ስሇህሌም ሁኔታ የሚከተሇውን አስቀምጧሌ፡፡ 

ህሌም አስዯሳችም፣ አስጨናቂም፣ አመራማሪም፣ የሚረሳም ሇብዙ አመታት ከአሊሚው 

ጋር የሚኖር ሉሆን ይችሊሌ፡፡ ህሌም እንዯ ሁኔታው ባሇጥሩ ወይም መጥፍ ትርጉም 

ወይም ትርጉም አሌባ ሉሆን ይችሊሌ፡፡ ህሌም ማስጠንቀቂያና ወዯፉት የሚመጣውን 

የሚተነብይ ወይም በሌቦና ውስጥ ያሇውን በቀጥታ እና በተዘዋዋሪ መንገዴ 

የሚያመሇክትም ሉሆን ይችሊሌ ተብል ይታሰባሌ፡፡ ይህም ሆኖ በአንደ ህሌም ሊይ 

የላሊውን ህሌም ፇጽሞ መፌታት አይችሌም የሚለ አለ፡፡ 

የተገሇጸው ሀሳብ የሚያመሇክተው ህሌም በሰው ሌጅ ህይዎት ውስጥ ትሌቅ ቦታ ተሰጥቶት 

(ታምኖበት)  የዯስታ፣ የሀዘን፣ የምኞት እና የትንቢት ማሳያ ሆኖ ስነ-ሌቦናን በመመርመር 

የተሇያየ ህሌም ፌች እንዲሇ ነው፡፡ ህሌም የአንዴን ግሇሰብ አስተሳሰብ፣ አመሇካከት፣ የአር 

ዘይቤ፣ ማህበራዊ ዯረጃ፣ የትምህርት ዯረጃ፣ ስራ፣ ተግባር፣ እንቅስቃሴ፣ ምኞት ወ.ዘ.ተ 

አጠቃሊይ ግሇሰቡን ከግሇሰብ አዴርገው ያኖሩትን መገሇጫዎች መሰረት ያዯረገ ጉዲይ ነው፡፡ 

ህሌም እንዱፇጠር እንዱታሇም ያዯረገው የግሇሰቡ አጠቃሊይ የህይዎት መገሇጫዎች ናቸው፡፡ 

በመሆኑም እነዚህ መገሇጫዎች ሇህሌም አፇታት ሌዩነት ዋና መሰረቶች ናቸው፡፡ የህሌም 

አፇታት መሰረቱ እንዯየ ማህበረሰቡ አመሇካከት፣ አስተሳሰብ፣ እምነት እና ፌሌስፌና የተሇያየ 

ነው፡፡ በተሇያዩ ማህበረሰቦች ህሌም የመፌታት ችልታ መስፇርቶች ሌዩ ሌዩ መሌክ አሊቸው፡፡ 

ህሌም ፇቺ በአብዛኛው ህብረተሰቡ የሚያምነው የሚፇታው ህሌም ፌቺ እና አዯራረሱ 

(ሲዯርስ) አንዴ አይነት ከሆነ ነው፡፡ አንዲንዳ ህሌም አሊሚዎችም ህሌም ፇቺ ይሆናለ፡፡ 

በአብዛኛው ከህሌም ጋር በሚኖራቸው ዘወትራዊ ትውውቅ፣ ሌምምዴ፣ ትስስር እና ትግበራ 

ህሌምን መፌታት ይማራለ፡፡ 
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በአንዲንደ ማህበረሰብ አባቶች፣ በማህበረሰቡ ዯግ ሰው ተብሇው የሚታመኑ ግሇሰቦች፣ 

በሀይማኖታቸው በቅተዋሌ የተባለ ሰዎች ያሳያቸዋሌ በሚሌ እምነት፣ ዯናግሊን (ንፁህ ናቸው 

ተብሇው የሚታመኑ ሰዎች) ወ.ዘ.ተ የመሳሰለትን ሰዎች ህሌም ፇቺ አዴርጎ ማህበረሰቡ 

ይሾማቸዋሌ፡፡ በላልች ዯግሞ በህይዎታቸው የተፇተኑ ሰዎችን ሀዘን እና ዯስታን፣ ርሀብ እና 

ጥጋብን፣ ማግኘት ማጣትን፣ ጦርነት እና ሰሊምን ወ.ዘ.ተ የመሳሰለትን ሰናይ እና እኩይ 

ነገሮችን በህይወታቸው ያሳሇፈ ሰዎችን ህሌም ፇቺ ያዯርጋቸዋሌ፡፡ ነገር ግን በአንዴ 

የማህበረሰብ ቡዴን ውስጥ የሚኖሩ ሰዎች ሁለ ህሌም ፇቺ አይሆኑም፤ አይዯለምም፡፡ ከዚያ 

ማህበረሰብ መካከሌ ነጥረው የወጡ የማህበረሰቡን ሁሇገብ ጉዲይ ሉረደ የሚችለ ሰዎች ህሌም 

ፇቺ ይሆናለ፡፡ በተሇይም ህሌምን ከተሇያዩ ላልች ነገሮች ሇይተው የሚያውቁ ግሇሰቦች 

ናቸው፡፡ ይውም ህሌምን ከሚመስለ እንዯ ቅዠት፣ ራዕይ እና ትንቢት ያለ የማህበረሰብ 

ሃብቶች ሊይ በቂ እውቀት ያሇው ሰው ህሌም ፇቺ ይሆናሌ፡፡  

ማንኛውም ጽንሰ-ሃሳብ በቁሙ ሲታይ አንደ ከአንደ ተመሳሳይነት ያሇው ሉመስሇን ይችሊሌ፡፡ 

ነገር ግን ሁለም ነገር የራሱ የሆነ ትርጉም፣ ፌቺ፣ ምንነትና ፊይዲ አሇው፡፡ አንዲንዴ ግሇሰቦች 

ቅዠትን፣ ህሌም እና ራዕይን በተመሳሳይነት ሇአንዴ ጉዲይ ይጠቀማለ፡፡ ላልች ዯግሞ 

ሇያይተው ሇየብቻ ይጠቀማለ፡፡ ያም ይሁን ይህ እንዯየ ግሇሰቦች አስተሳሰብ እና አመሇካከት 

ይሇያያሌ፡፡ እነዚህን ቃሊቶች በተመሇከት የተሇያዩ መዝገበ ቃሌ ፌቺዎች በሚከተሇው ሁኔታ 

የእያንዲንዲቸውን ምንነት እንዯሚከተሇው በጥቂቱ እንመሌከት፡፡  

የአማርኛ መዝገበ ቃሊት (1993፡195) ቅዠት፡- የተዘበራረቀና በትክክሌ ሇማስታወስ የማይቻሌ 

ህሌም በእንቅሌፌ ሊይ ያሇ የማሊዘን፣ ጩት የማሰማት ወይም አንዲች ነገር የማሰማት 

ዴርጊት የተዘበራራቀ የማይጨበጥ ወይም ሉታመን የማይቻሌ ወሬ፡፡ ራእይ (ገጽ101)፡- 

በእንቅሌፌ ወይም በተመስጦ ጊዜ የሚታይ ህላናዊ ትርኢት፤ ህሌም፡፡ ትንቢት (ገፅ 260)፡- 

ስሇ ወዯፉት ይዯረጋሌ፣ ይፇጸማሌ ተብል በቅዴሚያ የተነገረ ቃሌ፣ ንግረት፡፡ ኤፌሬም 

(1993፡117) ትንቢት፡- ንግርት፣ ቅዠት (ገፅ 53)፡- የህሌም ጩት ማሇት ነው ይሊሌ፡፡ 

የመጽሀፌ ቅደስ መዝገበ ቃሊት (2010፡70) ራዕይ፡- ሰው ሳያንቀሊፊ በተመስጦ የሚያወራውና 

የእግዚያብሄር ቃሌ የሚገሌጽበት፡፡ ራዕይ ከህሌም የተሇየ ነው፡፡ ራእይ እግዚያብሄርን 

ሇሚያውቁ፣ የእግዚያብሄር መንፇስ ሊዯረባቸው ይሰጣሌ፤ ዘኁ.126፤ ሏ.ሥ.217፡፡ 

በብ.ኪ.ዘመነ ራእይ የታየባቸው ነቢያት ብዙዎች ናቸው፡፡ በተሇይም ህዝቅኤሌ እና ዲንኤሌ ብዙ 

ራዕይ አይተዋሌ፡፡  
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በአጠቃሊይ ቅዠት የምንሇው አንዴ አስፇሪው የህሌም አካሌ ሆኖ የሚያቃዠው ግሇሰብ እንዳት 

እንዲቃዠው፣ ምን እንዲሇ፣ እንዳት እንዲዯረገ፣ ምን እንዯሰራ ሊያውቀው ይችሊሌ፡፡ በሰዎች 

ዘንዴ የመታወስ ዯረጃው በጣም ዝቅተኛ ነው፡፡ ቅዠት ባባት፣ ፌርሃት፣ ጭንቀት፣ ጩት፣ 

መንፇራገጥ፣ እንቅስቃሴ፣ ሌቅሶ፣ መቧጨር…ወ.ዘ.ተ ነገሮች ሉስተናገደበት ይችሊሌ፡፡ ህሌም 

ከሊይ ሇመግሇጽ እንዯተሞከረው ሰዎች ተኝተው በእንቅሌፌ ሊይ እያለ የሚያዩት ጥሩ እና 

መጥፍ  አይነት ያሇው ሲሆን ስሇአሇፇው፣ ስሇአሇንበት እና ስሇሚመጣው ነገር ሉያሳየን 

የሚችሌ ነው፡፡ ህሌም ሇማየት (ሇማሇም) መተኛት ወሳኝ ነው፡፡ ህሌም ሰዎች በሚተኙበት ጊዜ 

የተሇያዩ ስሜቶችን እና ሀሳቦችን የሚያስተናግደበት ክስተት ነው፡፡  

ህሌም በህጻናት፣ በወጣቶች፣ በጎሌማሶች፣ በአረጋዊያን፣ በሴቶች፣ በወንድች፣ በጥቁሮች፣ 

በነጮች፣ በአጭሮች፣ በረዥሞች፣ በቀጭኖች፣ በወፌራሞች…ወ.ዘ.ተ እንዯየ ሁኔታው ህሌሙ 

ይሇያይ እንጂ የሚተገበር ነው፡፡ ራዕይ ሰው ሳያንቀሊፊ እና ሳይተኛ ተቀምጦም ሆነ ቁሞ 

በተመስጦ የሚያየው አንዲች ነገር የሚገሇጥበት መንገዴ ነው፡፡ ራዕይ ከህሌም የሚሇይ እና 

ዯረጃውም ከፌ ያሇ ነው፡፡ ራዕይ ከህሌም በበሇጠ ታማኝነት ስሊሇው በመዴረሱ እርግጠኛ ሆነን 

እንናገራሇን፡፡ ራዕይ የሚያይ ሰው በአንዴ ነገር ሊይ አጥብቆ አማኝ መሆን አሇበት (የአንዴ 

ሀይማኖት ተከታይ)፡፡ ምክንያቱም ራዕይ የሚያይ ሰው የበቃ መሆን ስሊሇበት ነው፡፡ መብቃት 

የሚሇካው ህግን የማክበር እና የሆነ ግዲጅን ከመውጣት ብቃት ጋር የሚገናኝ ነው፡፡ ትንቢት 

ዯግሞ ከሁልችም ከፌ ያሇ እና ሰፉ ጉዲይን የያዘ የመጨረሻው ዯረጃ ነው፡፡ ትንቢት ከራዕይ 

ጋር የሚመሳሰሌ እና የሚቀራረብ  ሲሆን የሆነን ጉዲይ ተከትል የሚመጣ እና የሚነገር ነው፡፡ 

ትንቢት ተናጋሪ ሰው ከላሊው ሰው በተሇየ ከሌዕሇ ተፇጥሮ ሃይሌ ጋር ጥብቅ ግንኙነት ያሇው 

ነው፡፡ ስሇዚህ ሁለም ቃልች ሌዩነት ስሊሊቸው አንደን ከአንደ የመሇየት እውቀት ወይም 

ብቃት ያስፇሌጋሌ፡፡ 

ይህን ሃሳብ በተመሇከተ Ackroyd (2001:1) ‹‹ ማንኛውም በህሌም የሚታይ (የሚመጣ) ነገር 

የሆነ ትርጉም አሇው፡፡ ነገር ግን አንዴ አይነት ስዕሌ በህሌም ውስጥ ሇተሇያየ ሰው የተሇያየ 

ትርጉም ሲኖረው ወይም ሇአንዴ አይነት ሰው በተሇያየ ጊዜ ትርጉሙ ሌዩነት ይኖረዋሌ፡፡›› 

በማሇት ይገሌጻሌ፡፡  

የተገሇጸው ሃሳብ የሚያስረዲው በህሌም ውስጥ ትዕምርት ሆኖ የሚገኝ ነገር ትርጎም አሌባ 

አሇመሆኑን እና የተሇያየ አስተሳሰብ እና አመሇካከት ሇሚከተሌ ህሌም ፇቺ እንዱሁም በተሇያየ 

ዘመን የሚታይ ህሌም የተሇያየ ትርጉም እንዯሚኖረው ነው፡፡ የጊዜ መፇራረቅ ሇህሌም 

ትርጉም እና ፌቺ ሌዩነት እንዱኖረው ትሌቅ አስተዋጾ አሇው፡፡ ስሇሆነም ሁለም ሰው አንዴ 
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አይነት ባህሌ፣ ወግ፣ ሌማዴ፣ አስተሳሰብ፣ አመሇካከት፣ እምነት፣ የህይወት ፌሌስፌና 

ስሇላሇው ህሌም ማሇም እና ህሌም ፌቺ ሊይ ሌዩነት እንዱኖረው ምክንያት ሆኗሌ ማሇት 

ነው፡፡   

የህሌም ፌቺ እና ተግባር በተሇያዩ ቅዴሳት መጽሃፌት እና በሳይንሳዊ መጽሃፌት በተሇያየ 

መሌክ ሌዩ ሌዩ ተግባሮችን ይዞ እናገኘዋሇን፡፡ ከእነዚህ መካከሌም በመጽሃፌ ቅደስ እና በቅደስ 

ቁራን የህሌምን ተግባር ምን እንዯሚመስሌ በጥቂቱ እንዯሚከተሇው እንመሌከት፡፡ 

 1.  ህሌም በመጽሀፌ ቅደስ 

ህሌም የላሇበት የሰው ህይወት እና ቦታ የሇም፡፡ በሰው ሌጅ ህይዎት ውስጥ በንግደ፣ 

በትራንሰፖርት፣ በግብርናው፣ በሽመናው፣ በባህሇዊ መዴሀኒት፣ በሰሊምታ አስጣጥ፣ በዯስታ፣ 

በሀዘን፣ በሀይማኖት፣ በእምነት ወ.ዘ.ተ በመሳሰለት ጉዲዮች ውስጥ ተሰሊስል እናገኘዋሇን፡፡ 

ህሌም የአንዴን ማህበረሰብ ማንነት ከተሇያዩ አቅጣጫዎች አንጻር ያለበትን የዘመኑን (ወቅቱን) 

ሁኔታ ርሀብ፣ ዴርቅ፣ ቸነፇር፣ ጥጋብ፣ ብሌጽግና፣ ሌምሊሜ፣ ሰሊም፣ ፌቅር፣ ዯስታ፣ ሀዘን፣ 

ጭካኔ፣ ርህራሄ፣ መተዛዘን፣ መገዲዯፌ (መተባበር) ወ.ዘ.ተ በቀጥታም ይሁን በተዘዋዋሪ 

ያሇውን የዘመን መንፇስ ሉያሳይ ይችሊሌ፡፡  

ይህን እንዯ አጠቃሊይ ስናየው ፖሇቲካውን፣ ኢኮኖሚውን፣ ማህበራዊውን፣ ስነ-ሌቦናውን 

ከማህበረሰቡ የሚነበበውን እና የሚታየውን እንቅስቃሴ ሉመረምር ይችሊሌ ማሇት ነው፡፡ 

ስሇሆነም የሰው ሌጅ ብዙ ዘመናትን በተሇያዩ ሁኔታዎች አሌፍ እዯረሰበት ዯርሌ፡፡ ካሇንበት 

ዘመን እስኪዯርስ ዴረስ ህሌም አገሌገልት ሊይ እየዋሇ ሲሆን አሁንም በመጠቀም ሊይ ያሇ 

ወዯፉትም የሚጠቀም ይሆናሌ ማሇት ነው፡፡ አጠቃቀሙም ህሌም አሊሚው እና ህሌም ፇቺው 

በቡዴኑ ውስጥ ካሇው ማህበራዊ ዯረጃ፣ ጾታ፣ እዴሜ ከሚኖሩበት መሇከአምዴር እና የአየር 

ንብረት ባህሌ፣ ወግ፣ እምነት፣ ሀይማኖት አንጻር ነው፡፡ ይህ ዯግሞ የህሌምን ጥንታዊነት እና 

እዴሜ ጠገብነት ያሳየናሌ፡፡ ይህን በተመሇከተ ሶልሞን ብርሀኑን (2001፡ 4) ጠቅሶ 

‹‹በአሇማችን ሊይ የነበሩ ታሊሊቅ ሀይማኖቶች እና የፖሇቲካ መሪዎች ዲዊትን፣ ሰልሞንን፣ 

ፇርኦኖችን እና የሮማውያን ቄሳሮችን ጨምሮ የ21ኛው ክፌሇ ዘመን መሪዎች የህሌም ፌች 

ጥበብን ይጠቀሙበታሌ›› በማሇት አስፌሌ፡፡  

ከዚህ ሃሳብ በመነሳት ህሌም በመጽሀፌ ቅደስ በተሇያዩ ቦታዎች በተሇያየ መሌክ በሰፉው 

ተገሌጾ እናገኘዋሇን፡፡ በተሇይም የተጠቀሱት ህሌሞች እና ፌቾቻቸው መንፇሳዊ መሆንን እና 
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መንፇሳዊ አሇመሆንን የሚያመሇክቱ ናቸው፡፡ ህሌም በመጽሀፌ ቅደስ በብለይ እና በሀዱስ 

ኪዲን ውስጥ በተሇያየ መሌክ እናገኘዋሇን፡፡ ሇምሳላ ያህሌ የሚከተለትን በመጽሀፌ ቅደስ 

ውስጥ ተጠቅሰው የምናገኛቸውን ጥቂት መረጃዎች እንመሌከት፡- ይውም ኦዘፌ.41÷1-36 

ሊይ የምንመሇከተው በህሌም አማካኝነት የርሀብ ዘመንን ቁጠባን በመጠቀም ማሇፌ እንዯቻለ 

ነው፡፡ ይህም የሆነው በግብጽ ሀገር በፇርኦን ዘመን ሇፇርኦን የታየ ህሌም ሲሆን ህሌሙን 

የፇታው ዯግሞ ዮሴፌ ነው፡፡ ኦዘፌ.40÷1-22 ከዚህ መረጃ የምናገኘው በህሌም አማካኝነት 

የወዯፉት እጣ ፇንታን ማወቅ እንዯሚቻሌ ነው፡፡ 

ይውም በፇርኦን ንግስና ዘመን አንዴ የጠጅ አሳሊፉዎች ሃሊፉ እና የእንጀራ ጋጋሪዎች 

አሇቃ ፇርኦንን በዴሇው ዮሴፌ ከታሰረበት የግዞት ቤት (እስር ቤት) ታስረው እያለ 

ህሌምን አይተው ሇዮሴፌ ሲነግሩት የጠጅ አሳሊፉዎች ሀሊፉ ህሌሙ ሇመሌካም እንዯሆነ 

ፌቺውን ነግሮ ሁሇቱም ወዯነበሩበት ስሌጣን ሲመሇሱ የእንጀራ ጋጋሪዎች ሃሊፉዎች 

አሇቃ ዯግሞ ህሌሙ መጥፍ እንዯሆነ እና ፇርኦን እስከ ሶስት ቀን አንገቱን 

እንዯሚቆርጠው፣ እንዯሚሰቅሇው እና የሰማይ ወፍች እንዯሚበለት ዮሴፌ ነግሮት 

በሶሰተኛው ቀን  እንዲሇው ሆነ፡፡  

ላሊኛው ዯግሞ ኦዘፌ.37÷5-11 ሊይ የምንመሇከተው ዮሴፌ ህሌም እንዲየ ያሳየናሌ፡፡ 

ዮሴፌ ህሌምን አሇመ፤ ሇወንዴሞቹም ነገራቸው፡፡ እርሱም አሊቸው ‹‹እኔ ያሇምኩትን 

ህሌም ስሙ፤ እነሆ እኛ በእርሻ መካከሌ ነድ ስናስር ነበርና፣ የእኔ ነድ ቀጥ ብሊ 

ቆመች፣ የእናንተም ነገድዎች በዙርያ ከበው እነሆ፣ ሇእኔ ነድ ሰገደ፡፡›› ወንዴሞቹም 

‹‹በዕኛ ሊይ ሌትነግስብን ይሆን ወይስ ገዢ ትሆነን ይሆን ›› አለት፡፡ እንዯገናም ስሇ 

ህሌሙ እና ስሇነገሩ የበሇጠ ጠለት፡፡ ዯግሞ ላሊ ህሌምን አየ፤ ሇአባቱ እና ሇወንዴሞቹ 

ነገራቸው፤ እንዱህም አሇ፤ ‹‹እነሆ፤ ላሊ ህሌምን አሇምሁ፤ ህሌሙም እንዱህ ነው፡- 

ጽሀይ እና ጨረቃ አስራ አንዴ ከዋክብትም ይሰግደሌኝ ነበር፡፡›› አባቱም ገሰጸው፤ 

እንዱህም አሇው፤ ‹‹ይህ ያሇምከው ህሌም ምንዴን ነው በውኑ እኔ እና እናትህ፣ 

ወንዴሞችህም መጥተን በምዴር ሊይ እንሰግዴሌህ ይሆን›› ወንዴሞቸም ቀኑበት፤ 

አባቱም ግን  ይህን ነገር በሌቡ ይጠብቀው ነበር፡፡  

ከሊይ ያሇው (የተገሇጸው) የዮሴፌ ህሌም የሚያመሇከተን ፇጣሪ ዮሴፌን በምዴረ ግብጽ 

እንዯሚነግስ አስቀዴሞ ያሳየው መሆኑን ያመሇክተናሌ፡፡  
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አሁንም ከመጽሀፌ ቅደስ ውስጥ ትንቢተ ዲንኤሌ ምዕራፌ 1÷1-45 ያሇውን ስንመሇከት 

ናቡከዯ ነጹር የባቢልን ንጉስ ህሌም አይቶ ህሌሙ እንዯጠፊው እና በምርኮ ከእየሩሳላም ወዯ 

ባቢልን የሄዯው ዲንኤሌ የንጉሱን የጠፊ ህሌም ከነፌቺው እንዯነገረው ያመሇክታሌ፡፡ በዚህ 

ጹሁፌ ውስጥ ንጉሱን የተረሳ ህሌም እና ፌችውን ይነግሩት ዘንዴ ህሌም ተርሚዎችን፣ 

አስማተኞችን እና መተተኞችን ከሇዲውያንን ቢያስጠራም እንዯማይችለት ሲነግሩት ከባዴ 

ቅጣት እንዱቀጡ  ሲነገራቸው ዲንኤሌ ሰምቶ ንጉሱን ጊዜ እንዱሰጠው እና ህሌሙን እና 

ፌችውን እንዯሚያቀርብሇት ተናግሮ በጾልት ህሌሙ እና ፌቺው ተገሌጦሇት መናገሩን 

ያሳየናሌ፡፡ ላሊው በዚሁ በትንቢተ ዲንኤሌ ምዕራፌ 4÷3-36 ውስጥ ሰፌሮ የምናገኘው  

የናቡከዯነጹር ሁሇተኛው ህሌም ነው፡፡ የንጉሱን ህሌም ዲንኤሌ እንዯተረጎመሇት እና ህሌሙም 

እንዯዯረሰ ያመሇክታሌ፡፡ ላሊው ዯግሞ በመጽሀፌ ቅደስ ውስጥ ማቴዎስ ወንጌሌ 213-15 ሊይ 

ተገሌጾ የሚገኘውን ሃሳብ እንመሌከት፡- ‹‹የጌታ መሊዕክ በህሌም ሇዮሴፌ ታይቶ ሄሮዴስ ህጻኑን 

ሉገዴሇው ይፇሌገዋሌ፡፡ ተነሳ ህጻኑን እና እናቱን ይዘህ ወዯ ግብጽ ሽሽ፡፡ እስክነግርህ ዴረስ 

በዚያው ተቀመጥ አሇው፡፡››  

ይህ ሃሳብ የያዘው መሌክትም ዮሴፌ የእየሱስን እናት ማሪያምን እንዱጠብቃት የተሰጠ ሲሆን 

ማሪያም እየሱስን ስትወሌዴ ሄሮዴስ በዛን ዘመን የተወሇደ ወንዴ ህጻናትን ይገዴሌ ስሇነበር 

እየሱስ በንጉሱ  እንዲይገዯሌ መሇኮታዊ ሀይሌ ሇዮሴፌ መሌክት ያስተሊሇፇ መሆኑን ነው፡፡ 

ወንዴ ህጻናት የሚገዯለበት ምክንያት በትንቢት በዘመኑ ከሚወሇደት መካከሌ አንደ ንጉስ 

ይሆናሌ ስሇተባሇ ሄሮዴስ ንጉስ የሚሆነውን በስአቱ ስሇማያውቅ በጅምሊ በመጨፌጨፌ 

ስሌጣኑን እንዲይወስዴበት ያዯረገበት ተግባር ነው፡፡ ህሌም ከመሇኮታዊ ሀይሌ ጋር የመገናኛ 

እና ሃሳብ መሇዋወጫ መንገዴ ሆኖ እንዯሚያገሇግሌም ያሳያሌ፡፡ 

በአጠቃሊይ ህሌምን በመጽሀፌ ቅደስ ሲታይ የተሇያዩ ነገስታት በሰፉው ይጠቀሙበት እንዯ 

ነበር ነው፡፡ በተሇይም በብለይ ኪዲን ዘመን (በህገ ሌቦና ዘመን) ትሌቅ አገሌግልት እንዲሇው 

ያሳያሌ፡፡ ይውም በዚህ ዘመን የሰው ሌጅ የሚመራው በተጻፇ ህግ ሳይሆን አእምሮ ውስጥ 

በትእዛዝ በተቀመጠ ህግ በነበረበት ስአት ስሇሆነ የአዴርግ አታዴርግ ሇእያንዲንደ ግሇሰብ 

የህላናው የውስጡ የዴርሻ ውጤቶች ናቸው፡፡ ህሌም በመጽሀፌ ቅደስ ውስጥ እንዯተገሇጸው 

የአሇም ነገስታት ሳይቀሩ በህሌም አመኔታ ጥሇው እና እውነትነቱን በማመን አገሌግልት ሊይ 

እንዯሚያውለት ያመሇክተናሌ፡፡ 
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2. ህሌም በቅደስ ቁራን 

ህሌም በመጽሀፌ ቅዴስ ውስጥ ሰፉ አገሌግልት እንዲሇው ሁለ በቅደስ ቁራንም በተሇያየ ቦታ 

ተገሌጾ እናገኘዋሇን፡፡ የሰው ሌጅ እንዯ ሀይማኖቱ እና እምነቱ የተሇያየ አተያይ እና ፌቺ 

እየተሰጠው እና ህሌም በአንዴም በላሊም መንገዴ ተግባራዊ ሆኖ እናገኘዋሇን፡፡ ስሇሆነም 

በቅደስ ቁራን የህሌምን እውነታነት በማረጋገጥ ይጠቀሙበት እንዯነበር በተሇያየ የቁራን ክፌሌ 

ተገሌጾ እናገኘዋሇን፡፡ በእስሌምና እምነት ውስጥ ህሌም እንዯ አንዴ እምነት መግሇጫ መንገዴ 

ሆኖ ተቀምሌ፡፡ ህሌም በቅደስ ቁራን ሰዎች በአሊህ ሇተሇያዩ ተግባራት ተመርጠው ሌዩ ሌዩ 

የስራ ዴርሻዎችን ሲቀበለ ያሳያሌ፡፡ በተሇይም እነዚህ ሰዎች ትንቢት ተናጋሪ፣ ህሌም ፇቺ፣ 

ሀይማኖዊ ትምዕርት አስተማሪ…ወዘተ የመሳሰለትን ትግባራት ይሰራለ፡፡ ይህንንም 

በሚከተሇው ጹሁፌ እንመሌከተው፡- ቅደስ ቁርአን ውስጥ አሌ-የሱፌ 12÷4-6 ሊይ፡-  

የሱፌ ሇአባቱ ‹ አባቴ ሆይ አስራ አንዴ ከዋክብትን፣ ጽሀይን እና ጨረቃንም አየሁ፤ 

ሇኔ ሰጋጆች ሁነው አየዋቸው› ሲሌ አባቱ ዯግሞ ሌጄ ሆይ ‹ህሌምህን ሇወንዴሞችህ 

አታውራ፡፡ ሇአንተ ተንኮሌ ይሰሩብሀሌና፡፡ ሰይጣን ሊዋቂው ግሌጽ ጠሊት ነውና፡፡ 

እንዱሁም ጌታህ ይመረጥሀሌ፡፡ ከንግግሮችም ያስተምርሀሌ፡፡ ጸጋውንም ከአሁን በፉት 

በሁሇቱ አባቶች በኢብራሂም እና በይስሀቅ ሊይ እንዯሞሊት በአንተ ሊይ እና አያእቆብ 

ዘሮችም ሊይ ይሞሊታሌ፡፡ ጌታህ አዋቂ ጥበበኛ ነው እና› አሇው፡፡ (ቅደስ ቁራን፡ 2003) 

ከሊይ የተጠቀሰው ሀሳብ እንዯሚያመሇክተን የሱፌ በፇጣሪው ሇነብይነት የተመረጠበት መንገዴ 

በህሌም እንዯሆነ ያመሇክታሌ፡፡ በቅደስ ቁራን የምናገኘው ላሊኛው የህሌም ታሪክ ዯግሞ 

የሱፌን የህሌም ፉቺ ያውቅ እንዯነበር የሚያመሇክተን ታሪክ በዚሁ ምዕራፌ ተገሌጾ ይገኛሌ፡፡ 

ሀሳቡም የሚከተሇው ነው፡፡ አሌ-የሱፌ 12÷36-41፡-  

ከእርሱም ጋር ሁሇት ጎበዞች እስር ቤት ገቡ፡፡ አንዯኛቸው ‹‹እኔ በህሌሜ የወይን ጠጅን 

ስጠምቅ አየሁ›› አሇ፡፡ ላሊኛውም፡- ‹‹እኔ በእራሴ ሊይ እንጀራ ተሸክሜ ከእሱ በራሪ 

(አሞራ) ስትበሊኝ አየሁ፡፡ ፌቹን ንገረን፡፡ ከአሳማሪዎች ሆነህ እናይሀሇን እና›› አለት፡፡ 

የሱፌም አሇ፡- ‹‹ማንኛውም የምትሰጡት ምግብ ሇእናንተ ከመምጣቱ በፉት ፌቹን 

የምነግራቹህ ቢሆን እንጂ አይመጣሊቹህም፡፡ ይህ ጌታየ ካሳወቀኝ ነገር ነው፤ እኔ በአሊህ 

የማያምኑን እርሱም መጨረሻይቱን አሇም እነርሱ ክሀዱዎች የሆኑትን ህዝቦች 

ሀይማኖት ትቻሇሁ፡፡… ካሇ በሊ የህሌሙን ፌች እንዱህ አሊቸው፡፡ ‹‹የወህኒ ቤት 

ዯኞቸ ሆይ! አንዯኛቹህማ ጌታውን (ንጉሱን) ጠጅ ያጠጣሌ፡፡ ላሊኛውማ ይሰቀሊሌ፡፡ 
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ከራሱም በራሪ (አሞራ) ትሊሇች፡፡ ያፌቹን የምትጠይቁት ነገር ተፇጸመ፤›› (አሊቸው)፡፡ 

ጠጅ ያጠጣሌ ብል ህሌሙ የመሰከረሇት ሳይሞት ዴኖ ሳሇ ንጉስ ህሌም አይቶ የሚፇታ 

ሲፇሌግ የዲነው ሰው የሱፌ አሇ በማሇት የንጉሱን ህሌም የሱፌ እንዱፇታ ተዯረገ፡፡ 

ከወይን ቤትም ትሌቅ ባሇመዋሌ ሆነ፡፡ የንጉሱ ህሌም እና ፌቺም የሚከተሇው ነው፡፡ 

አሌ-የሱፌ 12÷43-50 ንጉሱም ‹‹እኔ ሰባትን የሰቡ ሊሞች ሰባት ከሲታዎች ሲበሎቸው 

ሰባትንም ሇምሇም ዘሇሊዎች ላልችንም ዯረቆችን (ሲጠመጠሙባቸው በህሌሜ) አያሇሁ፡፡ 

እናንተ ታሊሊቅ ሰዎች ሆይ! ህሌምን የምትፇቱ እንዯሆናቹህ ህሌሜን ፌቱሌኝ›› 

አሊቸው፡፡ ሰዎቹም ‹‹የህሌሞች ቅዠቶች ናቸው፡፡ እኛም የህሌሞችን  ፌች አዋቂዎች 

አይዯሇምን›› አለት፡፡ ያም ከሁሇቱ የዲነው እና ከብዙ  ጊዜ በሊ (የሱፌን) ያስታወሰው 

ሰው ‹‹እኔ ፌቺውን እነግራቹሀሇው እና ሊኩኝ›› አሇ፤ (ወዯ የሱፌም ላዯም)፡፡ ‹‹አንተ 

እውነተኛ የሱፌ ሆይ! ሰባትን የሰቡ ሊሞች ሰባት ከሲታዎች ሊሞች ሲበሎቸው ሰባትን 

ሇምሇም ዘሇሊዎችም ላልችም ዯረቆች (በእነርሱ ሊይ ሲጠመጠሙባቸው ያየን ሰው 

ህሌም ፌች) ትችሌን፡፡ ያውቁ ዘንዴ ወዯ ሰዎቹ ሌመሇስ እከጅሊሇውሁና›› አሇው›፡፡ 

የሱፌም ከሊይ በንጉሱ የታሇመን ህሌም እንዯሚከተሇው ፇትቶ ነገረው፡፡ (እርሱም) 

አሇ፡- ‹፣ሰባትን የተከታተለ አመታት ትዘራሊችሁ፡፡ ያጨዲችሁትንም ሁለ ከምትበለት 

ጥቂት በስተቀር በዘሇሊው ውስጥ ተውት፡፡ ‹‹ከዚያም ከእነዚያም  በሊ ካዯሇባቹሁት 

ጠቂት ሲቀር ሇእነእርሱ ያዯሇባችሁትን ሁለ የሚበለ ሰባት የችግር አመታት 

ይመጣለ፡፡ ‹‹ከዚያም እነዚያ በሊ ሰዎቹ በእርሱ የሚዛነቡበትን በርሱም (ወይንን) 

የሚጨምቁበት አመት ይመጣሌ፡፡›› አሇው፡፡ ንጉሱም ‹‹እርሱን አምጡሌኝ›› አሇ፡፡ 

መሌክተኛውም (የሱፌን) ባመጣው ጊዜ ወዯ ጌታህ ተመሇስ አሇው፡፡ ( ቅደስ ቁራን፡ 

2003)   

በላሊ በኩሌ ዯግሞ ምንም እንን በቅደሳት መጽሃፌት ውስጥ ባይገሇጥም በአገራችን ምን 

አይነት ንጉስ እንዯሚነግስ (አንዯሚነሳ) ጥፊት ሆነ ሌማት ምን እንዯሚመጣ የታዩ ህሌምዎች 

በአንዲንዴ የታሪክ መጽሀፌት ውስጥ ተጠቅሶ እናገኛሇን፡፡ ሇማስረዲት ያክሌ ‹‹በናይሌ 

መጽሄት›› (2007፡ 9፣13) ያገኘውት መረጃ እንዯሚከተው ነው፡፡  

ፓውልስ ኞኞ የተባሇ ጽሀፉ ‹አጤ ሚኒሉክ › በሚሇው መጽሀፈ አጤ ሚኒሉክ ከገረዴ 

እንዯሚወሇዴ በህሌም አማካኝነት ተነግሮ እንዯተወሇደ ያመሊክተናሌ፡፡ በዘውዳ ረታ 

‹ረዥሙ የስሌጣን ጉዞ› በሚሇው መጽሀፈ አጤ ሚኒሉክ ስሌጣናቸውን ሇሌጅ ሌጃቸው 

ሇሌጅ እያሱ አዴጎ እንዱወርስ ቢናዘዙም በተሇያዩ መነኮሳት ተፇሪ መኮነን እንዯሚነግሱ 
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ህሌም እንዲዩ እና እንዯዯረሰ በጽሁፈ አትሌ፡፡ ከዚህም በተጨማሪ በዘውዳ ረታ 

መጽሏፌ ውስጥ ብዙ ፌፃሜያቸው እንዯፌቻቸው የሆኑ ህሌሞችን እናገኛሇን፡፡ 

ከእነዚህም ውስጥ ንግስተ ነገስት ዘውዱቱ ከዘመነ ማርቆስ 1922 እና ራስ መኮንንም 

ከ1898 በህይወት እንዯማያሌፈ ግሇሰቦቹ በህሌማቸው ማየታቸውን ተጽፍ እናገኛሇን፡፡ 

በአጠቃሊይ በቅደስ ቁራንም ይሁን በመጽሀፌ ቅደስ ከተሇያዩ ቦታዎች የህሌምን ሚና በሰፉው 

ሰፌሮ እናገኘዋሇን፡፡ ከዚህ በተጨማሪ በተሇያዩ የሃይማኖት እና የአምሌኮ መጽሃፌት እንዱሁም 

ሳይንሳዊ መጽሃፌት ህሌም የተሇያዩ ተግባሮች እንዲለት ተገሌጾ ይገኛሌ፡፡ ህሌም የሰው ሌጅን 

መንፇሳዊ እና ቁሳዊ ተግባሮች እና እንቅስቃሴዎች ከሚኖሩበት ማህበረሰባዊ የሌማዴ እና 

የባህሌ አስተሳሰብ፣ አመሇካከት እና የህይወት ፌሌስፌና አንጻር መግሇጽ የሚችሌ ነው፡፡ 

3.1.1.1.1.1 የህሌም አይነቶች 

ህሌም እንዯየ ግሇሰቡ የህይዎት ፌሌስፌና፣ የአር ዘይቤ፣ ጾታ፣ እዴሜ፣ የኑሮ ዯረጃ፣ 

አመሇካከት ወ.ዘ.ተ ከመሳሰለት አንጻር ብዙ አይነት ሉሆን ይችሊሌ፡፡ ህሌም የግሇሰቡን ማንነት 

ሉነግረን እና ሉሇካ ይችሊሌ፡፡ በተሇይም ከህሌም ፉቺ አንጻር ስንመሇከተው የህሌምን አይነት 

ያበዘዋሌ፡፡ ይውም ከባህሌ እይታ፣ ከስነ-ሌቦና እይታ፣ ከሀይማኖት እይታ፣ ከስነ-ህይወት 

ጥናት እይታ፣ ከስነ-ሰብ እይታ ወ.ዘ.ተ አንጻር የተሇያየ ህሌም እና ፌቺውም እንዯሚሇይ 

ያሳያለ፡፡ ላሊው ዯግሞ ከአሊሚው ማንነት እና ከህሌም ፇችው የህሌም አፇታት ሌማዴ አንጻር 

ሉሇያይ ይችሊሌ፡፡ በአብዛኛው ህሌም በሶስት ይከፇሊለ፡፡ እነሱም ቅዠት (night mare)፣ ግሌጽ 

ህሌም (lucid dream)፣ እና ነጋሪ (precognition dream) ናቸው፡፡ 

Lucid dream በእየሇቱ የምናከናውናቸው ነገሮቸ ዯግመን የምናይበት በእንቅሌፌና በመንቃት 

መካከሌ ሆነን ነገሮችን የምናይበት መንገዴ ነው፡፡ ይህ አይነቱ ህሌም በብዙ ሰዎች የሚከሰት 

እና ያን ያህሌ ሇስነ-ሌቦና ጉዲት የማያዯርስ የህሌም አይነት ነው፡፡ ከዚህ በተቃራኒ ዯግሞ 

ሰዎችን የሚያስጨንቅና ሽብር ውስጥ የሚከቱ ህሌሞች አለ፡፡ እነዚህም ቅዠት (night mare) 

ይባሊለ፡፡ ቅዠት በአብዛኛው እዴሚያቸው ከ15 አመት በታች በሆኑ ህጻናት ሊይ በተዯጋጋሚ 

ይከሰታለ፡፡ ነገር ግን በአዋቂዎች ሊይ የሇም (አይከሰትም) ማሇት አይዯሇም፡፡ ሶስተኛው ዯግሞ 

ወዯፉት የሚከሰትን ነገር ቀዴመው የሚተነብዩ ህሌሞች ሲሆኑ ነጋሪ (precognition) ህሌሞች 

ናቸው፡፡ ከእነዚህ ህሌሞች ሲታዩ ወዯፉት የሆነን ነገር እንዯሚከሰት እንዯማረጋገጫ ተዯርገው 

ይወሰዲለ፡፡ ምሳላ፡- የአሜሪካው ፕሬዘዲንት የነበሩት አብርሀም ሉንከን ሚያዚያ 12ቀን 1865 

አ.ም ላሉት ሊይ በህሌማቸው ወዯ አንዴ አስከሬን እየተዙ ተመሇከቱ፡፡ ከዚያ በቀጣዩ ቀን 
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በነፌስ ገዲይ ጥይት ህይዎታቸው አሇፇ፡፡ አንዲንዴ ህሌሞች ዯግሞ ሇግኝት እና ሇፇጠራ መነሻ 

ሆነው ያገሇግሊለ፡፡ ምሳላ፡- አርበሌታን ስታይሌ ሪሊቲቪቲ (relativity) የተሰኘውን ንዴፇ 

ሀሳቡን ሇመንዯፌ ያነሳሳው በወጣትነቱ ያያቸው ህሌሞች ናቸው፡፡ ሉው ፔጅ ጎግሌን 

ሇመፌጠር ህሌሞቹ መነሻ ሆነውታሌ፡፡ አስቲፇን ኪንግ የተባሇ ዯራሲ ሇዴርሰቶቹ መነሻ ሀሳቡን 

ያመነጨው ከህሌሞቹ እንዯሆነ ይናገራሌ፡፡ (ምንጭ፡- American psychological Association 

and American sleep Assocation). 

በአጠቃሊይ ህሌም የአንዴን ማህበረሰብ ፌሊጎት፣ አመሇካከት፣ አስተሳሰብ፣ ፌሌስፌና፣ ወግ፣ 

ባህሌ፣ ሌማዴ፣ እምነት፣ እሴት፣ ዯንብ፣ ስሌጣኔ…ወዘተ የመሳሰለትን እና የሰው ሌጅ 

ያሇበትን የዘመን መንፇስ ቅሌብጭ አዴርጎ የሚሳይ የሃገረሰባዊ እምነት አንደ ክፌሌ ነው፡፡ 

ህሌም ከግሇሰቦች ማንነት በተጨማሪ የማህበረሰቡን አጠቃሊይ እንቅስቃሴ የሚመሇከት ጉዲይ 

ነው፡፡  

 3.2 የተዛማጅ ጹሁፌ ቅኝት 

በዚህ ርዕስ ዯግሞ ከዚህ ጥናት ጋር በቀጥታም ይሁን በተዘዋዋሪ ከይዘት አንጻር ተዛማጅነት 

ያሊቸው ጹሁፍች የሚዲሰሱበት ክፌሌ ነው፡፡ ስሇሆነም ከዚህ ጥናት ጋር ተቀራራቢነት ያሊቸው 

ስራዎች በመጀመርያ ዴግሪ በባህር ዲር ዩንቨርስቲ የተሰሩ ሶስት ስራዎችን አግኝቻሇሁ፡፡ ነገር 

ግን እስካሁን ባሇኝ መረጃ በሁሇተኛ ዴግሪ የተሰሩ ስራዎች በእየ ዩንቨርሰቲው ባፇሊሌግ 

ስሊጣው ያገኘዋቸውን ስራዎች ከዚህ በታች ቀርበዋሌ፡፡ የመጀመርያው ማሬ እና ላልች 

‹‹ሀገረሰባዊ የህሌም አፇታት ይዘታዊ ትንተና›› በሚሌ ርዕስ በንፊስ መውጫ ከተማ በ2004 

አ.ም በባህርዲር ዩንቨርስቲ ፍክልር ት/ት ክፌሌ ሇመጀመርያ ዴግሪ ማያነት ጥናት የተዯረገ 

ጥናታዊ ጹሁፌ ሲሆን ዋና አሊማቸው ህሌሞችን እና ፌችዎቻቸውን በመሰብሰብ መተንተን 

ነው፡፡ ሇመረጃ መሰብሰቢያነት የተጠቀሙት የመረጃ መሰብሰቢያ ዘዳ ቃሇ-መጠይቅ ነው፡፡ 

የናሙና አመራረጥ ዘዳያቸው አሊማ ተኮር ነው፡፡ የተሰበሰበውን መረጃ መተንተኛ አዴርገው 

የተጠቀሙት አይነታዊ የመተንተኛ ዘዳ የሆኑትን ገሊጭ እና ይዘታዊ የመተንተኛ ስሌቶችን 

ነው፡፡ ትንታኔያቸው ከአሊማቸው አንጻር ነው፡፡ በጥናቱ መሰረት የተገኘው ውጤትም መጨረሻ 

ሊይ በዚህ ጥናት ሰፌሯሌ፡፡ ይህ ጥናት ከእነ ማሬ ጥናታዊ ጽሁፌ ጋር የሚያመሳስሇው ከርዕሰ 

ጉዲይ አንጻር ሁሇቱም ትኩረት የሚያዯርጉት በፍክልር ንዐስ ዘውግ የሚገኘውን ሀገረሰባዊ 

እምነት የሆነውን የህሌምን አጠቃሊይ ሁኔታ የሚመሇከት መሆኑ ነው፡፡ ከአሊማ አንጻርም 

በተወሰነ መሌኩ ተመሳሳይነት አሇው፡፡  
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በመረጃ መሰብሰቢያ ዘዳ እና በናሙና አመራረጥ ዘዳ በከፉሌ  ተመሳሳይ ነው፡፡ የመረጃ 

መተንተኛ ዘዳ ሊይም ሁሇቱም ጥናት አንዴ አይነት የመተንተኛ ዘዳን  ተጠቅመዋሌ፡፡ ምንም 

እንኳን የተወሰነ ተመሳሳይነት ቢኖራቸውም ሰፉ ሌዩነት አሊቸው፡፡ ጥናቱ ከተካሄዯበት ቦታ 

አንጻር ስንመሇከት ይህ ጥናት ትኩረት የሚያዯርገው በምስ/ጎጃም በእናርጅ እናውጋ ወረዲ 

በአራት ታሊሚ ቀበላዎች ሊይ የሚያተኩር ሲሆን የእነ ማሬ ጥናት ዯግሞ በዯቡብ ጎንዯር 

ንፊስ መውጫ ከተማ ሊይ ትኩረት ያዯርጋሌ፡፡ ከይዘት አንጻር ስንመሇከተው ይህ ጥናት 

በይዘቱ ሰፉ ሲሆን ህሌም ሇተጠኝው ማህበረሰብ ምን ፊይዲ አሇው ህሌም ማን ያሌማሌ 

ህሌም ማን ይፇታሌ  ህሌም መቼ እና የት ይታሇማሌ በህሌም ውስጥ ገጸ-ባህሪ ሆነው 

የሚገቡት ምን ምን ናቸው  ፌቻቸውስ  የሚሇውን የሚመሇከት ነው፡፡  

የእነ ማሬ ዯግሞ ጠቅሇሌ ባሇመሌኩ በህሌሞች ትርጉም እና ፌቺ ሊይ  ትኩረት 

ያዯርጋሌ፡፡ የእነ ማሬ ጥናት የራሱ ጠንካራ እና ዯካማ ጎኖች አለት፡፡ ከጠንካራ ጎኑ 

ስንነሳ ትንታኔያቸው ከአሊማቸው አንጻር ሇመተንተን ሞክረዋሌ፡፡ ጥናታቸው 

እንዯሚያመሇክተው ብዙ የመረጃ ምንጮችን ሇማግኘት እንዯሇፈ ያመሇክታሌ፡፡ ህሌሞችን 

በመሰብሰብ ጥሩ እና መጥፍ የሚሌ ምዴብ በማውጣት ሇአንባቢያን እንዱቀሌ አዴርገው 

ተንትነዋሌ፡፡ በጥናታቸው ያገኙትን ግኝት በጥናታቸው መጨረሻ ሊይ አስፌረዋሌ፡፡ እነ 

ማሬ መረጃ የሰበሰቡበትን ቀን እና ወር በጥናታቸው ውስጥ ማስቀመጣቸው እንዯ ጠንካራ 

ጎን የሚወሰደ ሲሆን ክፌተታቸውን ስንመሇከት ዯግሞ ናሙና አመራረጥ ዘዳ ሊይ ስንት 

አብይ እና ንዐስ የመረጃ ሰጪ እንዯመረጡ በግሌጽ አሊስቀመጡም፡፡ የመረጃ መተንተኛ 

ቲወሪ አሇመጠቀማቸው አንደ ክፌተት ነው፡፡ መረጃ ትንተና ሊይ አንዯኛው ንዐስ አሊማ 

ማሇትም አራት ንዐሳን አሊማዎች ጠቅሰው ሶስተኛው ‹‹በከተማዋ ከሚኖሩ የማህበረሰብ 

ክፌልች ውስጥ ህሌምን የሚፇቱት እነማን ናቸው እንዳትስ ይፇቱታሌ ›› የሚሇውን 

ንዐስ አሊማ ትንተናው ሊይ ተግባራዊ አሇመሆኑ እንዯ ክፌተት ታይቷሌ፡፡  

ሇተጠቀሙት የመረጃ መሰብሰቢያ ዘዳ፣ መተንተኛ ዘዳ፣ ሇመረጧቸው መረጃ አቀባዮች ከምን 

አንጻር እንዯመረጧቸው በትንታኔያቸው ሊይ በህሌም ውስጥ ትዕምርት ሆነው የገቡ እንስሳት፤ 

ቁሳቁሶችን ምክንያታዊ ውክሌናቸውን አሇማስቀመጥ ችግር በዚህ ጥናት ታይቷሌ፡፡ ላልች 

ክፌተቶች ዯግሞ የተጠቀቸውን መጽሀፌት ከማውጫ ሊይ አሇማስፇር፡፡ ይህ ዯግሞ ከላሊው 

ሰው መረጃ እንዯ ሰረቁ ሉያዯርጋቸው ይችሊሌ፡፡ የመተንተኛ ቲወሪ አሇመኖሩ 

(አሇመጠቀማቸው)፣ በአራተኛው ምዕራፌ  ማጠቃሇያው እና ይሁንታ ሀሳብ ሊይ የታዩ 

ክፌተቶች አለ፡፡ እነዚህም በማጠቃሇያው ሊይ ‹‹የጥናቱ ዋና አሊማ በንፊስ መውጫ ከተማ 
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የተሰበሰቡ ህሌሞችን እና ፌቻቸውን በመተንተን እና በማዯራጀት በጹሁፌ መሌክ ሰንድ 

በማስቀመጥ ሇቀጣዩ ትውሌዴ ማስተሊሇፌ ነው፡፡›› የሚሇው ሁሇት ችግር አሇበት፡፡ አንዯኛ 

ህሌም እና ፌቺው ሇማህበረሰብ ማስተዋወቅን ይፇጥራሌ እንጂ ሇዛ ማህበረሰብ ህሌም 

ማያነትም ሆነ መፌቻነት ሉያገሇግሌ አይችሌም፡፡  

ምክንያቱም ህሌም ማየትም ሆነ መፌታት በጊዜው የሚሇያይ ስሇሆነ ነው፡፡ ይሁንታ ሀሳብ  

ሊይ  ዯግሞ ከሊይ በጠቀስኩት  ተመሳሳይ የእነ ማሬ ስጋት ህሌሞች እና ፌቺዎቻቸው በቃሌ 

ከትውሌዴ ወዯ ትውሌዴ የሚተሊሇፌ ስሇሆነ የመረሳታቸው አዝማሚያ ከፌተኛና ሚዛን 

የሚዯፊ ስሇሆነ የወረዲው የባህሌ እና ቱሪዝም ጽ/ቤት ህሌሞችን ከነፌቺዎቻቸው ተሰብስበው 

በጹሁፌ መሌክ እንዱቀመጡ የሚሌ ነው፡፡ ከዚህ አ.ነገር የሚወጣው ሀረግ ቢኖር 

‹‹የመረሳታቸው አዝማሚያ ከፌተኛ እና ሚዛን የሚዯፊ ስሇሆነ›› የሚሇው ሀረግ ሊይ እንዯ 

ትሌቅ ክፌተት አይቸዋሇሁ፡፡ ምክንያቱም ህሌም እና ፌቺውን ከማህበረሰቡ ውጭ አውጥተው 

በማየታቸው እና ህሌም እና አፇታቱን ከትውሌዴ ወዯ ትውሌዴ አንዴ አይነት (ወጥ) 

አዴርገው በማየታቸው ነው፡፡ ስሇሆነም ህሌምን ሆነ ፌቺው ማህበረሰብ እስካሇ ዴረስ 

እንዯማይጠፊ እና የህሌም ፌቺ እንዯ ዘመኑ ሁኔታ እንዯሚሇያይ አሇማየታቸው እንዯ ክፌተት 

ታይቷሌ፡፡  

ሁሇተኛው ጥናት ዯግሞ ሽታው ተገኘ  ‹‹ የህሌም አፇታት ትዕምርት  ይዘት ትንተና›› በሚሌ 

ርዕስ በሰሜን ሽዋ ዞን አንሳሮና ዋየ ወረዲ በ2007 አ.ም ባህርዲር ዩኒቨርሲቲ የመጀመርያ 

ዴግሪ ክፌሌ ማያ የቀረበ ጥናታዊ ጹሁፌ ነው፡፡ የጥናቱ ዋና አሊማ ህሌሞችን እና 

ፌቻቸውን በመሰብሰብ ከማህበረሰቡ ሌማዴ አንጻር መተንተን ሲሆን  መረጃ መሰብሰቢያ 

ዘዳዎች ቃሇ-መጠይቅ እና ቡዴን ተኮር ውይይትን ተጠቅሟሌ፡፡ ትንተናው ከአሊማው አንጻር 

ሇመተንተን ሞክሯሌ፡፡ ሽታው መረጃ ሰጭዎችን ሴት አስራአራት እና ወንዴ አስራሁሇት 

ወንድች በጥቅለ ሃያ ስዴስት መረጃ ሰጭዎችን ተጠቅሟሌ፡፡ ይህ ጥናት ከሽታው ጥናት ጋር 

የሚመሳሰሇው የመረጃ መተንተኛ ዘዳው እና የናሙና አመራረጥ ዘዳው ተመሳሳይ ነው፡፡ 

የክርስትና እምነት ተከታዎችን ሇመረጃ ሰጭነት መምረጡ ከዚህ ጥናት ጋር ተመሳሳይነት 

አሇው፡፡ የመተንተኛ ዘዳዎች ሁሇቱም ጥናት ተመሳሳይ የመተንተኛ ዘዳ ተጠቅመዋሌ፡፡  

በናሙና አመራረጥ ዘዳ በከፉሌ ተመሳሳይነት አሊቸው፡፡ ሌዩነታቸው ዯግሞ ከጥናት ቦታ 

አንጻር ይሇያያሌ፡፡ ሽታው በስዴስት ቀበላዎች ጥናት ሲያዯርግ ይህ ጥናት ዯግሞ በአራት 

ቀበላዎች ሊይ ትኩረት አዴርጎ የተጠና መሆኑ ሌዩነት አሇው፡፡ ከይዘት አንጻር ይህ ጥናት  

ከሽታው ጥናት ሰፉ ነው፡፡ የሽታውን ጥናት ጠንካራ ጎኑን ስንመሇከት ሽታው መረጃ 
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የሰበሰበትን ቀን፣ ወር እና አ.ም በግሌጽ አስፌሯሌ፡፡ ህሌሞችን በምዴብ ተንትኖ አስፌሯሌ፡፡ 

ሽታው በጥናቱ ህሌም እና ፌቺዎቻቸውን ከተሇያየ አቅጣጫ በመረጃ አስቀምሌ፤ የህሌም 

ፇቺዎች እነማን እንዯሆኑ እና የህሌም የመፌታት ሌማዲቸውን ከየት እንዲገኙት፣ የህሌም 

ገጸባህሪ ተዋናኝ የሆኑትን ነገሮች፣ የህሌም አሊሚዎችን አጠቃሊይ ሁኔታ ከማህበረሰቡ አንጻር 

ሇማየት ሞክሌ፡፡  

መረጃ ሰጭዎችን ቁሌፌ እና ንዐሳን መረጃ አቀባዮች ብል ከፊፌል አስቀምሌ፤ ወዯ 

ክፌተቶች ስንመጣ ዯግሞ የጥናት ርዕሱ ስህተት አሇበት፡፡ ምክንያቱም ‹‹በሰሜን  ሽዋ ዞን 

አንሳሮና ዋየ ወረዲ የህሌም አፇታት ትዕህርት ትንተና›› የሚሇው ከጥናት አካሊይ አንጻር 

መረጃ ሇመሰብሰብ ሰፉ ነው፡፡ አንደ ወረዲ እንን ከባዴ ነው፡፡ ላሊኛው ዯግሞ ‹‹የህሌም 

አፇታት ትዕምርት ትንተና›› የሚሇው ሀረግ ዯግሞ ሇህሌም መፌቻነት የሚውለ ትዕምርቶች 

እና ምሌክቶችን ያሳየናሌ እንጂ በህሌም ውስጥ ስሇሚከሰቱ እና በህሌም ውስጥ ስሇምናያቸው 

ትምዕርቶች ስሊሌሆነ ስህተት ነው፡፡ ትክክሌ ነው ብየ እንዲሌዯመዴም የጥናት ርዕስ መስፊት 

እና መጥበብ በጥናት ሊይ ከፌተኛ ተጽዕኖ አሇው፡፡ እንዲውም ከሁለም በሊይ መስተካከሌ 

ያሇበት የጥናት ርዕስ ነው፡፡ ምክንያቱም ከጥናት ርዕስ በመነሳት አሊማውን ሌናወጣ ስሇምንችሌ 

እንዲንምታታ ያግዘናሌ፡፡ በዚህ ጥናት የጥናት የመስክ ተሞክሮ የሇውም፡፡  መረጃውን የማያ 

ንዴፇ ሀሳብ ባሇመኖሩ እንዯ ዴክመት ታይቷሌ፡፡  

ሶስተኛው ጥናት ዯግሞ በዲሳሽ እንዲየሁ ‹‹ የህሌም አፇታት ሌማዴ ›› በሚሌ ርዕስ በእብናት 

ወረዲ በ2010 አ.ም በባህርዲር ዩንቨርሲቲ የመጀመሪያ ዱግሪ ከፉሌ ማሟያ የቀረበ ጥናት 

ሲሆን የጥናቱ ዋና አሊማ የህሌምን አፇታት ሌማዴ መግሇጽ /መተንተን/ የሚሌ ነው፡፡ ሇመረጃ 

መሰብሰቢያነት የተጠቀመችው ቃሇ-መጠይቅ እና ቡዴን ተኮር ውይይት ሲሆን ሇመረጃ 

መተንተኛነት ዯግሞ አይነታዊ ገሊጭ እና ይዘታዊ የመረጃ መተንተኛ ዘዳዎችን ተጠቅማሇች፡፡ 

የናሙና አመራረጥ ዘዳው አሊማ ተኮር ነው፡፡  

የመረጃ መተንተኛ ንዴፇ- ሃሳብ ዯግሞ የስነ-ፌቺ እና ስነ-ሌቦና ንዴፇ-ሃሳቦችን ተጠቅማሇች፡፡ 

ይህ ጥናት ከዲሳሽ ጥናት ጋር የሚያመሳስሇው ከርዕሰ ጉዲይ አንጻር ሁሇቱም ህሌምን መሰረት 

/ትኩረት/ ያዯረጉ መሆናቸው ሲሆን ከአሊማ አንጻር የተወሰነ ተመሳሳይነት አሊቸው፡፡ በመረጃ 

መሰብሲያ ዘዳዎች አጠቃቀም ሊይ ተመሳሳይ ሲሆኑ በናሙና አመራረጥ ዘዳ ዯግሞ በከፉሌ 

ተመሳሳይ ናቸው፡፡ መረጃ መተንተኛ ዘዳ ሁሇቱም ተመሳሳይ ተጠቅመዋሌ፡፡ የመረጃ 

መተንተኛ ንዴፇ- ሃሳብን ስንመሇከት ዲሳሽ ስነ-ፌቺ እና ስነ-ሌቦናዊ ንዴፇ-ሃሳቦችን 



 

50 
 

ተጠቅማሇች፤ ይህ ጥናት ከተጠቀሱት በተጨማሪ ተግራዊ ንዴፇ-ሃሳብን መጠቀሙ ሌዩነት 

አሇው፡፡  

ይህ ጥናት ከዚህ በሊይ የተገሇጹትን ጉዲዮች ከዲሳሽ ጥናት ጋር የሚጋራ ቢሆንም ሌዩነት 

አሊቸው፡፡ ከጥናት ይዘት አንጻር ይህ ጥናት ብዙ ነገሮችን ስሇሚያነሳ ከዲሳሽ ጥናት አንጻር ሰፉ 

ነው፡፡ በተሇይም ይህ ጥናት አሊማ ብል ከተነሳበት አሊማ አንጻር ስንመሇከተው የእናርጅ 

እናውጋን ማህበረሰብ የህሌም እሳቤ መመርመር ከሚሇው አብይ እና መነሻ ሃሳብ አንጻር ሰፉ 

ነው፡፡ ጥናቱ ከተካሄዯበት ቦታ አንጻር ሌዩነት አሊቸው፡፡ ይውም ይህ ጥናት በምስ/ጎጃም ዞን 

በእናርጅ እናውጋ ወረዲ በአራት ቀበላዎች ሊይ የሚያተኩር ሲሆን የዲሳሽ የጥናት ቦታ ዯግሞ 

በዯቡብ ጎንዯር ዞን በእብናት ወረዲ በአንዱት ቀበላ ሊይ ትኩረት ያዯርጋሌ፡፡ የዲሳሽ ጥናት 

ጠንካራ እና ዯካማ ጎኖች አለት፡፡  

የጥናቱን ጠንካራ ጎን ስንመሇከት ጥናቱ እጥር ምጥን ባሇ መሌኩ ሳይንዛዛ ተዯራጅቶ የቀረበ 

ሲሆን ከቋንቋ አጠቃቀም እስከ መረጃ አተናተን  ያሇው የሃሳብ ፌሰት ጥናቱን የተሟሊ 

አዴርጎታሌ፡፡ የጥናቱ አሊማዎች እና መረጃ ትንተናው ተመሳሳይነት አሊቸው፡፡ መረጃው 

የተተነተነው ከጥናቱ አሊማ አንጻር /መሰረት በማዴረግ/ ነው፡፡ የናሙና አመራረጥ ዘዳ ሊይ 

ስንት አብይ እና ንዐሳን መረጃ ሰጭዎችን እንዯመረጠች በግሌጽ አስቀምጣሇች፡፡ ከመረጃ 

ሰጭዎች የተገኙ ህሌሞችን ምዴብ ምዴብ በማበጀት ከማህበረሰቡ ሌማዴ አንጻር ተንትናሇች፡፡ 

ሇጥናቷ መሰካት ይሆኑ ዘንዴ የተጠቀመቻቸውን  መረጃ መሰብሰቢያ ዘዳዎች፣ የናሙና 

አመራረጥ ዘዳዎች፣ መተንተኛ ዘዳ እና መተንተኛ ቲወሪ ሇምን እንዯተጠቀመች ምክንያታዊ 

ሆና አስፌራሇች፡፡ የዲሳሽ ጥናት ዴክመት ዯግሞ ጥናቱ የመጨረሻ ግኝት አሇመኖሩ እንዯ 

ትሌቅ ክፌተት ታይቷሌ፡፡ ላሊው ዯግሞ የስነ-ሌቦናን ንዴፇ-ሃሳብ የት እንዯምትጠም አሊማው 

ሊይ የሇም፤ ከትንተናው ሊይም የሚታይ ነገር የሇም፤ ነገር ግን የስነ- ሌቦናዊ ንዴፇ ሃሳብን 

እንዯምትጠቀም በምዕራፌ አንዴ ገሌጻሇች፡፡ ያሌተቋጩ ሃሳቦች መኖር፤ ዯካማ የመረጃ 

ምንጭን መጠቀም ችግር ተስተውሎሌ፡፡ የቡዴን ተኮር ውይይትን ስንት ጊዜ  እና በምን ያህሌ 

መረጃ ሰጭዎች እንዯተጠቀመች የሚያሳይ አሇመኖሩ እንዯ ክፌተት ታይቷሌ ፡፡ በአብዛኛው 

በትንተናው ሊይ በቃሇ-መጠይቅ የተገኙ መረጃዎች ተተንትነው  ስሇሚታዩ  በጥናቱ የታዩ 

ክፌተቶች ናቸው፡፡  

በአጠቃሊይ ይህ ጥናት እነዚህ አጥኝዎች ያሌሞለትን ጉዲይ ሇመሙሊት ተጠንቷዋሌ፡፡ 

ያሌሞለት ነገርም ብዙ ነው፡፡ ይውም ህሌም ትንተናቸው ሊይ የህሌምን ፌቺ ጥቅሌ በሆነ 

መንገዴ (በአንዴ አቅጣጫ) ከሌማዴ አንጻር ብቻ አስቀምጠውታሌ፡፡ ነገር ግን ህሌምን 
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በተመሇከተ ብዙ ጉዲዮች  ማንሳት ስሇሚቻሌ ስሇዚህ እኔ የማጠናው ይህን ክፌተት ሇመሙሊት 

እና ያሊዩትን ክፌሌ ማየት በሚሌ የተጠና ጥናት ሇማዴረግ፣ ከእነሱ ተሻሇ በቲወሪ የተዯገፇ 

ስራ ሇመስራት እና በዋናነት ህሌምን የእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ እንዳት ያዩታሌ ህሌም 

ምንን ይወክሊሌ በውስጡ የያዛቸው ትዕምርቶችስ ህሌም ፇቺዎች እና አሊሚዎች 

መሰረታቸው ምንዴን ነው የህሌም ማያ ወሳኝ ወቅት መቼ ነው የሚለትን የመሳሰለትን 

ጉዲዮች በማንሳት ከማህበረሰቡ አንጻር የተሇያዩ መረጃ መሰብሰቢያ መንገድችን፣ የመረጃ 

መሰብሰቢያ መቼት፣ የመረጃ መተንተኛ ዘዳዎች፣ የናሙና ዘዳን እና መተንተኛ ቲወሪዎችን 

በመጠቀም በተሇይም ከዚህ በሊይ የጠቀስቸው አጥኝዎች በአንዴ ህሌም ውስጥ የታዩትን 

ትዕምርቶች በአንዴ በኩሌ ያዩዋቸውን ወካይ ትዕምርቶች ከተሇያየ አቅጣጫ በማየት የተወሰነ 

መስራት ችያሇሁ፡፡  

ከሊይ የጠቀስቸው ሶስት ጥናቶች ከእኔ ጥናት ጋር የሚያመሳስሊቸው እና የሚያሇያያቸው 

ነገር አሇ፡፡ የሚያመሳስሊቸው ሁልችም አንደ የፍክልር ዘውግ በሆነው በሀገረሰባዊ ሌማዴ ስር 

የሚገኘው በሀገረሰባዊ እምነት በህሌም ሊይ ትኩረት ማዴረጋችን ተመሳሳይነት አሇው፡፡ 

ይውም ህሌምን በመጠቀም ማህበረሰቡ ያሇውን አመሇካከት እና አስተሳሰብ እንዳት መግሇጽ 

እንዯሚችሌ ሇማሳየት መሞከራችን  ነው፡፡ የሚያሇያየን ዯግሞ ሁለም ጥናቶች ሇጥናት 

የተመረጠው ቦታ (ማህበረሰብ) የተሇያየ መሆን ነው፡፡ ከይዘት አንጻር ይህ ጥናት ከላልች 

ጥናቶች ሰፉ ነው፡፡ ጥናቶቹ ጥናት የተዯረጉበት  ዘመን የተሇያየ ነው፡፡ የተጠቀምናቸው 

መጽሀፌት፣ መሳርያዎች፣ መረጃ መሰብሰቢያ ዘዳዎች በተወሰነ መሌኩ ሌዩነት አሊቸው፡፡ 
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ምዕራፌ አራት 

በዚህ ምዕራፌ ጥናቱ ስሇተጠናበት አካባቢ አየር ጸባይ ፣ ስሇሚመረቱ ሰብልች፣ ስሇማህበረሰቡ 

ቋንቋ እና ሃይማኖት፣ ስሇ ወረዲው ስያሜ እና ሰሇሚያዋስኑት አጎራባች ወረዲዎች እና 

በውስጡ ስሇሚያካትታቸው ቀበላዎች ብዛት፣ በወረዲው የሚኖረነው ህዝብ ብዛት…ወዘተ 

የመሳሰለትን መረጃዎች የሚያካትት ነው፡፡ እነዚህ መረጃዎች እንዱጠቀሱ ያስፇሇገበት ዋናው 

ምክንያት ከተጠናው ርዕሰ-ጉዲይ ጋር የሚገናኙ በመሆናቸው ነው፡፡ በተሇይም የወረዲው አየር 

ጸባይ፣ የሚመረቱ ሰብልች፣ ቋንቋ እና ሀይማኖት ከማህበረሰቡ የህሌም አስተሳሰብ እና 

አመሇካከት፣ ፌሌስፌና፣ አፇታት እና ፊይዲ ቀጥተኛ ግንኙነት አሊቸው፡፡ ይኸውም ህሌም 

በዚህ ማህበረሰብ ከአየር ጸባይ አንጻር ስንመሇከተው ወረዲው በዯጋ፣ በወይና ዯጋ እና በቆሊ 

የተከፊፇሇ ሲሆን በእያንዲንደ የወረዲው አየር ጸባይ የሚኖሩት ሰዎች የሚከተለት የአኗኗር 

ዘይቤ እና የሚመረቱት የሰብሌ አይነቶች ሌዩነት ያሊቸው ሲሆን በህሌም ውስጥ ያሊቸው 

ሚናም ይህን መሰረት ያዯረገ በመሆኑ ነው፡፡ የወረዲው ቋንቋ እና ሀይማኖትም እንዯዚሁ 

ሇማህበረሰቡ የህሌም ትርጉም እና ፌቺ ከፌተኛ አገሌግልት አሊቸው፡፡ ቋንቋው በህሌም ዙሪያ 

ሇሚነሱ ግሇሰባዊ እና ማህበራዊ ሃሳቦች የርዕስ በርዕስ መግባባት ሇመፌጠር የሚያገሇግሌ 

ሲሆን ሃይማኖት ዯግሞ ማህበረሰቡ በህሌም ሊይ ያሇው እንዲንዴ አስተሳሰብ ፣ አመሇካከት 

እንዱሁም የህሌም ፌቺ ሀይማኖትን መሰረት ያዯረገ ሆኖ ስሇተገኘ ነው፡፡   

                4.1 አካባቢያዊ ዲራ 

እናርጅ እናውጋ ወረዲ በአማራ ብሔራዊ ክሌሊዊ መንግስት በምስራቅ ጎጃም ዞን ከዯብረ 

ማርቆስ በ116 ኪ.ሜ. ርቀት በሰሜን ምሥራቅ ከክሌለ ዋና ከተማ ከባህርዲር ዯግሞ 

በ187ኪ.ሜ. በዯቡብ ምሥራቅ እንዱሁም ከአዱስ አበባ በስተሰሜን በሞጣ ባህርዲር ዋና 

መስመር ሊይ በ291 ኪ.ሜ. ርቀት ሊይ ትገኛሇች፡፡ መናገሻ ከተማዋም ዯ/ወርቅ ሲሆን የወረዯዋ 

የህዝብ ብዛት በገጠር ወንዴ 83 775  ሴት 87 402 ዴምር 171 174  በከተማ ወንዴ 

18806 ሴት 21482 ዴምር 40288 በአጠቃሊይ 211 465  እንዯሆነ ጥናት ያመሊክታሌ፡፡ 

እናርጅ እናውጋ በ27 የገጠር እና በ4 የከተማ በአጠቃሊይ በ31 ቀበላዎች የተከፇሇች ሲሆን 

የአየር ንብረቷ አብዛኛው ወይና ዯጋ (50%)፣ በከፉሌ ቆሊ (20%) እና ዯጋ (30%) ነው፡፡ 

ምቹና ተስማሚ የመሬት አቀማመጥ የሚገኝባት ሲሆን በሰሜን ጎንቻ ሲሶ እነሴ ወረዲ፣ 

በሰሜን ምዕራብ ሁሇት እጁ እነብሴ ወረዲ፣ በምዕራብ ዯባይ ጥሊት ግን ወረዲ በሰሜን ምስራቅ 

እነብሴ ሳርምዴር ወረዲ በዯቡብ እነማይ ወረዲ በዯቡብ ምስራቅ ሸበሌ በረንታ፣ በምስራቅ ዯቡብ 

ወል መስተዲር ዞን ያዋስኗታሌ፡፡የእናርጅ እናውጋ ወረዲ የኢኮኖሚው መሰረት በአብዛኛው 
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ግብርና ነው፡፡ እናርጅ እናውጋ በ25 የገጠር ቀበላ በ3 የከተማ ቀበላዎች በአጠቃሊይ በ28 

ቀበላዎች የተከፊፇሇች ሲሆን የቆዲ ስፊቱ 9609525 ሄ/ር የሚሸፌን ሲሆን ከዚህ ውስጥ 

ሇእርሻ የዋሇው 350048 ሄ/ር ሇግጦሽ የዋሇው 2318 ሇዲ35 በጥጦ 5698 ሇቤት ግንባታ 

3068 ሄ/ር ሇእርሻ ጥቅም ያሌዋሇ 48467.25 ሄ/ር ነው፡፡ የእናርጅ እናውጋ ወረዲ ከምስ/ጎጃም 

ዞን ብልም በአማራ ክሌሌ ትርፌ አምራች ወረዲዎች መካከሌ አንዶ ናት፡፡ ይህች ሇሰብሌ 

የተመቸ የአፇር አይነት እና የአየር ንብረት ያሊት ወረዲዋ ብዙ አይነት ሰብልችን ታበቅሊሇች፡፡ 

ከእነዚህ መካከሌ ጤፌ፣ ስንዳ፣ ባቄሊ እና አተር ዋነኛዎቹ ሰብልች ሲሆኑ ገበያ መር የሆነውን 

ቦሇቄም በቆሊማ ቀበላዎቿ ታበቅሊሇች፡፡ ወረዲዋ ከአመት ሶስት ጊዜ ምርት የሚመረትባት 

ናት፡፡     

ወረዯዋ የተፇጥሮና ሰው ሰራሽ ቅርሶች ብልም መሌካም ምዴራዊ አቀማመጥ የታዯሇች 

ከመሆኗም በሊይ ከተሇያዩ አቅጣጫዎች ተነስተው የሚፇሱ ወንዞች ባሇቤት ናት፡፡ አያሌፈሽ፣ 

ፇሊሴና የሶማ በርሃ ታሪካዊ ሰንሰሇታማ ተራራዎች፤ በ15ኛው ክ/ዘ የተገነባው የፀሏይ ነገዲ 

ፌርስራሽ ግንብ፤ በ17ኛው ክ/ዘ የተገነባው የዯጅ አዝማች ዩሏንስ ፌርስራሽ ግንብ፤ 348.5 

ሄክታር ጥብቅ የፇሊሴ ዯንና የከረሚት የተፇጥሮ ዯን፤ ከዘጠኝ በሊይ ሌዩ ሌዩ የተፇጥሮ 

ዋሻዎችና ፎፎቴዎች የሚገኙ ሲሆን ከ90 በሊይ አብያተ ክርስቲያናት፤ ገዲማት፤ አዴባራት 

እንዲሎትና ከነዚህም ውስጥ በ333ዓ.ም በአብርሃ ወአፅብሃ እንዯተቆረቆሩ የሚነገሩት የእነሚ 

ዯብረ ዘይት ቅ/ሚካኤሌ ቤተ-ክርስቲያን እና የጎንዯሩ ሉቀ ዻዻስ ክርስቶድሌ ያረፈባት በአብርሃ 

ወአፅብሃ የተመሰረተች በቤተ መቅዯስነት ታገሇግሌ የነበረች ጸበሎ ቢቀዲ የማይጎሌ ቢተው 

ሞሌቶ የማይፇስ የአብናሽ ሏና ዋሻ ገዲም፤ የቋሚ  ጨርቅ መዴሏኒያሇም ቤ/ክ፤ የዴንጃሜ 

ማርያም ገዲም፤ ወዘተ በታሪካዊነቷ የምትታወቀው የጥንታዊቷ የ1650 ዘመን ርዕሰ አዴባር 

ዯ/ወርቅ ማርያም ገዲም እና የታሊቁ የጀር ቅ/ገብርኤሌ አንዴነት ገዲም ቤተክርስትያን 

የሚገኙባት ናት፡፡ (ወንዲሇ፡ 2000) 

4.1.1 የወረዲው ስያሜ 

እናርጅ እናውጋ የሚሇውን ስያሜ በተመሇከተ ሁሇት አይነት አፇታሪኮች አለ፡፡  በአካባቢው 

የእዴሜ ባሇጸጋ አባቶች ታሪክ እንዯሚያስገነዝበው የንጉስ ሰልሞን ሌጅ ምኒሉክ እናርጅ 

እናውጋ ተብል በሚጠራው አካባቢ ስሪት ጀመረ በኢየሩሳላም ሥርዓት መሰረት ጃን ዴንኳን 

አስጥል ሽማግላውን ከነነገደ አስጠርቶ ምከሩ ብል ከሀገር መሌካም መሌካም ሽማግላ የዯከመ 

የሚያርፌባት ሥርዓት የምንሰራባት በአባቶቻችን ሌማዴ ሉቀ ካህናቱ መስዋዕት አቅርቦ 
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በኢየሩሳላም ሥርዓት መሰረት አሁን ጎሌ /አጥማ/ ተብል በሚጠራው ተራራ ሊይ መስዋዕት 

ሰዋባት ከዚህ በኋሊ ነገዯ ይሁዲ ስሊረፈባት እናርጅ እናውጋ ተብሊ ተሰየመች ትርጉሙም 

የማህበር አገር ማሇት ነው፡፡ 12ቱ ነገዴም መስዋዕት የሚሰውባት ሀገር ሆነች እንዯ 

ኢየሩሳላም ወግና ታሪክ መዝገብ የሚገኝባት የሽማግላ ሀገር ማሇት ናት የሚሇው ቃሌ ከገዲሟ 

መዝገብ ተጽፍ ሲገኝ ከአበው በቃሌ እንዯሚነገረው እነዚህ ነገድች የቦታዋን ውበትና ማማር 

አይተው እንግዱህ እናርጅ እና እናውጋ ብሇው እንዯሰየሟት ይነገራሌ፡፡ 

ላሊኛው ዯግሞ በአፄ ሌብነ ዴንግሌ ዘመነ መንግስት የሌብነ ዴንግሌ ሁሇት ሴት ሌጆች ወሇተ 

ቅዴሳትና አመተ ጊዮርጊስ ወዯ አካባቢው መጥተው በመቀመጣቸው የዛሬዋን እናርጅ እናውጋ 

ሇሁሇት ከፌል የሚያሌፇውን የጠዛን ወንዝ በማካሇሌ ከወንዙ በሰተሰሜን በኩሌ የሚገኘውን 

እናውጋ የተባሇውን መቀመጫቸውን በቀዴሞው ጥጥ ሏር በአሁኑ ጢጣር በተባሇው ቦታ ሊይ 

ተቀምጠው ከጠዛ ወንዝ እስከ ይዲን ብልም እስከ አንጀብ ወንዝ ይናጭ እስከ ተባሇው ቦታ 

ዴረስ በጉሌት ወ/ሮ ወሇተ ቅዴሳት ሌብነ ዴንግሌ ሲገዙ በስተ ዯቡብ ያሇውን ክፌሌ ከጠዛ እስከ 

ዝያ ወንዝ እናርጅ የሚሇውን አጠቃሊይ መጠሪያ እንዯያዘ እናርጅ መስቀሌ አምባ በተባሇ ቦታ 

ተቀምጠው ወ/ሮ ዓመተ ጊዮርጊስ ሌብነ ዴንግሌ ያስተዲዴሩ እንዯነበርና በእርጅና ጊዜያቸው 

ይህንን የሁሇቱ እህትማማቾች ቆይታ ከእርጅና /ከእዴሜ ጫና/ ሇሌጀቻቸው ሇማውረስ 

በመመካከር ከእንግዱህ አርጅተናሌ ቁጭ ብሇን እናውጋ ሲለ አጠቃሊይ እንርጅ እናውጋ ተብል 

እንዯተሰየመ ከአባቶች ያገኘነው መረጃ ይጠቁማሌ፡፡ (ወንዲሇ፡ 2000)    

  4.1.1.1 የወረዲው ን እና ሃይማኖት 

ንና ሀይማኖት ሇአንዴ ማህበረሰብ የማንነት መገሇጫዎች ናቸው፡፡ በመሆኑም ሀይማኖት 

በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ውስጥ የሚኖሩ ማህበረሰቦችን ቋንቋ እና ሃይማኖት አንዴ በአንዴ 

ሇማየት ተችሎሌ፡፡ በወረዲው ውስጥ የሚኖሩት ህዝቦች ተመሳሳይ ባህሌ፣ ወግ እና ሌማዴ 

ያሊቸው ሲሆን ባህሊቸውን ወጋቸውን እና ሌማዲቸውን መግሇፅ የሚችለበት ቋንቋ አማረኛ 

ነው፡፡ ላሊ ቋንቋ ተናጋሪ ህዝብ የሇም፡፡ በእምነቱ ዙሪያ ስናይ ዯግሞ በወረዲው የሚገኝው ህዝብ 

በእምነቱ 97% ኦርቶድክስ ሲሆን የእስሌምናና ላልች እምነቶች ተከታዮች ዯግሞ 3% ነው፡፡  
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ስዕሌ1፡- በምስራቅ ጎጃም ዞን የእናርጅ እናውጋ ወረዲን የሚያዋስኑት ወረዲዎች 

    

 

  

  

 

 

 

 

ስዕሌ2፡- የእናርጅ እናውጋ ወረዲ ካርታ በቀበላ    

ምንጭ፡- ከ እናርጅ እናውጋ ወረዲ ኮምንኬሽን ቢሮ             
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ምዕራፌ አምስት 

5. መረጃ ትንተና 

ይህ ምዕራፌ በእናርጅ እናውጋ ወረዲ የህሌምን እሳቤ፣ፌቺ እና ፊይዲ በተመሇከተ ከተጠኝው 

ማህበረሰብ ዘንዴ የተሰበሰቡ ህሌምን የተመሇከቱ መረጃዎች በመሌክ በመሌካቸው 

የተተነተኑበት ነው፡፡ ስሇሆነም ህሌም ሇተጠናው ማህበረሰብ ያሇውን ፊይዲ፣ ህሌም ማን 

እንዯሚያሌም፣ ህሌም ማን እንዯሚፇታ፣ ህሌም ማያ /ማሇሚያ/ ወሳኝ ጊዜያት የትኞቹ 

እንዯሆኑ፣ በህሌም ውስጥ ገጸ-ባህሪ ሆነው የገቡ የተሇያዩ ትዕምርቶች ያሊቸውን ውክሌና እና 

ማህበረሰቡ የሚሰጣቸውን ፌቺ የሚለትን ጽንሰ ሃሳቦች ያካተተ ነው፡፡ ከዚህ በተጨማሪም 

ከመስክ የተገኙት መረጃዎች  ከማህበረሰቡ አመሇካከት፣ አስተሳሰብና የህይወት ፌሌስፌና 

አንጻር የተተነተኑበት ክፌሌ ነው፡፡ የጥናቱን አሊማ ከግብ በሚያዯርስ አካሄዴ በህሌም እሳቤ 

ዙሪያ የተሰበሰቡ መረጃዎች በመሌክ በመሌካቸው እንዯሚከተለት ቀርበዋሌ፡፡ 

5.1 ሇእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ህሌም ምንዴን ነው 

የእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ እራሱን የቻሇ የእምነት፣ የአምሌኮ እና የሀይማኖት ተቋማት 

ያለት፣ የራሱ የሆነ ኢኮኖሚያዊ እና ፖሇቲካዊ የሆኑ ጉዲዮችን የሚያስተዲዴርበት 

የሚመሇከትበት ስሌት ያሇው፣ በተሇያዩ ምክንያቶች የሚከሰቱትን አሇመግባባቶች እና ግጭቶች 

የሚፇታበት ሌምዴ ያሇው፣ በተሇያዩ በሽታዎች እንዲይያዝ ቀዴሞ የሚጠቀማቸው እና ከተያዙ 

በኋሊ ከበሽታው ሇመዲን (ሇመፇወስ) የሚጠቀማቸው መዴሀኒቶች ያሇው፣ ሇሚፇራረቁ ቀናት፣ 

ወራት፣ ዘመናት እንዱሁም ሇላሉት እና ቀን ትርጉም የሚሰጥበት መንገዴ ያሇው፣ የዘመን 

አቆጣጠር ያሇው፣ በአንዴም በላሊም ምክንያት የሚያከብራቸው በአሊቶች ያሇው፣ እራሱን 

ሇማዝናናት እና ሇማስዯሰት የሚጫወታቸው ጨዋታዎች ያሇው፣ እራሱን የሚገሌፁ አሌባሳት 

እና አሇባበሶች ያሇው ወ.ዘ.ተ የመሳሰለት ነገሮች ባሇቤት ነው፡፡ ስሇዚህ እነዚህ ማህበረሰቦች 

እንዯማንኛውም የፍክልር ቡዴን የእኔ የሚሎቸው ብዙ ነገሮች ያሎቸው ናቸው፡፡ እነዚህ ልሮች 

የማህበረሰቡ የህይወት መሰረት ናቸው፡፡ ከእነዚህ መካከሌ ህሌም አንደ ሲሆን በርካታ 

ትርጓሜዎች ከማህበረሰቡ ዘንዴ የሚሰጠው ሀገረሰባዊ እምነት ነው፡፡ 

ህሌም በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ትሌቅ እና ሰፉ ቦታ ከሚሰጠው ሀገረሰባዊ እምነት ውስጥ 

አንደ ነው፡፡ ህሌም ሇዚህ ማህበረሰብ የኑሮው መሰረት የዯስታ እና የሀዘኑ መግሇጫ፣ የማጣት 
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እና የማግኘት ምሌክት፣ የእውቀቱ ማሻሻያ እና የክህልቱ ማዲበሪያ ማህዯር፣ የአስተሳሰቡ፤ 

የአመሇካከቱ እና የፌሌስፌናው ማሳያ መንገዴ፣ የእሴት እና ዯንቦች መከሰቻ እና መተግበሪያ 

ስሌቶች በአጠቃሊይ ህይዎትን የሚመሇከት ነገር ሁለ በቀጥታም ይሁን በተዘዋዋሪ 

የሚተገብርበት አንደ ዘዳ ነው፡፡ ይውም ሇዚህ አካባቢ የህይዎት መግሇጫ የሆኑ ጉዲዮችን 

ሁለ የሚመሇከት እንዯሆነ ያመሇክታሌ፡፡ ማህበረሰቡ በሰፉው የሚያምንበት ጉዲይ ስሇሆነ 

ተግባራዊነቱም የጎሊ ነው፤ በተሇይም የህሌም ምንነት ከማህበረሰቡ አኗኗር ዘይቤ ጋር አብሮ 

እንዯሰም እና ክር የማይሇያይ መሆኑ ከማህበረሰቡ የተገኙ የተሇያዩ ህሌምን የሚመሇከቱ 

ጉዲዮች፣ ትርጉሞች እና ፌቺዎች አለት፡፡ ከእነዚህ መካከሌ ከማህበረሰቡ የተገኙ የህሌምን 

ምንነት እና ትርጉም የሚመሇከቱ መረጃዎች እንዯሚከተሇው እንመሌከት፡- ‹‹ህሌም እንግዱህ 

በምንተኛበት ሰአት ስጋ ታርፊሇች እና በዚያ ሰአት ነፌስ ዯግሞ እንቅሌፌ አይወስዲትም በዚያ 

ጊዜ ስሇሚታይ አይጠፊም፡፡›› (ቃሇ-መጠይቅ፡ አባ ግዛ ዯነቀው፣ መጋቢት 2011 አ.ም) 

ሀሳቡ የሚያስረዲው ህሌም ከስጋችን ጋር ሳይሆን ከነፌሳችን ወይም አካሊዊ ከሆነው ማንነታችን 

ጋር ሳይሆን መንፇሳዊ ማንነታችን ጋር ጥብቅ ቁርኝት ኖሮት የአሊሚውን ማንነት 

ሇማስረዲት፣ ሇማስገንዘብ እና ሇመግሇፅ የሚጥር መንፇሳዊ ተግባር ያሇው እንዯሆነ 

ያመሇክታሌ፡፡ በተሇይም የአሊሚውን የመንፇስ ጥንካሬ ሉያሳይ እና ሉገመግም የሚችሌ 

መሆኑን በሰፉው ያሳያሌ፡፡ ህሌም በዚህ ማህበረሰብ አንዲች የሆነ ነገር የሚገሌጥበት ነው፡፡  

ይውም አሊሚውን ግሇሰብ (ሰው) ሇመግሇፅ፣ ሇመረዲት፣ የሆነ ምሌክትን ሰጥቶ እንዱተገብር 

ሇማዴረግ፣ ጥሌን በፌቅር ሇመተካት፣ በሰዎች ዘንዴ መግባባት፣ መረዲዲት እና መከባበር 

እንዱኖር ሇማዴረግ ይታሇማሌ፡፡ ህሌሙ የግሇሰቡ ይሁን እንጂ የህሌሙ ትርጉም (ፇቺ) ግን 

ማህበረሰቡን ሉመሇከት የሚችሌ ጉዲይ ሉሆን ይችሊሌ፡፡ ምክንያቱም ያ ግሇሰብ ሇራሱ ብቻ 

ሳይሆን ሇማህበረሰቡም የሚያገሇግሌ ህሌም ሉያሌም የሚችሌበት አጋጣሚ ሉፇጠር ይችሊሌ፡፡ 

ህሌም በዚህ ማህበረሰብ እንዯፌሮይዴ በሌጅነት የተዯበቁ ፌሊጎቶች እና ምኞቶች ማውጫ     

(የሚገሇጥበት) ሳይሆን የማህበረሰቡ የዕሇት ከዕሇት ተግባር እና እንቅስቃሴ ምን መሆን 

እንዲሇበት መመሪያ የሚያገኙበት ነው፡፡ የፌሮይዴ አስተሳሰብ በማህበረሰቡ አይታወቅም፡፡  

ህሌም በዚህ ማህበረሰብ ሀይማኖታዊ፣ ኢኮኖሚያዊ፣ ፖሇቲካዊ፣ ስነ-ሌቦናዊ እና ማህበራዊ 

ችግርን እና ጉዲዮችን የሚመሇከት ስሇሆነ አሊሚዎችም ሆኑ ህሌም ፇቺዎች ‹‹እህ›› ብል 

የሚሰማቸው አይጠፊም፡፡ ህሌም እንዯየ ዯረጃው የአሊሚው እና የህሌም ፇቺው የዯረጃ ሁኔታ 

ይሇያይ እንጂ እምነቱ መታመኑ እንዲሇ ነው፡፡ ማን ያሇመው ሇምን ይሆናሌ፣ ማን የፇታው 
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ትክክሌ ነው የሚሇው በማህበረሰቡ በተዯጋጋሚ የሚታዩ እና የሚመሇሱ ፅንሰ ሀሳቦች ናቸው፡፡ 

ዞሮ ዞሮ ግን ህሌም በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ከፇጣሪ ጋር የመነጋገሪያ (መገናኛ) ዘዳ 

እንዯሆነ ይታመንበታሌ፡፡ ህሌም ሰዎች ከፇጣሪ የጠየቁትን ጥያቄ መሌስ ማግኛ፣ ከማህበረሰቡ 

የሚያፇነግጡ ሰዎች የሚገሰፁበት፣ ያሌወጡት ዯግሞ የሚበረታቱበት፣ ወቅታዊ መገሇጫዎች 

ከፇጣሪ የሚሊኩበት ማሇትም ዴርቅ፣ በሌግ መሆኑ የሚገሇጥበት መንገዴ በመሆኑ 

ይታመንበታሌ፡፡ ይህን ሃሳብ በተመሇከተ ወ/ሮ ዋሇ ህሌም ማሇት ምን ማሇት ነው የሚሌ 

ጥያቄ በተጠየቁ ሰአት የመሇሱት መሌስ እንዯሚከተሇው ነው፡፡ 

‹‹ ህሌም እማ በአብዛህኙ ሰው የሚያየው ስታሌሚ በህሌምሽ ስታሇቅሽ የማይሰማ፣ ስትሮጭ 

እሩጫው አይጠራቀምሌሽ፣ ስትስቂ አይሰማ፣ ስትወዴቂ ህመሙ አይታወቅሽ ይነው 

የማትይው ውጥንቅጡ የወጣ ነገር ነው እንዲው ግን አሊንዲች ነገር ስሇማይታሇም ጥቅም 

አሇው፡፡›› (ወ/ሮ ዋሇ ገረመው፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011አ.ም) 

የተገሇጸው መረጃ የሚያመሇክተው በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ህሌም ማሇም የሚችሇው 

አብዛኛው የማህበረሰብ ክፌሌ የሚያየው እና ሇሆነ ግሇሰባዊ እና ማህበረሰባዊ አገሌግልት 

የሚያገሇግሌ  መሆኑን ነው፡፡ ህሌም በዚህ ማህበረሰብ በእያንዲንደ ግሇሰብ የአስተሳሰብ እና 

የአመሇካከት መንገዴ ውስጥ የሚገኝ  እና የሚታወቅ እንዯሆነ ከመረጃው መረዲት ይቻሊሌ፡፡ 

ህሌም በእንቅሌፌ ሌብ በአብዛሃኙ ሰው የሚታይ ነው፡፡ ግን ስሇሰው፣ ስሇአዝመራው 

እና ስሇሀገሩ ህሌም አሌሞ ዯረሰሇት የሚባሌ ሰው በእግዛሄር የተመረጠ ሰው ነው፡፡ 

በእግዛሄር የተመረጠ ሰው ክፈንም ዯጉንም ስሇሚያሳየው ያሌመዋሌ፡፡ እናም እግዛሄር 

እኛን ሇመገሰጽ በእነዚህ ሰዎች አዴሮ ይናገራሌ፡፡ ህሌም በውነቱ ስንዴ ጥቅሙ ብዙ 

ነው፡፡ ሲነጋ የሚዯርስብሽ መጥፍ ነገር ታሇ አሳይቶሽ እንዴትጠነቀቂ ያዯርግሻሌ፤ 

ወዯፉት የምታይው ዯስታ ታሇም ያሳይሻሌ፡፡ ግን ያሇምሽውን ማሰብ እና ማስታወስ 

ተቻሌሽ ነው፡፡ (አቶ ሌንገረው ያሇው፡ ቃሇ-መጠይቅ፣የካቲት 2011አ.ም) 

የተጠቀሰው ሃሳብ የሚያመሇክተው ህሌም በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ በበብዛት በአይነ ስጋች 

4የምናየው ሳይሆን በአይነ ህሉናችን በእንቅሌፌ ጊዜ የሚታሇም እንዯሆነ ሲሆን ህሌም 

በተሇያየ ግሇሰባዊ ምክንያት የሚታይ ይሁን እንጅ ከዚያ በበሇጠ በፇጣሪ ተመርጠው ህሌምን 

የሚያሌሙ ሰዎች እንዲለ ያመሇክታሌ፡፡ ይውም የተመረጡት ሰዎች ከራሳቸውም አሌፇው 

ስሇአካባቢያቸው አዝመራ፣ከብት እና ሰው ብልም ስሇሀገራቸው ሰሊም ሁኔታ እንዯሚያሌሙ 
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ያስገነዝባሌ፡፡ በመረጃው ሇማወቅ እንዯተቻሇው ህሌም በሰዎች ሊይ የሚመጣውን የወዯፉት ጥሩ 

እና መጥፍ ክስተት የሚያሳይ ሲሆን ይህን ክስተት እንዯተፇጸመ ሇማወቅ ያሇመንን ህሌም 

ተገንዝበን መጠበቅ እንዲሇብን ያሳያሌ፡፡ 

እንግዱህ ህሌም የምንሇው ስታሌሚ በህሌምሽ ታብጃሇሽ፣ በሰማይ ሊይ እንዯ አሞራ 

ክፌ አውተሸ ትበሪያሇሽ፣ በሰው ሇሉት ሰው ሳያይሽ አቺም የምትሆኝውን ሳታውቂው 

ስትትከነከኝ፣ በማታውቂው አገር ወስድ ሲያሳዴርሽ፣ አይተሸው ተማታውቂው ሰው 

ጋር አብሮ ሲያሳዴርሽ፣ የሞተበት ዘመኑ ከማይታወቅ የሞተ ሰው ጋር ስያስወራሽ 

እንዲው ምን ሌበሌሽ የትግሌ አሇም ነው፡፡ አንዲንዴ ጊዜ እንዯዚያ ስንሆኝ አዴረሽ 

ስትነሽ ያሇምሽው ህሌም የሚያስፇራ ተሆነ እንኳን ህሌም ሆነ ትያሇሽ፤ ባይሆን ሇሇቱ 

ሁኖ አያስጨንቅሽም፡፡ (አቶ በአንተ አምሊክ ታዯሰ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011አ.ም) 

ሃሳቡ የሚያስረዲው በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ህሌም የማይያዝ እና የማይጨበጥ፣ 

ሲታሇም(ሲተገበር) የማይታይ፣ በእውኑ አሇም ሲሰራ እና ሲተገበር እንዯሚዯክም 

የሚዯከምበት፣ ሰውን ያሇግብሩ ግብር ሰጥቶ እንዯፇሇገ የሚያሰራ፣ በሰዎች እና በሰዎች፤ 

በሰዎች እና በእንስሳት፤ በሰዎች እና በላልች፤ በእንስሳት እና በላልች ነገሮች መካከሌ 

ትውውቅን ፇጥሮ የሚያግባባ፣ እንስሳትን የሚያናግር ላልች ማውራት የማይችለትን እንዱሁ 

የሚያናግር፣ ከእንቅሌፌ ሲነቃ የሚታወስ መጥፍ እና ጥሩ የሚባሌ ያሇው ሲሆን ዘግይቶ 

የመዯርስ እና ወዱያውኑ የሚዯርስ ህሌም እንዲሇ ያስረዲሌ፡፡  

በአጠቃሊይ ሇጠናው ማህበረሰብ ህሌም የአስተሳሰቡ እና የአመሇካከቱ መሰረት ሲሆን እንዯ 

አሊሚው ማንነት የሚወሰን ነው፡፡ ህሌም በዚህ ማህበረሰብ እንዯ አንዴ የአኗኗር ዘይቤ 

በመውሰዴ ማግኘት፣ ማጣት፣ መዯሰት፣ መከፊት፣ ርህራሄ፣ ጭካኔ፣ መውሇዴ፣ መምከን፣ 

ማግባት፣ መፌታት፣ መኖር፣ መሞት፣ፇውስ፣ በሽታ…ወዘተ የመሳሰለትን ጉዲዮች 

የሚሇይበት መንገዴ ነው፡፡ ህሌም ሇተሇያዩ የማህበረሰቡ አባሌ የግሇሰብ እንቅስቃሴዎች ምሌክት 

ሰጭ ነው፡፡  
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5.2 በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ የህሌም መወከያ ትዕምርቶች ምን ምን ናቸው 

በህሌም ውስጥ የሚታዩ ህይወት ያሊቸው እና የላሊቸው ነገሮች እንዯማህበረሰቡ ባህሌ፣ ወግ፣ 

ሌማዴ፣ አስተሳሰብ፣ አመሇካከት፣ ፌሌስፌና፣ የስሌጣኔ ዯረጃ የተሇያየ ውክሌና፣ ፌቺ እና 

ትርጉም አሊቸው፡፡ ስሇሆነም በዚህ ጥናት የእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ በህሌም ውስጥ 

የሚገኙትን ወካይ ነገሮች እንዳት ይገሌጻቸዋሌ እና እያንዲንዲቸው ምንን ይወክሊለ የሚሇውን 

ጉዲይ ከዚህ በታች አንዴ በአንዴ ተተትነዋሌ፡፡ ይህ ማህበረሰብ በህሌም ውስጥ የሚያያቸው 

ትዕምርቶች በአብዛኛው በዕሇት ከዕሇት ህይወቱ ሊይ ተግባራዊ የሚያዯርጋቸው ነገሮች ናቸው፡፡ 

በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ሁሇት አይነት ህሌሞች አለ፡፡ አመዲዯባቸውም ከአፇታት 

ሁኔታዎች አንጻር ነው፡፡ እነዚህም የመጀመሪያዎቹ ቀዴመው በማህበረሰቡ የተተረጎሙ 

(የተፇቱ) ሲሆኑ ህሌሙ ውስጥ ጥቂት የማህበረሰብ ትዕምርቶችን የያዙ  ህሌሞች ናቸው፡፡ 

እነዚህ ህሌምዎች በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ በተዯጋጋሚ የሚታዩ ሲሆኑ ማህበረሰቡ አንዴ 

ጊዜ በሰጣቸው ፌቺ እየተፇቱ የሚኖሩ ህሌሞች ናቸው፡፡  

እነዚህ ህሌሞች በአንዴ ሰው ሊይ ከታዩ ህሌም ፇቺ ቤት መሄዴ አይጠበቅበትም እራሱ ፇቶ 

ወዯፉት የሚሆነውን እና የሚከሰተውን ክስተት ይጠብቃሌ፡፡ የተወሰኑ ጥቂት ህሌሞችን 

እንዯሚከተሇው እንመሌከት፡፡ በህሌም ባህር መግባት ከተማ ነው፣ በህሌም ቀይ ሰው ማየት 

ታቦት ነው፣ በህሌም ገዯሌ መግባት እዴሜ ነው፣ በህሌም እሳት እና ንፊስ ማየት ምሊስ 

(ሌፋት) ነው፣ በህሌም ማሌቀስ ዯስታ ነው፣ በህሌም መሞት መጥገብ ነው፣ በህሌም እንጨት 

መሌቀም ሲሳይ (ሀብት) ነው፣ በህሌም ቅቤ መቀባት ጉንፊን ነው፣ በህሌም እርሻ ማረስ 

መቃብር ነው፣ በህሌም ከሚወደት ሰው ጋር መጣሊት ፌቅር ነው፣ በህሌም ዛፌ መውዯቅ 

ሞት ነው፣ በህሌም ወታዯር በሽታ ነው እና  በህሌም ጌሾ መውቀጥ ነገር ነው የሚለት 

ጥቂቶቹ ናቸው፡፡ 

በሁሇተኛ ዯረጃ የሚጠቀሱት ህሌሞች ዯግሞ በህሌም ፇቺ ግሇሰብ የሚፇቱ እና የህሌም ውስጥ 

ትዕምርቶች ብዙ ስሇሚሆኑ ህሌሙ ውስብስብ የሆነ ነው፡፡ በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ህሌም 

አሊሚው ሉፇታቸው የማይችለ እና ውስብስብ የሆኑትን ህሌሞዎች የሚመሇከት ነው፡፡ 

በተሇይም ከአንዴ እና ከሁሇት ጊዜ በሊይ የማናያቸው ናቸው፡፡ እነዚህ ህሌምዎች ህሌም 

አሊሚውን በከፌተኛ ዯረጃ ህሌሙን ካየ በኋሊ ፌቺውን ስሇማያውቀው የሚያስጨንቁ፣ ከላሊው 
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በተሇየ ጊዜ ወስዯው እንዱያስቡ እና እንዱያሰሊስለ የሚያዯርጉ፣ ሰዎች አብዝተው እንዱተክዙ 

የሚያዯርጉ ናቸው፡፡ ጥቂቶቹ እንዯሚከተሇው ናቸው፡፡ 

5.2.1 ምግብ እና መጠጦች በህሌም ውስጥ 

በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ምግብና መጠጦች እራሳቸውን የቻሇ በህሌም ውስጥ ሚና እና 

ተግባር አሊቸው፡፡ ብዙ ምግቦችና መጠጦች በህሌም ውስጥ በጥሩና በመጥፍ የሚፇረጁ 

(የሚታዩ) አለ፡፡ አንዲንድቹ ከህሌም ውጪ ባሊቸው አገሌግልት ማሇትም በእውኑ ስንበሊቸው 

ከምናገኘው እርካታ ጋር በቀጥታ የሚዛመዴ የህሌም ውስጥ ተግባር አሊቸው፡፡ አንዲንድቹ 

ዯግሞ ከዚህ በተቃራኒ ስንጠቀማቸው ከምናገኘው እርካታ ባነሰ በመጥፍ የሚታዩ አለ፡፡ 

ምግብና መጠጦች በህሌም ውስጥ ያሊቸው አገሌግልት ሇአሊሚ እና ሇህሌም ፇቺው ከፌተኛ 

ነው፡፡ እነዚህ/ትዕምርቶች በአብዛኛው ማህበረሰቡ በተዯጋጋሚ አዘውትሮ የሚጠቀማቸው 

ናቸው፡፡ በማህበረሰቡ በተዯጋጋሚ በህሌም የሚታዩትን ምግብና መጠጦች እንዯሚከተሇው 

እንመሌከት፡- 

1.እንጀራ፡- እንጀራ በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ዘወትር ከሚመገቧቸው ምግቦች ዋነኛው እና 

ቀዲሚ ምግብ ነው፡፡ እንጀራ በህሌም ውስጥ በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ አንጻር ስንመሇከተው 

በአብዛኛው ጥሩ ሲሆን በላሊ በኩሌ በሚታየው መጥፍ የህሌም ውስጥ ፌቺ ጉዲቱ ዯግሞ ያን 

ያህሌ ሇአሊሚዎች ጭንቀት ሊይ የሚጥሌ አይዯሇም፡፡ በመሆኑም በማህበረሰቡ እንጀራ ሇእራስ 

መብሊት፣ መሸከም እና መጋገር መሌካምነት ያሊቸው ሲሆን እንጀራ በላሊ ሰው መቀማት፣ ላሊ 

ሰው ማብሊት፣ እንጀራ እየጋገሩ ማረር፣ እንዯያዙት መውዯቅ እና ላልች መጥፍ ከሚባለት 

የሚመዯቡ ናቸው፡፡ ከሊይ ያለትን ሀሳቦች ሇማጠናከር ከማህበረሰቡ የተገኙትን የሚከተለትን 

ህሌሞች እንመሌከት፡- አቶ ቢያዴጌ ይወጉ፣ ነጋዳ ተስፊየ ዯጉ እና ተማሪ ኤርሚያስ ስበር 

እንጀራን በተመሇከት ያሇሙት ህሌም እንዯሚከተሇው ነው፡፡  

በህሌሜ ተኝቸ ይመስሇኛሌ እንጀራ እየተጨመረኝ ስበሊ ስበሊ ከዚያ አባቴ ይመስሇኛሌ 

አብረን እንብሊ ብል መጥቶ አብረን እንበሊሇን፡፡ ከዚያ ጥቁር ሰውየ መጥቶ አብራችሁ 

አትበለም ብል በቦንብ ሉመታን ሲሌ ባሇቤቴ መጥታ ከሊችን ሲያያት አንች ነሽ 

እንዱህ የምታዯርጊ ብል በቦንብ ሲመታት ጣጥቸ ተነሳሁ፡፡ ከዚያ ያንን ህሌም እንዲየው 

ከሁሇት ሳምንት በኋሊ አባቴ ትንሽ ወረት ሰጥቶኝ ተማሪ እያሇው ማውረትረት 

(የመነጋገዴ) ሰራ እሰራ ነበር፡፡ የንግዳ ወረትም ሰፌቶሌኛሌ፡፡ ብርም ይዣሇሁ፡፡ ከዚያ 
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ጠበንጃ ስገዛ አባቴም ሉገዛ ብር ጎዴልት 25ሺ ብር ስሰጠው ከባሇቤቴ ጋር ተጣሌተን 

መርዝ ጠጥታ ሞተች፡፡ (አቶ ተስፊዬ ዯጉ፡- ቃሇ-መጠይቅ መጋቢት 2011 አ.ም)  

የአቶ ተስፊዬ ላሊኛው ህሌም ዯግሞ በስራዬ በንግዳ ብዙ ጊዜ ያሌመኛሌ በማሇት 

የሚከተሇውን ሃሳብ ሰጥተዋሌ፡፡ ‹‹በህሌሜ እንጀራ እየበሊሁ ከአዯርኩ፡፡ በበነጋታው 

አተርፊሇሁ፡፡ እንጀራውን እያየሁት ዝም ካሌኩኝ ትርፌ አሊገኝም፡፡ ሌከስርም እችሊሇሁ፡፡›› (አቶ 

ተስፊዬ ዯጉ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011 አ.ም)  

ላሊኛው መረጃ ሰጪ ዯግሞ  ህሌማቸውን እና የዯረሰሊቸውን ነገር እንዯሚከተሇው 

ተናግረዋሌ፡፡ 

አንዴ ቀን ላሉት በህሌሜ ትሌቅ ባህር ገብቼ ሰዎች ከባህሩ ውስጥ እያሇው ሰዎች 

እንጀራ ይሰጡኛሌ፡፡ ተዚያ እናንተ ውሀው ያርስብኛሌ ስወጣ እበሇዋሇው እያሌኩ 

እማጠናሇው፡፡ እነሱ ግን ብሊ ያንተ ነው አይበሊሽም ይለኛሌ፡፡ እኔም ሲያስጨንቁኝ 

ከውሀው እያነሳሁ ስበሊው በእጀ ስይዘው ምንም ውሀ ያሌነካው የነበረ እንጀራ ነው፡፡ 

እያነሳሁ በሊው፡፡ ተዚያ ነቃው፡፡ በሶስተኛው ቀን ከአንባገር ወዯ ዯብረወርቅ ሌጆቸን 

ሌጠይቅ ህጄ ለተሪ ጥዬ ሇእኔ ዯርሶኝ በትንሽ ብር ብዙ ብር አገኘው፡፡ (አቶ ቢያዴጌ 

ይወጉ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ የካቲት 2011 አ.ም) 

ተማሪ ኤርሚያስ ስበር ዯግሞ ከዩኒቨርስቲ ተመርቆ እንዯመጣ ሇስራ ቢቸና ሲወዲዯር ያየው 

ህሌም እንዯሚከተሇው ነው፡፡ 

‹‹በህሌሜ አብረውኝ ከተፇተኑት ተማሪዎች ውስጥ አንደ ብዙ እንጀራ ይዤ ሉሄዴ ስሌ አንተ 

ይሄ እንጀራ ሇአንተ አይገባም ብል አንዴ እንን ሳይቀር ሁለን ወሰዯብኝ፡፡ ከዚያ ብዙ 

መሌሻሇሁ ብየ ተማምኜ ነበር፡፡ ከዚያ እኔ ተጠባባቂ ሆንኩ አብሮኝ የተፇተነው ሌጅ ገባ፡፡›› 

(ተማሪ ኤርሚያስ ስበር፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ የካቲት 2011 አ.ም) 

እንጀራ በህሌም መጋገር እንዯ ሲሳይ ሲሆን እንጀራ እየጋገሩ ሲያር ዯግሞ የሀብት 

አሇመጠራቀምን፣ አሇመሊትን የሚገሌጹበት ነው፡፡ እንጀራ በህሌም በእናርጅ እናውጋ 

ማህበረሰብ ቀጥተኛ ትርጉም ያሇው ነው፡፡ 

2. ዲቦ፡- ዲቦ በህሌም ውስጥ ከእንጀራ ጋር ተመሳሳይነት ያሇው ተግባር አሇው፡፡ ዲቦ እንዯ 

እንጀራ ቀጥተኛ የሆነ ትርጉም አሇው፡፡ ዲቦ መመገብ ሲሳይ ነው፡፡ ዲቦ መጋገር ስራ ከመያዝ 
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(ከማግኘት) ጋር ይገናኛሌ፡፡ ዲቦን ዯግሞ ሇሰው አሳሌፍ መስጠት እንጀራን እንዯማጣት ተዯርጎ 

ይታሰባሌ፡፡ ዲቦ መመገብ የምንውሇውን ቀን ቅኝ አዴርጎ ያውሇናሌ፡፡ በተሇይም ገቢያ ሲሄደ፤ 

ስራ ሲውለ እቅዴን ያሳካሌ በማሇት መረጃ ሰጭዎች ይገሌጻለ፡፡ በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ 

ዲቦ ሲበሊ ያዯረ ሰው አስቀዴሞ ስሇሚያውቀው ሲነሳ ዯስተኛ ነው፡፡ ዲቦን በተመሇከተ አቶ ነጋ 

እሸቱ የሚከተሇው ህሌም እራሳቸው አሌመው የዯረሰሊቸው መሆኑን በማስገንዘብ ህሌሙን 

እንዯሚከተሇው ተናግረዋሌ፡፡  

‹‹የሆነ አመት በመንዯራችን አካባቢ ደር ስሊሇ ዴኩሊ በጫካው በዝቶ ነበር፡፡ ተዚያ አንዴ ቀን 

ተኝቸ በህሌሜ ዲቦ ስበሊ አዯርኩ፡፡ ተዚያ በበነጋታው ወጥመዴ አጥምጄ ከጫካው ነዋሪ 

የሆኑትን ዴኩሊዎች ይዤ በሊሁ፡፡ በህሌሜ ዲቦ በበሊሁ ቀን ምንጊዜም ይቀናኛሌ፡፡›› (አቶ ነጋ 

እሸቱ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011አ.ም)  

ዲቦ በህሌም ውስጥ ስናየው የሚይዘው ላሊ ሚስጥራዊ ተግባር የሇውም፡፡ ህሌም አሊሚው 

በህሌሙ ዲቦን ሲበሊም ሆነ ዲቦ ሲጠፊው ቢያይ እራሱ ህሌሙን በመፌታት የሚመጣውን ነገር 

ያውቀዋሌ፡፡ 

3. ገንፍ፡- በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ገንፍ ከስንዳ፤ ከገብስ፤ ከበቆል ወ.ዘ.ተ ከመሳሰለት 

እህልች የሚዘጋጅ ሲሆን አብዛኛውን ጊዜ በማህበረሰቡ ሌጅ ሲወሇዴ እና ሰርግ ሲሰረግ 

የሚዘጋጅ ምግብ ሲሆን የሚዘጋጀውም ካሌቦካ እህሌ በማህበረሰቡ አባባሌ ‹‹ከአዱስ እህሌ›› 

የሚዘጋጅ ነው፡፡ ገንፍ በህሌም ውስጥ በዚህ ማህበረሰብ አስተሳሰብ እና አመሇካከት የተሇያየ 

ትርጉም አሇው፡፡ በአንዴ በኩሌ የጥሩ ነገር ተምሳላት ሲሆን በላሊ በኩሌ የነገር መምጣትን 

የችግር መንስኤ ሆኖ እናገኘዋሇን፡፡ ይህን በተመሇከተ ወ/ሮ ጥሩ ቀሇም ባየ እና ርዕሰ ዯብር 

መሪ ጌታ አባተ ንጋቴ እንዯሚከተሇው በህሌሞች የገንፍን ህሌማዊ ፌቺ ያሳያለ፡፡ 

የዛሬ ሶስት አመት አካባቢ ይመስሇኛሌ በህሌሜ በቤታችን ውስጥ በሰፉው ገንፍ 

ተገንፌቶ ዘመዴ አዝማዴ ተሰብስቦ እየበሊ አየሁ፡፡ ተዚያ ያን ህሌም ባየሁ በሁሇተኛው 

ወር በሌጅነቱ ጠፌቶ የኖረው ሌጃችን ሞሌ እየተባሇ ሳናስበው መቶ ዯስታ በዯስታ 

አዴርጎን ያሇምኩት ህሌም በአየነ ሌቦናየ እያየሁት መሆኑን ማመን እስቲሳነኝ ዴረስ 

አሳምኖኛሌ፡፡ (ርዕሰ ዯብር መሪ ጌታ አባተ ንጋቴ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011አ.ም) 
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ገንፍ በህሌም መብሊት እና እያገነፈ ማየት ከአንባገር ቀበላ ውጭ የአዱስ እንግዲ መቀበሌን፤ 

ጋብቻን፣ የናፇቀን (ጠፌቶ የኖረን) ሰው ማግኘትን፣ ሌጅ መውሇዴን (አዱስ ሌጅ ቤተሰቡን) 

መቀሊቀሌን፣ አዱስ ዘመን ሲመጣ ያሇፇውን መሸኛ እና አዱሱን መቀበያ መሆኑ ይታወቃሌ፤ 

ይታመንበታሌ፡፡ በአጠቃሊይ አዱስን (ያሌታየን) ነገር የሚወክሌ መሆኑን የሚያመሇክት 

መሆኑን በሶስቶች ማሇትም በቋሚጨርቅ፣ በወፉት እና በአራራ ቀበላዎች በተገኘው መረጃ 

ተረጋግጧሌ፡፡ በላሊ በኩሌ ዯግሞ ከገንፍ አዘገጃጀት ጋር በማገናኘት መጥፍ ጉዲይ የሚወክሌ 

እንዯሆነ መረጃ ሰጭዎች ይናገራለ፡፡ ስሇሆነም በአምባገር ቀበላ ገንፍ በህሌም ውስጥ የመጥፍ 

ነገር መገሇጫ ሆኖ አግኝቸዋሇው፡፡ የሚከተሇውን ህሌምና ፉቺ እንመሌከት፡- 

በህሌሜ ይመስሇኛሌ የገንፍ ውሀ በበርሜሌ ተጥድ መስክ ሊይ (መስቀሇኛ መንገዴ ሊይ) 

ሲፇሊ የተሰበሰበው ሰው ድጨቱን አስጠግቶ ማን ያማስሇው ሲባሌ እ ታማስሇው 

ተብየ የተሰበሰበው ሁለ ሰው ሲፇርዴብኝ በግዴ እብይ ስሌ አሰፊ የተባሇው ሰው 

ማማሰያውን ንሺ ብል እሱ ድጨት እያዯረገሌኝ እኔ በዯንብ እያጦሌኩኝ ሲበስሌ  

መብሰሌና አሇመብሰለን እኔው ቀመስኩት ተዚያ በሊ ላሊው ሰው እንዯአቅሙ ተሰቶ 

በሊ ተዚያ ብንን አሌኩኝ፡፡ ተዚያ ሳምንት ባሌሞሊ ቅዲሜ ቀን ከመስክ ሊይ አንዴ ሰው 

ተገል ተጥል አዴሮ በግና ፇረስ ከቤት አስወጥቸ ሳሰማራ አግኝቸው እዛው ሆኜ 

ስጮህ ሰው ተሰበሰበ ከእኛ በሊይ ካሇ መንዯር የመጣ ስሇሆነ ማወቅ አሌቻሌንም፡፡ 

ተዚያ ፍሉስ ተጠራ፡፡ ተዛ ከሊይ መንዯር ሰው ተሊከ ቤተሰቦቹ መጡ፡፡ አጋጣሚ ሆኖ 

የፇታሁት ባላ ቅርብ ዘመዴ ሆኖ እኔን ሉማሌዯኝ ሁሇት ሶስት ጊዜ ተመሊሌሶ እምብኝ 

ስሇው ሰዴቦኝ ሄድ ነበር፡፡ ተዚያ ማን ነው መጀመርያ ያገኘው ተብል ሲጠየቅ እኔ 

ስሆን ባላ እና ወገኖቹ እ ናት ያስገዯሇችው፤ እንዳት በማሇዲ መታ አገኘችው 

ሌታየው ነው የመጣች ብሇው በእኔ ፇረደ፡፡ ባሊየሁት ባሌሰማሁት ነገር ብዙ ሲቃይ 

ዯርሶብኛሌ፡፡ ተዚያም ፍሉሶቹ ብዙ ነገር ቢያዯርጉኝም አንዴ ሆነ መሌሴ ተዚያ 

መፌትሄ ሲያጡ በመንዯሩ ገቡ እያንዲንደ ሰው በየቤቱ አሰቃዩት፡፡ ሁሇት ወር ሙለ 

የገዯሇው እስቲታወቅ ዴረስ መሰቃየቴን አረሳውም፡፡ ገንፍ በህሌም ሲታይ የጦሇ ነገር 

ይገጥማሌ፡፡ አሰፊ ማሇት ዯሞ ሀገር ሲሆን ያሇው የመንዯሩ ሰው መረበሽን 

ያመሇክታሌ፡፡ (ወ/ሮ ጥሩ ቀሇም ባየ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011 አ.ም) 

ገንፍ በህሌም ሲታይ ሁሇት አይነት ፌቺ አሇው፡፡ አንዯኛው ከምግብነቱ ከሚዘጋጅበት ነገር 

የሚነሳ ፌቺ ሲኖረው ላሊኛው ዯግሞ ከአሰራሩ (ከአዘገጃጀቱ) በመነሳት የሚፇረጅ የምግብ 
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አይነት ነው፡፡ ስሇዚህ ገንፍ እንግዲ (አዱስ) እህሌ ስሇሆነ የናፇቀን ዘመዴ ሌናገኝ ስንሌ፣ ሌጅ 

ሉወሇዴ ሲሌ፣ አዱስ ተጋቢዎች ሉጋቡ ሲለ የሚታይ ህሌም ሊይ የሚታይ ትዕምርት ነው፡፡ 

በላሊ በኩሌ ዯግሞ ገንፍ እያጦለ የሚሰራ ሲሆን ገንፍ በህሌም ሲታይ የጦሇ ነገር ይመጣሌ 

ተብል ይታሰባሌ፡፡ 

4. ማር፡- ማር በጣም ጣፊጭ ሲሆን በመጠጥ መሌክና በምግብ መሌክ የምንጠቀመው ነው፡፡ 

ማር በመጠኑ ካሌበሊነው ጥሩ አይዯሇም፡፡ ከጣፊጭነቱ ብዛት የተነሳ የብዙ በሽታ መዴሀኒት 

ቢሆንም በበሽታዎች ሇመያዝም መንስኤ ነው፡፡ ማር ከከባዴነቱ ባሻገር ሲበለት ሆዴን የሚነፊ 

ስሇሆነ ጥቂት መጠቀም እንዲሇብን ይመከራሌ፡፡ ማር በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ በህሌም 

ሲበሊ እና ሲሸከም ሲታይ ከባዴ ነገር እንዯሚገጥም ይታመናሌ፡፡ ስሇማር በህሌም ውስጥ 

ያሇውን ተግባር ወ/ሮ ሁሌዬ እንዲሊማው እንዯሚከተሇው ገሌጻሇች፡፡ 

በህሌሜ ይመስሇኛሌ የሚያምር ማር በሳህን አዴርጌ እኔው ዯፊ ዯፊ እያሌኩ አምሮት 

ያሇብኝ ይመስሇኛሌ ዯብቄ እየጨመርኩ ጥርግ አዴርጌ እስቲበቃኝ ዴረስ በሊው፡፡ ተዚያ 

በሶስተኛው ቀን ችዲነ-ምረትን አከብር ነበር ተዚያ እረስቸው ውሀ ስቀዲ ተሸክሜ 

ወዯቤት ስዴ ያናቀፇኝን ሳሊውቀው ወዴቄ ገዯሌ ተንከባሌየ ግራ እጄን እንስራው 

ወዴቆብኝ በወጌሻ ብታሽም ስሊሌተስተካከሇ እስከ አሁን ዴረስ ስራ አሌሰራም፡፡ እጄም 

የተነዘ ሆነ፡፡ ህመሙም ብዙ ወራት አማቆኛሌና ግን አሌተስተካከሇም፡፡ አሁንም 

እንዯሌቤ አሌንቀሳቀስም ጤናየ ይሰማኛሌ፡፡ (ወ/ሮ ሁሌዬ እንዲሊማው፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ 

መጋቢት 2011አ.ም) 

የተጠቀሰው ሃሳብ የሚስረዲው ማር በህሌም ሲታይ እንዯሁኔታው በአሊሚው ወይም በላሊ 

ሰው ሊይ ከባዴ ነገር እንዯሚመጣ ነው፡፡ ማር በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ሁሇት አይነት 

ህሌም ውስጥ ትረጉም እና ፌቺ አሇው፡፡ ይውም ማር በህሌም መብሊት፣ መሸከም፣ 

መቀባት…ወዘተ የመሳሰለ ዴርጊቶች በህይወት ሊይ ከባዴ ነገር ሉመጣ እንዯሆነ ይገመታሌ፡፡ 

በላሊ በኩሌ ዯግሞ በህሌም የተሸከሙትን ማር ማውረዴ፣ ሳይበለ መተው፣ ሇላሊ ሰው 

መስጠት ማቀበሌ ሉዯርስብን ከነበረው ከባዴ ነገረ (አዯጋ) ማምሇጥ ተዯርጎ ይቆጠራሌ፡፡   

5. ስጋ፡- ስጋ በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ከእንስሳት ተዋጽኦ የሚገኝ በጥሬው (ሳይበስሌ) 

እና አብስሇን የምንበሊው ምግብ ነው፡፡ ስጋ ከቤት እንስሳት ከበሬ፣ ከሊም፣ ከፌየሌ፣ ከበግ፣ 

ከድሮ የሚገኝ ሲሆን ከደር እንስሳት ዯግሞ ከሰሳ፣ ከዴኩሊ፣ ከቆቅ ወ.ዘ.ተ. ከመሳሰለት 
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የሚገኝ ነው፡፡ ስጋ በህሌም ውስጥ ሲበሊ፣ ሲሸከም በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ‹‹ስጋት›› 

ሲሆን በሆነ ነገር መስጋትን ያመጣሌ፡፡ መጠራጠርን በአንዴ ነገር ሊይ እርግጠኛ አሇመሆንን 

የሚያመጣ ነው፡፡ ስጋ  በህሌም መታየት በአንዴ ሰው ሊይ የስጋት መንፇስን የሚያመጣ ነገር 

እንዯሚሆን ይታወቃሌ፡፡ ይህን ሀሳብ በተመሇከተ የአቶ ነጋ እሸቱን ህሌም ፌቺ እና እንዳት 

እንዯዯረሰ የሚያይ መረጃ እንዯሚከተሇው ነው፡፡ 

ተኝቼ ይመስሇኛሌ በህሌሜ ተዋርካ ዛፌ ቅርጫፌ ሊይ ስጋ እየፇሇፇሌኩ (እየቆረጥኩ) 

እየበሊሁ እያሇ አንዴ ቀይ ሰው መቶ አንተ እንግዱህ ይበቃሀሌ ስጋው አሌሌ 

ጊዜውም እየመሸ ነው ህዯህ ሽፌን ብሇህ ተኛ አሇኝ፡፡ እኔም ረ ጠግቢያሇሁ ብየ 

ተኛሁ፡፡ ተዚያ ነቃሁ፡፡ በህሌሙ ፉች የዯረሰሌኝ አንዴ ሴት ሌጅ ነበረችኝ አግብታ 

ስትወሌዴ እየሞተባት እም እኛም እያዘን መቼም ሰው ተስፊ አይቆርጥም አረገዘች፡፡ 

እኔ አይ ሁሌጌዜ ሌጄን እያሰቀቃት ብየ እጅጉን እያሰብኩ ተስፊ የሇኝም፡፡ ዯሞም ም 

ጠንካራ ነው፡፡ አሁንስ ብል ብል እን እንዲይወስዲት እያሌን እኔም እናም እ 

ስታረግዝ እኛ ያረገዝን እስቲመስሇን ዴረስ ተጨንቀን ተጠበን ተዚያ አንዴ ቀን 

የአስተርዮ ማርያም አመትባሌ ህዯን በላሇንበት ወሌዲ ተገሊግሊ አገኘናት፡፡ ሌጁም 

በህይዎት እስታሁን ዴረስ አሇ፡፡ አዴሌ፡፡ ዋርካ ዛፌ እኔ ነኝ ቅርንጫፌ ዯግሞ ሌጄ 

ናት፡፡ ስጋም በሌጄ ሊይ ያሇኝን ስጋት የሚገሌጥ ነው፡፡ ቀይ ሰው ዯግሞ በመሊክ 

ይመሰሊሌ፡፡ ስሇዚህ ሁለም ነገር ትርጉም አገኘ፤ አሇው፡፡ (አቶ ነጋ እሸቱ፡ ቃሇ-

መጠይቅ፣ መጋቢት 2011 አ.ም)  

ስጋ በህሌማችን ተሸክመንም ሆነ እየበሊን ካዯርን ወዯፉት ይመጣብናሌ ብሇን የምናስበውን 

የስጋት ስሜት፣ ያዯረብን የስጋት ሀሳብ የምናወጣበት መንገዴ እንዯሆነ ከመረጃ ሰጭዎች 

የተገኘው መረጃ ያመሇክታሌ፡፡ 

6. ጎመን፡- ጎመን ከአትክሌት እና ፌራፌሬዎች አንደ ሲሆን ሇእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ 

በህሌም ውስጥ ሚና ካሊቸው ነገሮች ውስጥ አንደ ነው፡፡ ጎመን የሲሳይ ምሌክት፤ የጥሩ እዴሌ 

ምሌክት ነው፤ የማግኘት ምሌክት ነው፤ የጤንነት ምሌክት ነው፤ የዯስታ ምሌክት ነው፡፡ 

በአጠቃሊይ ጎመን በህሌም ሲቀረዴደ (ሲከትፈ) ሲበለና ሲሰሩ ከታዩ ጥሩ ነገርን የምናገኝበትና 

የምናይበት መሆኑን ከተጠኝው ማህበረሰብ የተገኘው መረጃ ያመሇክተናሌ፡፡ የሚከተሇውን 

ህሌም እና ፌቺ እንመሌከት፡- 
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በህሌሜ ተቤት በታች ያሇው ሮ በሙለ ተዲር እስተ ዲር ጎመን ተዘርቶ ይመስሇኛሌ 

የእኛ መንዯር ሰው እየነቀሇ ይበሊሌ፡፡ እኛም እያመጣን የበሌግ ጎመን እያሌን እየበሊን 

አየሁ፡፡ ተዚያ አንዴ ወር ባሌሞሊ ጊዜ ውስጥ መችና መንገደ አስፊሌት ሉሰራ በእኛ 

ሊይ ተቀይሶ መጥቶ ባህር ዛፌ ያሇው በባህርዛፈ፣ መሬት ያሇው በመሬቱ ተቆርጦ እና 

ተቆርሶ ሇዚያ ምትክ ብዙ ሺ ብር ተሰጠን ቤታችንን አሻሻሌን ሰራን ከተማ ቦታ ገዛን፡፡ 

(አቶ ተሾመ ከበዯ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011 አ.ም) 

ከሊይ ያሇው ሃሳብ የሚያስረዲው ጎመን በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ የሲሳይ፣ የሆነ ነገር 

(መንፇሳዊ እና ቁሳዊ ዯስታን የሚሰጥ) የማግኘት፣ ጸጋን መጎናጸፌ፣ ሃብት ማፌራትን፣ 

በህይወት ሲኖሩ ትርፊማ መሆንን ያስረዲሌ፡፡ ነገር ግን ጎመን ይህን ብቻ የህሌም ውስጥ 

አገሌግልት እንዯላሇውም መረጃ ሰጭዎች ይናገራለ፡፡ ይውም ጎመን በህሌም ውስጥ አለታዊ 

መግሇጫ ሲሆን ጎመን በህሌም ተጥድ እየበሰሇ ሲያር ማየት፣ በህሌም በላሊ ሰው መቀማት፣ 

በህሌም ጎመን ብሇው በእጅ ሲይዙት ወዯ በርበሬ እና መሰሌ ነገሮች ሲቀየር ከታየ የህሌሙ 

ፌቺ እና አዯራረሱ መጥፍ እንዯሆነ በማህበረሰቡ ይታመናሌ፡፡ 

7. ብቅሌ፡- በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ብቅሌ በአብዛኛው ሇጠሊ እና ሇአረቂ የሚሆን ከስንዳ 

እና ከገብስ የሚዘጋጅ ነው፡፡ ብቅሌ እነዚህን ሰብልች በውሀ ነክሮ በማብቀሌ የሚዘጋጅ ነው፡፡ 

ብቅሌ በተጠኚው ማህበረሰብ እራሱን የቻሇ በህሌም ውስጥ ፌቺ እና ተግባር አሇው፡፡ ይውም 

ብቅሌ ማብቀሌ ከማርገዝ (ፅንስ ከመፀነስ) ከመውሇዴ ጋር ይያያዛሌ፡፡ በላሊ በኩሌ ዯግሞ ብቅሌ 

መፇርፌር ዯግሞ የሌጅን ሞት ያመሇክታሌ፡፡ ምክንያቱም ብቅሌ ሲበቀሌ ስንዳው እና ገብሱ 

የመብቀሌ ምሌክት ያሳያሌ፡፡ ስሇዚህ በህይዎት መቀጠሌን እና መኖርን ያመሇክታሌ፡፡ ይውም 

ብቅሌ በህሌም ማብቀሌ እንዯህጻናት መወሇዴ ተዯርጎ ይቆጠራሌ፡፡ በዚህ ማህበረሰብ ህጻናትን 

ከብቅሌ ጋር የማገናኘቱ ሃሳብ ያሇው ህይወትን ከአጀማመር አንጻር ሲሆን ህጻናት እና ብቅሌ 

የሚያመሳስሊቸው ነገር አሇ፡፡ ይውም እንዯማህበረሰቡ እምነት ብቅሌ የሚባሇው እህለ 

መብቀሌ ሲጀምር የሚያሳየው (የሚያውጣው) ቅጠሌ መሰሌ ነገር ሇእህለ ህይወትን 

እንዯመጀመር የሚታይ ሲሆን ህጻናትም የሰው ሌጅ የመጀመሪያ የህይወት ዯረጃ ማሳያ 

እንዯሆኑ ማመሌከቻ ነው በማሇት ይገሌጻለ፡፡ በተቃራኒው ዯግሞ ብቅሌን መፇርፇር 

የበቀሇውን ማጨናጎሌ (እንዲይበቅሌ ማዴረግ) ሰሇሆነ መብቀሌ የጀመረው (ያጨፇጨፇው) 

ስሇሚረጥ ይዯርቃሌ፣ አያዴግም ማሇት ነው፡፡ ይህ ዯግሞ የህጻናት መሞት ተዯርጎ 

ይቆጠራሌ፡፡ ይህን በተመሇከተ እማሆይ ባሳዝን ሙኔ የሚከተሇውን ህሌም ተናግረዋሌ፡፡ 
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አንዴ ቀን በህሌሜ የኖረ የራሴ ብቅሌ ከብቅሌ ቆጡ እያወረዴኩ እየፇረፇርኩ ሳሰጣ 

ሳሰጣ አዯርኩ ተዚያ በበነጋታው ጨንቆኝ እማሆይ የዝና ሊይ ሄጄ ነገርቸው፡፡ ተዚያ 

እሳቸውም በተ-ስኪያን እየዴሽ ጠሌይ ክፈ ህሌም ነው አለኝ፡፡ ተዚያ የመጀመርያ 

ሌጄ ተእኔ እህት ቤት ሰርግ ህድ በተባረቀ ጥይት ሌጆቹን እርግፌ አዴርጎ ሞተ፡፡ 

(እማሆይ ባሳዝን ሙኔ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011 አ.ም)  

ብቅሌ በተጠኝው ማህበረሰብ ሁሇት አይነት ትርጉም አሇው፡፡ አንዯኛው ጥሩ ሲሆን ላሊኛው 

ዯግሞ በመጥፍ የሚፇረጅ ነው፡፡ ጥሩው ብቅሌ ማብቀሌ ሲሆን ፅንስ ከመፀነስ፣ ከማርገዝ እና 

ከመውሇዴ ጋር ይያያዛሌ፡፡ ላሊኛው ዯግሞ  ብቅሌ መፇርፇር ሲሆን የሌጅን ሞት 

እንዯሚያመጣ ይታወቃሌ፡፡ ይውም ብቅሌ መብቀሌ እና ማጨፌጨፌ ሊይ ያሇን እህሌ 

የሚመሇከት (የሚገሌጽ) ስሇሆነ ሌጆችም ገና አዴገው ያሌጨረሱ፣ በማዯግ ሊይ ያለ ስሇሆነ 

በዚህ ይመሰሊሌ በማሇት መረጃ ሰጭዎች ይናገራለ፡፡ 

8. ጠሊ፡- በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ጠሊ ከጌሾ፣ ከብቅሌ እና ከዯረቆት የሚዘጋጅ መጠጥ 

ነው፡፡ ጠሊ እራሱን የቻሇ የአዘገጃጀት ስሌት ያሇው ሲሆን የጊዜ ገዯብና ያመጣጠን (የሌኬታ 

ስራ) ያሇበት ነው፡፡ ጠሊ በዚህ ማህበረሰብ በብዛት ይዯረጋሌ፤ ይጠጣሌም፡፡ ጠሊ በተጠኝው 

ማህበረሰብ ከሚዘጋጅበት ጥሬ እቃ እና ከሚኖረው ጣእም በመነሳት በህሌም ውስጥ ያሇው 

ተግባር አለታዊ ነው፡፡ ይውም ጠሊ መጠጣት እንባ ነው፡፡ ነገር ግን ጠሊን በህሌም ላሊ ሰው 

ቀዴቶ መስጠት እና እራስ አሇመጠጣት የሚኖረው እንባ ሇላሊ ሰው ይሆናሌ በማሇት አወንታዊ 

ገጽታ እንዲሇውም ይገሌጻለ፡፡ ይህንን ሀሳብ በተመሇከተ አቶ ሌንገረው ያሇው የሚከተሇውን 

በህሌሙ ያየውን መረጃ ሰጥቷሌ፡፡ 

በህሌሜ ብዙ ጠሊ ዯጋግሜ ከጠጣው የቅርብ ዘመዴ ይሞትና ብዙ አሇቅሳሇሁ፡፡ ግን 

ትንሽ ጠሊ (አንዴ ብርጭቆ) ከጠጣሁ የሩቅ ዘመዴ ወይም ባዲ ይሞታሌ፡፡ እናቴ 

ስትሞት በህሌሜ ይመስሇኛሌ ሊም ተይዛ ተእኔ ቤት አጠገብ ተይዛ ሰው ከቦ ላሊው 

ሰው ብዙ ሳይጠጣ ሇእኔ ብዙ ዯጋግመው ሰጡኝ ሇምን እናንተስ ዴገሙ ያሌኩኝ 

እንዯው አንተ ሊሚቱን ስሇምትገፌ እንዴትጠነክር ብሇን ነው ይለኛሌ፡፡ እና ዯጋግመው 

ሰተውኝ እየጠጣው ብንን አሌኩኝ፡፡ ተዚያም እናቴ በጠና ታማ ነበር በበነጋታው ላሉት 

ሊይ ሞተች፡፡ ያማወትትም እኔ ነኝ፡፡ (አቶ ሌንገረው ያሇው፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 

2011 አ.ም) 
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የተገሇጸው ሃሳብ የሚያመሇክተው ጠሊ በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ የሆነ ሃዘን ዯርሶ ሰዎች 

እንባ እንዯሚያነቡ ሲሆን የአሇቃቀሱ እና የእንባው መጠንም በህሌማችን በጠጣነው ጠሊ ሌክ 

እንዯሚውሰን ነው፡፡ 

9. አረቄ፡- በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ አረቄ እንዯ ጠሊ ሁለ ከገብስ እና ከስንዳ ብቅሌ 

እንዱሁም ከጌሾ የሚዘጋጅ ውሀ የሚመስሌ ቀሇም አሌባ መጠጥ ነው፡፡ አረቄ በዚህ ማህበረሰብ 

በሰፉው ይወጣሌ፡፡ አረቄ ከበዛ ሰዎችን የማስከርና ከአሌባላ ቦታ ሊይ እስከመጣሌ ሉዯርስ 

ይችሊሌ፡፡ ሱስ ሉሆን የሚችሌ ቆምጣጣ ጣዕም ያሇው መጠጥ ነው፡፡ በተቃራኒው ዯግሞ 

በመጠን (ሇክትን) ከተጠቀምነው የተሇያዩ የሆዴ ውስጥ ጀርሞችን እና ትሊትልችን የመግዯሌ 

አቅም ያሇው ነው፡፡ አረቄ በማህበረሰቡ ሇዯስታ ማሇትም ሇሌዯት፣ ሇቤት ስራ፣ ሇሰርግ፣ 

ሇምርቃት፣ ዘመዴ መጠየቂያ ወ.ዘ.ተ ሇመሳሰለ ነገሮች የሚቀርብ እና የሚሆን መጠጥ ነው፡፡ 

በዚህ ማህበረሰብ አረቄ በህሌም መጠጣትም ሆነ ማውጣት (ማዘጋጀት) ነገር እንዯሚገጥም 

ተዯርጎ ይወሰዲሌ፡፡ እንዯ ጥሌ እና ብጥብጥ አይነት ግጭቶች ይፇጠራለ በሚሌ ይፇርጁታሌ፡፡ 

በላሊ በኩሌ ዯግሞ አረቄ በህሌም አሇመጠጣት፣ መዴፊት፣ ሇላሊ ሰው መስጠት እራስን ከክፈ 

ነገር እንዯመዲን ተዯርጎ ይወሰዲሌ፡፡ አረቄን በህሌም ማየት ምን እንዯሚመስሌ አቶ ባወቀ 

ምሳኤ የሚከተሇውን ብሎሌ፡፡ 

ባሇፇው ክረምት ዘር መዝርያው ወቅት ሊይ ዘር እየዘራን እያሇ ላሉት ተኝቸ 

ከወንዴሜ ጋር አንዴ ጠርሙስ አቅርበን ተእኔ ቤት አንተ እንካ አንተ እንካ 

እየተባባሌን ስንጠጣ አየሁ ተዚያ ብንን አሌኩ፡፡ በበነጋታው የእኔ ዯቦ ሆኖ ጤፌ 

እየዘራን አጋጣሚ ከባሇ ዴንበርተኛችን ጋር ተጣሌተን ደሊ ሁለ ዯርሰን ተካሰን 

እንዯገና ታረቅን፡፡ (አቶ ባወቀ ምሳኤ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011 አ.ም) 

አረቄ በህሌም መጠጣት እና ማውጣት ከጥቃቅን ግጭቶች እስከ ትሌሌቅ ቅራኔዎችን 

የሚወክሌ ነው፡፡ አረቄ በጣእሙ ጣፊጭ ሳይሆን ቆምጣጣ ስሇሆነ ጥሩነቱ ያን ያህሌ 

አይይሇም፡፡ ከዚህም በነሳት ማህበረሰቡ በህሌሙ አረቄን ሲያይ በጥሩ አይተረጉመውም፡፡ 

10. ቆል፡- ቆል በተጠናው ማህበረሰብ ከስንዳ፣ ከገብስ፣ ከጠበርባሬ፣ ከማርዳ (ከጥቁር 

ገብስ)፣  ከማሽሊ፣ ከቦቆል ወ.ዘ.ተ የሚዘጋጅ ምግብ ነው፡፡ ቆል ከስሙ እንዯምንረዲው በብረት 

ምጣዴ ሊይ በመቁሊት የሚዘጋጅ ሲሆን የሚቆሊው የእህሌ አይነት የነበረውን መሌክ፣ ሽታ፣ 

መጠን በማጣት ወዯ ላሊ ወዯ አዱስ ማእዛ፣ ሽታ፣ መጠን፣ መሌክ በመቀየር የምናገኘው 
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ምግብ ነው፡፡ ስሇዚህ ይህ ስራ በህሌም ሲሰራ ከታየ (ከታሇመ) በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ 

ራሱን የቻሇ ትርጉም እና ፌቺ አሇው፡፡ በተሇይም በህሌም ቆል መቁሊት በሽታ ነው በማሇት 

ይፇርጁታሌ፡፡ ወ/ሮ ጥሩ ቀሇም ባየ ዘወትር ሉያማት ሲሌ የሚታያትን ህሌም እንዯሚከተሇው 

ገሌጻሇች፡፡ 

በህሌሜ ቆል እየበሊሁ ሳዴር በበነጋታው እታመማሇሁ፡፡ በተሇይም አንዴ ጊዜ 

ያሇምኩት የማረሳው ህሌም ከባዴ ነበር፡፡ በህሌሜ ይመስሇኛሌ ብዙ የገብስ ፌትግ 

(የተፇተገ) ሇሰርግሽ እየተባሌኩኝ እስኪዯክመኝ ስቆሊ ስቆሊ አዯርኩ፡፡ በላሊው ቀን 

ህሌሙን አሌሜው ሳሌሰነብት ተስካር ላማት ይዘን በሄዴንበት ሀገር በሀር ሆዳን 

ጠሌቆ ጥልኝ ከሰዎች ቤት በወሴካ መጥቸ እየሞትኩኝ በእየጠበለ እና በየሃኪሙ 

እሬሳየን ይዘው እየዞሩ ብዙ ቀን ታምሜ የዘር አቡርክ ጠበሌ ጠጥቼ ዲንኩኝ፡፡ ተሞት 

አፊፌ ተረፌኩ፡፡ (ወ/ሮ ጥሩ ቀሇም ባየ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011 አ.ም) 

ከሊይ ያሇው መረጃ የሚያሳየው ቆል በህሌም ሲቆለ ማየት በበሽታ ተይዘን የነበረው 

ማንነታችን ወፌራም ከነበርን ከስተን፣ የነበረው መሌካችን ተቀይሮ፣ የነበረው አቋቋም እና 

አካሄዲችን ተቀይሮ፣ ጥንካሬያችን አጥተን፣ ዯክመን ….ወዘተ በጤንነታችን የነበሩን ጥሩ 

ነገሮችን እንዯምናጣ የሚያመሊከት የህሌም ፌቺ አሇው፡፡ 

11. ጥሬ (ንፌሮ)፡- በተጠናው ማህበረሰብ ጥሬ (ንፌሮ) ከባቄሊ፣ ከአተር፣ ከቦቆል፣ ከሽብራ፣ 

ከምስር ወ.ዘ.ተ ከመሳሰለት የእህሌ ዝርያዎች በመቀቀሌ የሚዘጋጅ ነው፡፡ በአብዛኛው በእናርጅ 

እናውጋ ማህበረሰብ በቆል እና ባቄሊ የተሇመደ ሇንፌሮ የሚዘጋጁ እህልች ናቸው፡፡ በተሇይም 

በህሌም ውስጥ ባቄሊ ሲቀቀሌ ከታየ ቀጥተኛ የሆነ ፌቺ በአሊሚው እና በህሌም ፇቺው 

ይሰጠዋሌ፡፡ በህሌም ጥሬ መቀቀሌ ሞት እንዯሆነ ከተጠኝው ማህበረሰብ የተገኘ መረጃ 

ያስረዲናሌ፡፡ ይህን በተመሇከተ ቄስ ሙለቀን ተገኘ የሚከተሇውን የህሌም ማስረጃነት 

ሰጥተዋሌ፡፡ 

የመንዯራችን አለ የተባለ ሽማግላ ሲሞቱ (ሉሞቱ ሲለ) ታመው እያሇ በህሌሜ 

ተከብት መዋያው በትሌቅ ቤርሜሌ ንፌሮ ተጥድ እሳቸው ተሞሽረው አግብተው 

ተብሇው ህዝቡ ተሰብስቦ ጥሬውን እየበሊን እኩለ ይፍክራሌ፣ እኩለ ያቅራራሌ፣ 

የሚዯሌቅ (የሚጨፌርም) አሇ፤ ሴቶች ይዘሊለ በዛ መስክ ሰው ጢቅ ብል ሞሌቶ 
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እሳቸው ወዯየት እንዯተሸኙ ሳሊያቸው ብንን አሌኩኝ፡፡ ተዚያ በአምስተኛው ቀን 

ሞተው ተቀበሩ፡፡ (ቄስ ሙለቀን ተገኘ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011 አ.ም) 

ንፌሮ በተጠኝው ማህበረሰብ የህሌም እሳቤ ቀጥተኛ ትርጉም አሇው፡፡ በዚህ ማህበረሰብ አካካባቢ 

ባሇፇ ራቅ ካሇ ቦታ ሰው መሞቱን የሚያውቅት ከሞተበት አካባቢ ጭስ ቀሲጨስ ሰው ሙቶ 

ንፌሮ እየተቀቀሇ መሆኑን ይረዲለ፡፡ ስሇሆነም ንፌሮ ከላሊው በተሇየ መሌኩ ያሇው ተግባር 

ሇማስተዛዘኛ (የዝን) ሇመቃብርተኛ ቀብሮ ሲመሇስ ‹‹ነፌስ ይማር ብል›› የሚበሊው በመሆኑ 

ላሊው ተግባሩ ከዚህ በበሇጠ ጎሌቶ የሚታይ አይዯሇም፡፡ 

12. ወተት፡- ወተት ከእንስሳት ተዋጽኦ የሚገኝ ነው፡፡ ከወተት ቅቤ፣ አይብ እና እርጎ 

ይገኛሌ፡፡ ቅቤ እና አይብ ሇማግኘት ወተቱ መገፊት አሇበት፡፡ ወተት የሚገፊውም በእንስራ 

ወይም በቅሌ በማዴረግ በመወዝወዝ (በመግፊት) ነው፡፡ ይህ ተግባር ዯግሞ በማህበረሰቡ ውስጥ 

የተሇመዯ ተግባር ነው፡፡ ተግባሩ የተሇመዯ ይሁን እንጂ ወተት በህሌም መግፊት ነገር እንዯሆነ 

ይታመንበታሌ፡፡ ይውም ወተት ነጭ ሲሆን ነጭ ነገር ዯግሞ በጥሩ (የፀጋ) ምሌክት ስሇሆነ 

ፀጋን እንዯመግፊት፣ ሲሳይን እንዯማጣት ይቆጠራሌ፡፡ ላሊው ዯግሞ ወተት ንፁህ ጥርት ያሇ 

ነጭ ስሇሆነ ንፅህናን እንዯመጋፊት ተዯርጎ ከመቆሸሽ ከሀጢያት ጋር ከመበዯሌ ጋር 

ያያይዙታሌ፡፡ ወ/ሮ የሮም ዯመቀ በህሌማቸው የታያቸውን እንዯሚከተሇው ገሌጸዋሌ፡፡ 

‹‹ተኝቼ በህሌሜ በትሌቅ እንስራ ወተት ስገፊ አዯርኩ፡፡ ተዚያ ተጣሌተን ተማናውቀው የኖርን 

ጎረቢታሞች በአለሽ አለሽ ወሬ ተጣሌትን ከፌተኛ ዯረጃ ሊይ ዯርሰን እስካሁን ሌብ ሇሌብ 

ሳንገኛኝ አብረን ሳንበሊ እስታሁን አሇን፡፡›› (ወ/ሮ የሮም ዯመቀ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011 

አ.ም)  

የተገሇጸው ሃሳብ የሚያስረዲው ወተት በህሌም ሲገፊ የነበረን የፌቅር፣ የሀብት፣ የንፅህናን ፀጋ 

እንዯማጣት በመቁጠር፣ ጥሌን፣ ንትርክን፣ ብጥብጥን፣ አሇመስማማትን የሚገሌጽ መሆኑን 

ነው፡፡ 

13. ውሀ፡- ውሀ ከሰው ሌጅ መሰረታዊ ፌሊጎቶች ውስጥ አንደ እና ዋነኛው ነው፡፡ ውሀ 

ሇብዙ አገሌግልቶች የሚውሌ ሲሆን ሇምግብ ማብሰያነት፣ ሇመጠጥ፣ ሇንጽህና መጠበቂያነት፣ 

ሇቤት መስሪያ ወ.ዘ.ተ ሇመሳሰለት አገሌግልቶች ከትንሹ በጥቂቱ የተጠቀሱትን አገሌግልቶች 

ይሰጣሌ፡፡ውሀ ከላሇ ህይዎት አይኖርም፡፡ ውሀ ሇሰው ሌጅ ሆነ ሇላልች ህይዎት ሊሊቸው 
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ነገሮች ወሳኝ ነገር ነው፡፡ በእናርጅ እናውጋ ወረዲ ውሃ ከተሇያዩ ቦታዎች ከወንዝ፣ ከምንጭ፣ 

ከጉዴጓዴ አሁን አሁን ዯግሞ ከቧንቧም ይገኛሌ፡፡  ውሀ በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ በህሌም 

ውስጥ የተሇያየ ትርጉም አሇው፡፡ በውሀ መታጠብ መንጻትን (ንጹህ መሆንን) ስሇሚያመሇክት 

በአለታዊ ጎኑ ሀብት፣ ንብረት፣ ገንዘብ ማጣት ተዯርጎ ይወሰዲሌ፡፡ በላሊ በኩሌ ዯግሞ ዴፌርስ 

ውሀ በህሌም ሲታይ ዯግሞ ሲሳይ መሆኑ ይታመንበታሌ፡፡ በህሌም እራስን በውሀ መታጠብ 

ሀብት ይሸሻሌ (ያሳጣሌ)፣ ይሰረቃሌ (ይዘረፊሌ) የሚሌ አንዴምታ አሇው፡፡ በህሌም ውሀ ጎርፌ 

ሲሆን፣ ሲዯፇርስ በአካባቢው አዝመራ ይሆናሌ (እህሌ ይሆናሌ)፣ ምርት ይጨምራሌ በሚሌ 

ይፇረጃሌ፡፡ የሚከተሇው አቶ የአጎሌን ታምራት ህሌም እንመሌከት፡- 

‹‹ይዲን ወንዝ እና ጭኤ የተባለ ትሌሌቅ ወንዞች በህሌሜ ዯፌርሰው ጎርፌ ሲዴ ካየሁት 

አካባቢያችን አዝመራ መሆኑን አረጋግጣሇው፡፡ ሲሆን ዯግሞ ያሳየኛሌ፡፡›› (አቶ አጎሌን 

ታምራት፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011 አ.ም)  

በህሌም ውሀ ሲዯፇርስ እና ጎርፌ ሲሆን የሚይዘው ግብስባስ ስሊሇ ግብስባሱ ዯግሞ እንዯ 

ሲሳይ እንዯ ተጠራቀመ ነገር ስሇሚቆጠር ማግኘትን ያመሇክታሌ፡፡ ላሊው ዯግሞ እራሱን በውሀ 

መታጠብ መጽዲት እና መጥራትን ስሇሆነ ባድ መሆንን ስሇሚያመሇክት እንዯማጣት 

ይቆጠራሌ፡፡ ይህን በተመሇከተ አቶ ፇንቴ እንዲሇው የሚከተሇውን ህሌም ተናግረዋሌ፡፡ 

‹‹በህሌሜ ተኝቼ እራሴን ውሀ አዴርጉሌኝ እያሌኩኝ ስታጠብ አዴሬ በበነጋታው በርሀ 

ያስወረዴቸውን ፌየልች ነብር የተወሰኑትን ትቶ አምሌጠውት አብዛኞቹን በሊብኝ፡፡›› (አቶ 

ፇንቴ እንዲሇው፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011 አ.ም)  

ከሊይ ያሇው ሃሳብ የሚያስገነዝበው በህሌም ውሀ መታጠብ ሲሳይ ማጣትን (መገፇፌን)፣ 

መራቆትን፣ ባድ መሆን የሚገሌጽ መሆኑን ነው፡፡ ይውም ውሃ የሰዎች ቆሻሻ ንጹህ 

የማዴረግ እና የማጥራት አቅም ያሇው ስሇሆነ ማህበረሰቡ መቆሸሽን ከህሌም ውጭ እንዯ 

ሃብት ስሇሚቆጥረው እና ስሇሚያምንበት በህሌም ይህ ቆሻሻ ሲታጠብ ካየ የንብረት መውዯም 

አሌያም የሀብት መመናመን እንዯሚገጥመው ያስባሌ፡፡ 

5.2.2 አሌባሳት በህሌም ውስጥ   

1. ኩታ፡- በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ኩታ  ከአሌባሳት አንደ ሲሆን በአብዛኛው ያገቡ 

ሴቶች (እናቶች) የሚሇብሱት ነው፡፡ ኩታ አራት ማዕዘን ቅርጽ ያሇው ከጫፌ እና ከጫፌ 
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የተሇያየ ቀሇም ያሇው ክር በመጠቀም የሚሰራ ቀሇሙ በአብዛኛው አንዴ አይነት ሲሆን ሴቶች 

ከሇበሱት ቀሚስ በሊይ ከትክሻቸው ሊይ ሇሁሇት አሌያም ሇአራት አጥፇው ጣሌ በማዴረግ 

የሚሇብሱት ነው፡፡ ኩታ ገበያ፣ ሌቅሶ፣ ማህበር፣ ጥሪ (ዴግስ፣ የአመት በአሌ)፣ ስራ ብቻ ከቤት 

ሲወጣ ተሇብሶ የሚኬዴ ነው፡፡ ኩታ ያገባችትን ሴት ከአሊገባችት የምንሇይበት አንደ መንገዴ 

ሉሆን ይችሊሌ፡፡  ስሇሆነም ኩታ በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ያገባች ሴት የምትሇብሰው እንጂ 

እንዯማናቸውም ሌብስ ሁለም ሰው የሚሇብሰው አይዯሇም፡፡ ኩታ በማህበረሰቡ የክብር 

መግሇጫ የማዕረግ ማሳያ ሆኖ ያገሇግሊሌ፡፡ ይውም በማህበረሰቡ ማግባት ማዕረግ ሲሆን 

ማዕረግነቱም እራስን ከዝሙት መጠበቂያ እና እራስን ማክበሪያ (ክብር ማግኛ) ሇማዴረግ 

ስሇሚያገሇግሌ ነው፡፡ በዚህ ማህበረሰብ ያገባች ሴት በባሎ ምክንያት ትከበራሇች፡፡ በእናርጅ 

እናውጋ ማህበረሰብ በክብር ያሊገባች ሴትም ሆነ ወንዴ ‹‹ቁሞ ቀር›› እየተባሇች /ባሇ ይሰዯባሌ፡፡ 

ስሇዚህ በዚህ ማህበረሰብ ጋብቻ ክቡር  ነው፡፡ ስሇሆነም ኩታ በህሌም ውስጥ ትሌቅ ሚና 

አሇው፡፡ ይውም ኩታ በህሌም መሌበስ ባሌ ማግባት የሚሌ ፌች ያሇው ሲሆን ኩታ በህሌም 

ሲጠፊ የባሌ ሞት ነው ተብል ይፇረጃሌ፡፡ ይህን በተመሇከተ ወ/ሮ ሁሌዬ እንዲሊማው 

የሚከተሇውን ህሌም ከእነ ፌቺው ተናግረዋሌ፡፡ 

የህግ ባላን ሊገባ ስሌ የእናቴ አክስት ትሌቅ ጃኖ ኩታ አምታ ስታሇብሰኝ እኔም ዯስተኛ 

ሁኘ ስቀበሊት በህሌሜ አየው፡፡ ተዚያ የወርሀ ጦም የእኩሌ ጦም እንዯዚያ ያሳየኝ 

በፊሲጋ በእኛ ጊዜ አንዴ ሰው ሲያገባ ስሇማይነገር ተአክስቴ ከባሎ ወገን ባሌ አምታ 

አገባው፡፡ ጃኖ ኩታ የሚባሇው ከውቅያቢ የሚያስታርቅ ስሇሆነ የግቢውን እውነተኛነቱን 

አሳይቶኛሌ፡፡ ኩታም ያው ባሌ ነው፡፡ (ወ/ሮ ሁሌዬ እንዲሊማው፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ 

መጋቢት 2011 አ.ም)  

ኩታ በህሌም የተጠቀሰው ሃሳብ እንዯሚያሳየው አንዴ ሴት ከአገባች ጀምራ የምትሇብሰው 

(የምትዯርበው) ሌብስ መሆኑን ሲሆን በህሌም ኩታ መጥፊት ዯግሞ ክብር የሆነውን ባሌን 

በሞት መነጠቅ መሆኑንም ከዚህ ጋር አያይዘው ይናገራለ፡፡ 

2. ቀሚስ፡- በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ቀሚስ የምንሇው ከአሌባሳት አንደ ሲሆን ሴቶች 

በተሇያየ ስም የሚሰይሙትን ቀሚስ የሚያጠቃሌሌ ነው፡፡ ቀሚስ ከህጻናት እስከ አዋቂ ሴቶች 

የሚሇብሱት ነው፡፡ በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ የህፃናት ቀሚስ ያሇነጠሊ ይሇበሳሌ የእናቶች 

ግን ከኩታ ጋር እንጂ ብቻውን ቀሚስ  አይሇበስም፡፡ ስሇሆነም ቀሚስ በባህሌ ውስጥ እራሱን 
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የቻሇ ተግባር እና ትርጉም አሇው፡፡ በተሇይም እናቶች ከህጻናት በበሇጠ ስሇቀሚስ ህሌም 

እንዯሚያሌሙ ይናገራለ፡፡ በህሌም ቀሚስ መሌበስ ፀጋ እንዯሆነ ይታመናሌ፡፡ በህሌም ኩታ 

እና ቀሚስ ሇብሶ ቤተ-ክርስቲያን መሳሇም ቅደስ መሊክ መቅረብን እንዯሚያመሇክት መረጃ 

አአቀባዮች ይናገራለ፡፡ ቀሚስ በህሌም ከታየ በላሊ በኩሌ ሀገር እንዯሆነም ይታመናሌ፡፡ ቀሚስ 

በህሌም መሌበስ ባሌ እንዯ ማግባት፣ ትዲር፣ ጎጆ ከመስራት (ከመቀሇስ) ጋር ያያይዙታሌ፡፡ 

ምክንያታቸውም ቀሚስ ገበናን ሸፊኝ ስሇሆነ ትዲርም (ጎጆም) እንዯ ቀሚስ ገበናን ሸፊኝ 

መሆኑን ይናገራለ፡፡ እማሆይ የዝና ቸኮሌ የሚከተሇውን ህሌም አይተው እንዯዯረሰሊቸው 

ይናገራለ፡፡ 

ባሇቤቴ ቄስ አባ አዲሙ ሉሞት ሲሌ በህሌሜ ቀሚሴን ሲቀዯዯው፤ ምጣዳን ሲሰብረው 

አየው፡፡ ተዚያ እንዳታ ብየ የጠየኩት እንዯው አንቺ ተእንግዱህ ግብር ማዴቀቅ እና 

መክሇፌት መጋገር ስራ ነው የምትሰሪ ይሇኛሌ፡፡ ተዚያ ትንሽ ሰነባብቶ አባ አዲሙ 

ሞተ፡፡ እኔም በቀጥታ የተነገረኝን ስሊሊዯረኩ በቁርጥማት እያሰኘ ህመምተኛ ሆንኩ፡፡ 

የተባሌኩትን ባዯርግ ግን አሌታመምም ነበር፡፡ ቀሚስ ባሌ ነው (ማረግ) ነው እሱን 

አጣው፡፡ ነጠሊ ሆንኩኝ፡፡ ምጣዴ ዯግሞ ሲሳይ ነው፣ ባሌ ሲሳይ ነው በባሌ ሊይ እንጀራ 

ይበሊሌ፤ እንጀራ ይጋገራሌ፤ ከሰው ጋር በሀዘን በዯስታው አብሮ መዋሌ ይችሊሌ፡፡ ትዲር 

ባሌ ከላሇ ግን ማንም አይወነፌሌሽም፡፡ (እማሆይ የዝና ቸኮሌ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 

2011 አ.ም) 

ከተጠቀሰው ሀሳብ መረዲት እንዯሚቻሇው ቀሚስ በህሌም ውስጥ ሀገርን፣ ባሌን፣ ጸጋን 

ማግኘትን፣ ትዲርን የሚወክሌ መሆኑን ያመሇክታሌ፡፡ ይህ ነገር ዯግሞ ‹‹ቀሚስ መሌበስ ሀገር 

ነው›› ከሚሇው አባባሌ ጋር ቀጥተኛ የሆነ ግንኙነት አሇው፡፡ ምክንያቱም አባባለ 

የሚያስተሊሌፇው መሌክት ሀገር ገበና ሽፊኝ መሆኑን ሲሆን ቀሚስም የሰውን ገሊ ራቁትነት 

የሚሸፌን መሆኑ አንዴ ያዯርጋቸዋሌ፡፡ 

3. መቀነት፡- መቀነት እንዯ ኩታ ሁለ በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ያገባች ሴት ብቻ በወገቧ 

የምትታጠቀው ነው፡፡ መቀነት ቁመቱ እዥም እና ወርደ ጠባብ ሆኖ እንዯኩታ በአራት ማዕዘን 

የሚሰራ ሲሆን ጫፌ እና ጫፌ ሊይ በሰፉው የተሇያየ ቀሇም በአሊቸው ክሮች በመጠቀም 

የሚሰራ ነው፡፡ ስሇሆነም በህሌም ውስጥ እራሱን የቻሇ ትርጉም እና ፌቺ ያሇው ሲሆን 

ተግባሩም እንዯአሊሚው የህሌም ሁኔታ ይወሰናሌ፡፡ ይውም መቀነት በህሌም ውስጥ 
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አወንታዊ እና አለታዊ ፌቺዎች ያለት በመሆኑ ነው፡፡ አወንታዊን ስንመሇከት ከምንም በሊይ 

ጥሩ ጎኑ ጎሌቶ የሚታይበት ነው፡፡ ስሇዚህ በህሌም መቀነት መታጠቅ ሴትነትን (ሙያን) 

የሚገሌጽ ሲሆን ማግባትን ምሌክት እና የሴትን ጠንካራነት የሚገሌጹበት ነው፡፡ በህሌም 

ውስጥ መቀነት ታጥቆ ማየት ጥሩ እንዯሆነ ሁለ በህሌም ውስጥ የታጠቁትን መቀነት 

መፌታት ዯግሞ መጥፍ ሲሆን ሴትነትን (የሙያ መጥፊትን) ማጣት እና ከባሌ ጋር 

መፊታትን ያመሇክታሌ በማሇት መረጃ አቀባዮች ይናገራለ፡፡ አቶ አስራቴ ቢተው መቀነት 

በህሌም ሲታይ ያሇውን ፌቺ እንዯሚመሇከተው ይገሌጻለ፡፡ 

‹‹በህሌሜ ስሇሴት ሌጆቼ እና ስሇ የሌጅ ሌጆቼ ሲያሌመኝ ሉያገቡ ሲሆን ሁሌ ጊዜ በህሌሜ 

መቀነት ሲታጠቁ አያሇው ላሊ ዯሞ ሉፊቱ ሲለ መቀነታቸው ሲፇታ እና ሲጠፊቸው አያሇው፡፡ 

እሱም ይዯርሳሌ፡፡›› በማሇት ገሌጸዋሌ፡፡ (አቶ አስራቴ ቢተው፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011 

አ.ም)  

ከሊይ ያሇው ሀሳብ የሚያመሇክትን በህሌም ውስጥ መቀነት መታጠቅ እና መፌታት አወንታዊ 

እና አለታዊ የህሌም ፌቺ  እንዲሇው ነው፡፡ ይህም በህሌም መቀነት መታጠቅ በማህበረሰቡ 

እምነት ሴት ሌጅ ጥሩ ነገር ወዯፉት እንዯሚገጥማት ይታመናሌ፡፡ ከዚህ በተቃራኒው በህሌም 

መቀነት መፌታትም ሆነ መጥፊት ሴት ሌጅ የሚገጥማት መጥፍ ነገር ወዯፉት እንዲሇ 

ይታመናሌ፡፡   

4. አውሳ (ብርዴ ሌብስ)፡- ብርዴ ሌብስ በመኝታ ጊዜ የሚሇበስ ሌብስ ነው፡፡ አውሳ ከላሇው 

ሌብስ በተሇየ ሇብርዴ የሚሆን ሲሆን ወፌራም ነው፡፡ ብርዴ ሌብስ በእናርጅ እናውጋ 

ማህበረሰብ እራሱን የቻሇ የህሌም ትርጉም አሇው፡፡ ትዕምርትነቱም ከፌ ያሇ ነው፡፡ ብርዴ ሌብስ 

በህሌም መሌበስ የጋብቻን መጽናት (ተጋቢዎች መሇመዲቸውን) ያመሇክተናሌ፡፡ ይህን 

በተመሇከተ አቶ አስራቴ ቢተው የሚከተሇውን ህሌም ከእነ ፌቺው እንዯዯረሰሊቸው ገሌጸዋሌ፡፡ 

ትንሽ ወንዴም አሇኝ እና ሚስት እያገባ አይሇምደሇትም፤ እናመጣሇታሇን ይዲለ፤ 

እስትንሰሇች ዴረስ ከ10 በሊይ ሚስቶች አግብቶ እነሱም ሳይወሌደ ይዲለ፡፡ ተዚያ 

ብዙ ጊዜ አሊገባም እያሇ ተቀመጠ ተዚያ አንዴ ሁሇት አመት ተቀምጦ አንዴ ሴት 

ተገኘች ተብሊ አምተን አጋባነው፡፡ ተዚያ አንዴ ቀን ላሉት በህሌሜ ተኝቼ ሙሽሮቹ 

በአንዴ አሌጋ ተኝተው አውሳ ሇብሰው አየዋቸው፡፡ ህሌም ፇቺ እማሆይ የዝና ቸኮሌ 

ሊይ ህጄ የሆንኩትን ስነግራቸው ሙሽሮቹ መሊመዲቸው ነው ብሇው ነገሩኝ፤ 
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እንዲለትም ተሊምዯው ሌጅ እስተመውሇዴ ዯረሱ፡፡ (አቶ አስራቴ ቢተው፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ 

መጋቢት 2011 አ.ም) 

የተገሇጸው ሃሳብ የሚያስረዲው ብርዴ ሌብስ በህሌም ውስጥ ሁሇት አይነት ፌቺ ያሇው ሲሆን 

እንዯህሌሙ ሁኔታ የሚወሰን ነው፡፡ ነገር ግን ብርዴ ሌብስ ያሇበት ህሌም ከጋብቻ ጋር 

የሚገናኝ ትርጉም እንዯሚኖረው ከተጠኝው ማህበረሰብ የተገኘው መረጃ ያመሇክታሌ፡፡  

5. ዯበል፡- ዯበል የምንሇው በአብዛኛው ዯጋማ አየር ንብረት በአሊቸው አካባቢዎች ሇብርዴ 

መከሊከያነት የሚሇበስ ሌብስ ሲሆን ከበግ ቆዲ በማሌፊት የሚዘጋጅ ነው፡፡ ዯበል ሇቀን ሌብስ 

እና ሇላሉት ሌብስነት እንዱያገሇግሌ ተዯርጎ በሁሇት መሌክ ይዘጋጃሌ፡፡ በተሇይም ላሉት 

የሚሇበሰው የብዙ በጎች ቆዲ በአንዴ ተሰፌቶ በማሌፊት ቤተሰቡን እንዱያሇብስ ተዯርጎ የሚሰራ 

ነው፡፡ በዛ ማህበረሰብ ዯበል ከምንም በሊይ ወሳኝ እና አስፇሊጊ (ተፇሊጊ) ሌብስ ነው፡፡ ዯበል በግ 

እና ላሊ ሃብት  ያሊቸው ሰዎች በብዛት የሚጠቀሙት ነው፡፡ ሁለም ሰው ሳይሆን አንዲንዴ 

ሰዎች ሇእያንዲንዲቸው ቢኖራቸውም ብርዴ ሌብስ ሊይኖራቸው ይችሊሌ፡፡ ምክንያቱም በግ 

የላሇው ሰው በግ ገዝቶ፣ ሲዘጋጅ ዯግሞ በብዛት ቅቤ ስሇሚያስፇሌገው ብዙ ቅቤ ማዘጋጀት 

ያስፇሌጋሌ፡፡ ይህን ማዴረግ የሚችሌ ሰው ብቻ የሚጠቀመው ስሇሆነ ሁለም ሰው ዯግሞ 

ይህን አይችሌም፡፡ አዘገጃጀቱም አዴካሚ ስሇሆነ ጉሌበት እና ሰው እንዯሚያስፇሌግ መረጃ 

ሰጭዎች ይናገራለ፡፡ ዯበል በህሌም ውስጥ ያሇውን ሚና አቶ ንጉሴ አንደሇም ይናገራለ፡፡ 

ዯበል በህሌም ውስጥ ተሇብሶ ሲታይ ስሌጣን ማግኘትን መሆኑን ይናገራለ፡፡ ምክንያታቸውም 

ዯበል በአካባቢው ማህበረሰብ ከፌተኛ ሌብስ ስሇሆነ ሹመትም ከፌተኛ ነገርን መቀዲጀት ስሇሆነ 

ነው ይሊለ፡፡ ስሇዯበል የአቶ አስራቴ ቢተው ሇላሊ ሰው የፇቱሇት ህሌም እንዯሚከተሇው 

እንመሌከት፡-  

አንዴ ዴሃ በእየ ቤቱ ልላ እየገባ የሚኖር ነበር አንዴ ቀን ህሌም አሇመኝ ብል ተእኔ 

መቶ ህሌሙን ነገረኝ፡፡ ህሌሙም ተገበያ መሃሌ ቆሜ ይመስሇኛሌ የሆኑ ቀይ ሰውዬ 

ዯበል ሲያሇብሱኝ ይተው ይ ነገር ሇብሸ ስሇማሊውቅ አይገባኝም ብዬ ስሊቸው ቆጣ 

ብሇው  እስከመቼ በዚህ ብርዴ ብሇው አሇበሱኝ፡፡ ተዚያ እኔም ተቀብያቸው ተሰወሩኝ 

ብል ህሌሙን ነገረኝ፡፡ ተዚያ የሚመጣሌህ ሹመት አሇ ጠብቅ አሌኩት፡፡ ዯስ ያሇው 

እሱም ዯ፡፡ በወሩ ዯኑ ይጠበቅ ተብል ተወረዲ ትዛዝ መቶ ማን ጠንካራ ዘበኛ አሇ 
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ሲባሌ ሁለም እኔ እኔ ሲሌ ቀበላው ሳይታሰብ እሱን አንዴ ሰው ጠቁሞ አስቀጠረው፡፡ ( 

አቶ አስራቴ ቢተው ፡ቃሇ-መጠይቅ፣መጋቢት 2011 አ.ም)  

ሃሳቡ የሚያስረዲው ዯበል በተጠናው ማህበረሰብ በህሌም መሌበስ ማዕረግ እና ሹመት 

ማግኘትን ሲሆን ዯበል የሚባሌ ሌብስ በማህበረሰቡ በቀሊለ እና በማንኛውም ቤት የሚገኝ 

ስሊሌሆነ ስሌጣን እና ሹመትም እንዱሁ የሚገኝ እና የሚመጣ እንዲሌሆነ በመገንዘብ ሁሇቱን 

አስተሳሰቦች በማገናኘት በህሌም ያስተሳስሯቸዋሌ፡፡ 

6. ሱሪ፡- በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ሱሪ ከአሌባሳት አንደ ሲሆን ወንድች ከወገባቸው 

በታች የሚታጠቁት ሌብስ ነው፡፡ ሱሪ በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ የጀግንነት መግሇጫ ሆኖ 

ያገሇግሊሌ፡፡ ወንዴ ሌጅ ሲወሇዴ ‹‹ሱሪ ያሇው፣ ጀግና›› ሆኖ እንዱያዴግ ቤተሰብ ብቻ ሳይሆን 

የአካባቢው ነዋሪም የበኩለን ሚና ይጫወታሌ፡፡ የተወሇዯው ሌጅ ምን ሆኖ ማዯግ እንዲሇበት 

ገና ከተወሇዯ ጀምሮ ትግበራው ይካሄዲሌ፡፡  ሲያዴግም ወንዴ ሌጅ ምን መሆን እንዲሇበት 

ይመከራሌ፡፡ ሇምሳላ፡- አንዴ ሰው ከደር አውሬ አዴኖ ከገዯሇ፣ ጠሊት ካሸነፇ (ዴሌ ካዯረገ) 

‹‹እገላ እማ ሱሬ የታጠቀ ወንዴ ነው›› ይባሊሌ፡፡ ስሇዚህ ሇሱሪ የሚሰጠው ክብር ከፌ ያሇ 

ነው፡፡ ሱሪ በማህበረሰቡ አስተሳሰብ እና አመሇካከት ሰርፆ የገባ ጠንካራ አቋምን የሚገሌጽ ነገር 

ነው፡፡ ስሇሆነም ሱሪ በህሌም ውስጥ መታጠቅ እና መውሇቅ እራሱን የቻሇ ትርጉም እና ፌቺ 

አሇው፡፡ ይህን ሀሳብ በተመሇከተ አቶ አሇባቸው ከበበው ህሌሙን እና የህሌሙን ውጤት 

እንዯሚከተሇው ተናግረዋሌ፡፡ 

በህሌሜ ይመስሇኛሌ ጎዳ የሚባሌ ሰውየ የታጠኩትን አዱስ ሱሪ አውሌቆ ሇላሊ ሰው 

ሲያስታጥቀው ሇምን እንዯዚህ ታዯርጋሇህ ብየ ስሇው ሇአንተ አይገባህም ሇአንተ 

የሚሆን ብል ትንሽ የፊንት መሳይ አስታጥቆኝ ዯ፤ እኔም ነቃው፡፡ ተዚያም ሀሙስ 

ቀን ያሇመኝ እሁዴ ስብሰባ ተዯርጎ ከወረዲ የመጡ ሰዎች ሉቀመንበር ነበርኩ በዚሁ 

ሀሳብ ሹመቴን አውርዯው የቀበላ የጎጥ ፇጅ ሆኜ ተሾምኩ፡፡ ሇሌማት የጎጥ ቀስቃሽ 

ሆንኩኝ፡፡ (አቶ አሇባቸው ከበበው፡- ቃሇ-መጠይቅ፣ የካቲት 2011አ.ም)  

ሱሪ በህሌም ውስጥ ሚስት ማግባት ጋር፣ ሰርቶ ባሇጸጋ ከመሆን ጋር፣ ከሰው ጋር ገጥሞ 

ማሽነፌን ላት ከቀን የሚሰራን ሇፉ ሰው፣ መምራት እና ማስተዲዯር የሚችሌን፣ ተናግሮ 

በንግግሩ ማሳመን የሚችሌ ወ.ዘ.ተ የመሳሰለትን ጉዲዮ የሚወክሌ መሆኑን ያመሇክታሌ፡፡ 

በተቃራኒው ዯግሞ ሱሪ በህሌም መቃጠሌ፣ መውሇቅ እና መጥፊት ከሊይ ከተገሇጹት ሀሳቦች 
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በተቃራኒ የሚቆም ሀሳብ እንዲሊቸው መረጃ ሰጭዎች ይገሌጻለ፡፡ ላሊኛው ሱሪን በተመሇከተ 

የጨሰ ገበዝ ዯረሰን ያሇሙትን እና የዯረሰሊቸውን ህሌም እንዯሚከተሇው እንመሌከት፡፡ 

‹‹ተኝቼ በህሌሜ አዱስ ሱሪ የሇበስኩ ይመስሇኛሌ ተዚያ ጎበስ ብዬ ያየውት እንዯሆን የአንዯኛው 

እግሬ ሱሪ ሌብስ አሌቋሌ፡፡ ተዚያ በውኔ እንዯምጨነቀው እየተገረምኩ ሳሇሁ ብንን አሌኩ፡፡ 

ህሌሙን እንዲሇምኩት ብዙ ሳይሰነብት ሚስቴ ሞተች፡፡›› (ጨሰ ገበዝ ዯረሰ ገሊኤ፡ ቃሇ-

መጠይቅ፣ መጋቢት 2011 አ.ም)  

ከሊይ ሇመግሇጽ እንዯተሞከረው ሱሪ በተጠናው ማህበረሰብ ወንዴን ሌጅ የሚመሇከት ሲሆን 

በህሌምም ይህ አተሳሰብ እንዯሚንጸባረቅ ያሳየናሌ፡፡ ይውም ወንዴ ሌጅ በህሌም ሱሪው 

ሲቃጠሌ፣ ሲያሌቅ፣ ሲቆሽሽ፣ ሲቀዯዴ፣ ሲሇብሰው ሌኩ አሌሆን ሲሌ( አሊምርሇት ሲሌ)፣ ላሊ 

ሰው ሲወስዴበት ሲታይ የህሌሙ ፌቺ እና አዯራረሱ መጥፍ እንዯሆነ ይታመናሌ፡፡ 

ከተጠቀሱት በተቃራኒ በህሌም ውስጥ ሲታይ ዯግሞ የህሌሙ ፌቺ እና አዯራረሱ  በማህበረሰቡ 

በጥሩ ይታመናሌ፡፡ 

7. ቆብ፡- ቆብ በተጠናው ማህበረሰብ በሰዎች እራስ ሊይ የሚዯረግ ሲሆን ወንድች ከሌጅነት 

ጀምረው ያዯርጋለ፡፡ ሴት ግን ስታገባ የሰርጓ ዕሇት እና ስትመሇኩስ ቆብ ታዯርጋሇች፡፡ ቆብ 

በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ በህሌም ማዴረግ ሹመት መሾምን፣ ማእረግ ማግኘትን እና 

ከአንደ የህይዎት ምዕራፌ ወዯ አንደ ምዕራፌ መሸጋገርን፣ ሇሆነ ጉዲይ መመረጥን 

ያመሇክታሌ በሚሌ ይገሌጹታሌ፡፡ ቆብን በተመሇከተ መሊከ ሰሊም ዲምጤ አርገህ የሚከተሇውን 

ህሌም ከነፌቺው አብራርተው ተናግረዋሌ፡፡ 

ገበያ እየዴኩ ይመስሇኛሌ ሽሃይ ሌገዛ አንዴ ጎሌማሳ ሰውየ የት ሌትዴ ነው ብል 

ይጠይቀኝ ይመስሇኛሌ ተዚያ ገብያ ስሇው ምን ሌታዯርግ ሲሇኝ ሽሀይ ሌገዛ ስሇው 

አንተስ ጣፊጩን ይዘሀሌ ይሇኛሌ፡፡ ተዚያ ያ ገበያ መሬት ያሌነካ፣ በአራት ጎጥ ሁለ 

ቦገግ ቦገግ የሚሌ ይመስሇኛሌ ተዚያ እዚህ ሌግባ ስሌ ቆቤን ብዴግ ሉያዯርገው ሲሌ 

ጎንበስ ብየ አስቀረዋሇሁ፡፡ እየው ይች እኮ ቦታ አዘውትሮ ቅዲሴ የሚገባባት ቦታ 

አዯሇችም፤ ዝም ብል ይቺ ሰው የሚገባባት አዯሇችም፤ ተመሌከታት እንግዱህ መሰሌ 

የላሊት ናት ሲሇኝ ሳያት አይኔን ወዯየት ሌጣሇው ስሇሚያብረቀርቅ የሚያብረቀርቅም 

መሬት ሳይነካ ነው፡፡ እሱን እንዲየሁ ተብዙ ጊዜ በሊ ከእኔ በፉት የዯብራችን 

አስተዲዲሪ የሆኑት አባ ዝሀኑ ሰው ተጣሊቸው፡፡ ተዚያ ማንን እንሹም ሲባሌ አባ 
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ዲምጤን ብል ሰው ተናግሌ፡፡ ተዚያ ሲነገረኝ ህፃን ስሇሆንኩ አሌፇሌግም ስሌ አባ 

ጀትነት የሚባለ ቄስ ይሄ ሰውየ ይሌቀቀን እንጂ እኔ እመረሃሇሁ (አግዝሀሇው) ብሇው 

ተሾምኩኝ፡፡ ተዚያ አባ ዝሀኑ በወረዲ ከሰውኝ ወረዲ ህፃን ነህ ሹመቱ ምን ያዯርግሌሀሌ 

ተብየ ተጠየኩ ረ እኔም የስራ ሰው ስሇሆንኩ አሌሾምም ብሌ የወረዲው ቤተ-ክህነት 

አሊፉ አጽዴቀው ሊኩኝ፡፡ (መሊከ ሰሊም ዲምጤ አርገህ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ የካቲት 2011 

አ.ም)  

ከማህበረሰቡ የተገኘው መረጃ እንዯሚያመሇክተው ቆብ በህሌም ማዴረግ መሾምን የሚያመሇክት 

ሲሆን ቆብን በህሌም ከእራስ ሊይ ማውሇቅ ዯግሞ ከሹመት መሻር (ከስሌጣን መውረዴ) 

እንዯሆነ በማህበረሰቡ የሚታመንበት ሀሳብ ነው፡፡ 

8. ካባ፡- በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ካባ በሰርግ ጊዜ ሙሽሮች ከሌብሳቸው በሊይ 

የሚዯርቡት (የሚያዯርጉት)፣ የሚቆርቡ ሰዎች ሲቆርቡ የሚዯርጉት በአብዛኛው ጥቁር ቀሇም 

ያሇው እና ቪ ቅርጽ ያሇው ዙሪያውን በወርቃማ ክር የሚሰፊ (የሚጠሇፌ) የማእረግ ሌብስ 

ነው፡፡ ካባ በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ሀሊፉነትን የሚሸከም (መሸከም የሚችሌ) ግሇሰብ 

የሚሇብሰው ሌብስ እንዯሆነ ይታመንበታሌ፡፡ በማህበረሰቡ ካባ ማንኛውም ሰው 

እንዯማይሇብሰው ይናገራለ፡፡ በመሆኑም በህሌም ካባ መሌበስ ስሌጣንን እንዯሚመሇከት መረጃ 

ሰጭዎች ይገሌጻለ፡፡ የሚከተሇውን መሪ ጌታ ስማቸው አሞኘ ህሌም እና ፌቺውን እንዳት 

እንዯዯረሰ ይገሌጻለ፡፡ 

በህሌሜ ይመስሇኛሌ የሆነ ጨስ ካባ ሇብሶ ተትክሻው ሊይ የሴቶች የወርአባ ነክቶት 

ይመስሇኛሌ፡፡ ተዚያ ካባውን እንዯሇበሰ በብርላ ውሀ ይዞ ባሇቤቱ ውሀውን በአፌንጫው 

ዯፌታው ተዚያ ተሰማይ እሳት መቶ ውሀውን እንዯ ናፌታ አዴርጎ ይበሇዋሌ፡፡ ተዚያ 

በህሌሜ እንዯዚያ እንዲዯረገኝ በሁሇት ሰንበት ውስጥ ጨሱ ሚስቱ እምብኝ ብሊው 

ተፊቱ፡፡ ህሌሙ ሲፇታም ካባ እና ብርላ ስሌጣኑ ሲሆን ውሀው ቅባ ቅዴስ ነው፤ እሳቱ 

መንፇስ ቅደስ ሲሆን የሰውየውን ስሌጣን (ክህነት) መቀማቱን ያመሇክታሌ ማሇት 

ነው፡፡ (መሪጌታ ስማቸው አሞኘ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ የካቲት 2011 አ.ም)  

ካባ በህሌም ውስጥ እንዲየነው እራሱን የቻሇ የህሌም ውስጥ ተግባር እንዲሇው እና በማህበረሰቡ 

ውስጥ የተሇየ ቦታ እንዯሚሰጠው ነው፡፡ ካባ በዚህ ማህበረሰብ በአብዛኛው ከሴት ይሌቅ ወንዴ 

ሌጅ ሇተሇያዩ ሹመቶች ስሇሚመረጥ ይሇብሰዋሌ፡፡ ሴት ሌጅ ግን ያገባች ዕሇት፣ ስትቆርብ እና 
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ስትመሇኩስ ትሇብሰዋሇች፡፡ ይህ ወቅት ዯግሞ ሇሴት እንዯሹመት ማግኛ ጊዜ  ይቆጠራሌ፡፡ ሴት 

ባአገባች ጊዜ በቤቷ ንግስት ትሆናሇች፤ ስትቆርብ እና ስትመሇኩስ ዯግሞ ክብርን ከፇጣሪ 

እንዯምታገኝ ስሇሚታመን ሰው ያከብራታሌ፡፡ ስሇዚህ ካባ በህሌም ውስጥ ከፌተኛ ሚና 

ከአሊቸው አሌባሳቶች ውስጥ አንደ ነው፡፡ 

9. ኮት እና ጋቢ፡-  ኮት እና ጋቢ አሌባሳቶች በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ  በአብዛኛው 

ወንድች የሚጠቀሙባቸው ናቸው፡፡ ኮት እና ጋቢ በይበሌጥ ያገቡ ወንድች ወይም ትሌሌቅ 

የሆኑ ወንድች እንዯሚሇብቸው ከእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ የተገኘው መረጃ ያመሇክታሌ፡፡ 

እነዚህ አሌባሳት የአንዴን ግሇሰብ ማንነት ከፌ በማዴረግ ክብር እንዱኖረው በማዴረግ እና 

ከበሬታውን በመጨመር በሰዎች ዘንዴ ተቀባይነት ያሇው ሰው እንዱሆን ያዯርጉታሌ፡፡ በተሇይ 

ጋቢ የሰውየውን ሁሇ ነገር በማህበረሰቡ ተቀባይነትን እንዱያገኝ ያዯርጋሌ፡፡ ሁሇቶችም ሇግሇሰቡ 

ግርማ ሞገስ የሚሰጡ ስሇሆኑ ተመራጭ ናቸው፡፡ ስሇዚህ ኮት እና ጋቢ በህሌም ሲታይ 

በማህበረሰቡ ፀጋ እንዯሆነ ይታመናሌ፡፡ ኮት እና ጋቢ በህሌም መሌበስ ፀጋን ማግኘት ሲሆን 

ጸጋ ዯግሞ ሃብት ማግኘትን ይመከታሌ፡፡ በላሊ በኩሌ ዯግሞ ኮት እና ጋቢ በህሌም መውሇቅ 

እና መገፇፌ ፀጋ ማጣት (ዴሃ መሆንን) እንዯሆነ በማህበረሰቡ ይታመንበታሌ፡፡ ይህን ሀሳብ 

በተመሇከተ አቶ ንጉሴ አንዶሇም የሚከተሇውን ይናገራለ፡፡ ‹‹በህሌሜ ኮት ወይም ጋቢ 

ከሇበስኩኝ ከብቶቼ ወይም በጎቼ ይወሌዲለ፤ በህሌሜ ኮት ከወሇቀብኝ ወይም ጋቢየን ከተገፇፌኩ 

ገንዘብ (ጥሬ ብር) ይጠፊብኛሌ›› በማሇት ይገሌጻለ፡፡ ( አቶ ንጉሴ አንዶሇም፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ 

መጋቢት 2011አ.ም) 

ሃሳቡ የሚያስረዲው ኮት እና ጋቢ በህሌም ውስጥ ሲታዩ ሁሇት አይነት ፌቺ እንዲሊቸው ሲሆን 

በአንዴ በኩሌ ኮት እና ጋቢ በህሌም መሌበስ ሃብት ማግኘትን እንዯሚመሇከት እና ላሊው 

ዯግሞ በህሌም ኮት እና ጋቢ ሲወሌቅ (ሲገፇፈ) ማየት ሃብት ማጣት እንዯሆነ ከማህበረሰቡ 

የተገኘው መረጃ ያመሇክታሌ፡፡ 

10. ሽት፡- በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ አስተሳሰብእና አመሇካከት መሰረት ሽት ማሇት ቤተ-

ክርስቲያን የሳንቲም ሆነ የብር፣የስሇት እና የማሪያም ባርኪ የእህሌ ማጠራቀሚያ አቡጀዱ 

የሚመስሌ በተሇያየ ቀሇም የሚሰራ በአብዛኛው ዝጉርጉር መሌክ ያሇው አሌባሳት ነው፡፡ ሽት 

የስሇት መጣያ ይሆን ዘንዴ በቤተ- ክርስቲያን እጥር ግቢ አካባቢ የሚዘረጋ ሌብስ ነው፡፡ ሽት 

ላሊው አገሌግልቱ ሇቅደሳን መፅሀፌት መሸፇኛ እና ካህን ሲቀዴስ ሇሚሇብሰው ሌብስም 
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ይሆናሌ፡፡ ስሇዚህ ይህ ሌብስ በህሌም ሲታይ እራሱን የቻሇ ትርጉም እና ፌቺ ያሇው ነው፡፡ 

በህሌም ሽት መቀበሌ ማርገዝ እንዯሆነ መረጃ ሰጭዎች ይገሌጻለ፡፡ ወ/ሮ ጥሩ ቀሇም ባየ 

የሚከተሇውን ህሌም በራ የዯረሰውን ተናግራሇች፡፡ 

የመጀመርያ ሌጄን ሳረግዝ ማርገዜን ሳሊውቀው ላሉት በህሌሜ ፊሲሇዯስ በተ-ስኪያን 

ህጄ ቅዲሴ አሌቆ ይመስሇኛሌ ጠበሌ ሌቀበሌ ጠበሌ መጠጫ እቃችንን ይዘን እየጠበቅን 

ካህኑ ሇላልች ጠበሌ እየቀዲ ሲሰጥ ቆይቶ ሇእኔ ግን በሽት የሚያምር ሌጅ ሰጠኝ ተዚያ 

ብንን አሌኩኝ፡፡ ተዚያ እናቴ ነበረች በማሇዲ ተነስቼ የሆንኩትን ነገርት ተዚያ እናቴ 

አዯራ ሌጄ በሆዴሽ ፅንስ ይዘሻሌና ምች እንዲይመታሽ ተጠንቀቂ አሇችኝ፡፡ እንዲሇችውም 

ወንዴ ሌጅ ወሇዴሁ፡፡ (ወ/ሮ ጥሩቀሇም ባየ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011 አ.ም) 

የሊይኛው ሃሳብ የሚያሳየው ሽት የተቀዯሰ ነገር የሚቀመጥበት ስሇሆነ በህሌም ሲታይ ጥሩ 

ነገር እንዯሚገጥም ይታመናሌ፡፡ ነገር ግን ይህን የተቀዯሰ ነገር በህሌም ላሊ ሰው ሲወስዯው 

እና ሲቀማን ከአየን ህሌሙ መጥፍ እንዯሆነ ይታመናሌ፡፡ 

11. ጫማ፡- ጫማ በተጠናው ማህበረሰብ ከህፃናት እስከ አዋቂዎች በእግር የሚዯረግ ሲሆን 

የተሇያየ አገሌግልት አሇው፡፡ ጫማ እግርን ከተሇያዩ ስሇት ነገሮች ይጠብቃሌ፤ ከብርዴ 

ይከሊከሊሌ፤ ከእሾህ እና ከእንቅፊት ይከሊከሊሌ፤ የእግርን ንፅህና ይጠብቃሌ፡፡ ጫማ በእናርጅ 

እናውጋ ማህበረሰብ በህሌም ሲታይ እንዯ ሁኔታው እንዯሚፇታ ይናገራለ፡፡ በተሇይም በህሌም 

ጫማ ማዴረግ ከማግባት ጋር ያያይዙታሌ፡፡ ጫማ ማዴረግ ጋብቻ ነው በማሇት ይናገራለ፡፡ 

በተሇይም የጋብቻን ክብርነት በመግሇፅ ጫማም የሚዯረገው የሚገጠምን፣ ሌክ የሆነን፣ 

የምንወዯውን ሰሇሆነ የምናዯርገው ጋብቻም እንዯዚሁ ተመሳሳይነት ያሇው ነው በማሇት 

ይገሌፃለ፡፡ ጫማ በህሌም ያሇውን ተግባር እና ማህበራዊ ፌቺ በተመሇከተ የሚከተሇውን መረጃ 

እንመሌከት፡-  

     በህሌሜ ጫማ ተራ ሁኘ ይመስሇኛሌ አብሮኝ ያሇውን ሰው አሊውቀውም እና ጫማ ሌክሽ 

የሆነውን ምረጭ እያሇ እኔ ሌብስ ይሻሇኛሌ እያሌኩ እብይ እሊሇሁ ተዚያ እየተከራከርን 

ብዙ ቆይቼ የሚያምር ጫማ ሲያሳዩኝ እሽ ብየ ተገዛሌኝ፡፡ ተዚያ 4ኛ ክፌሌ እያሇው አጎቴ 

ባሌ አምቶ አሊገባም ብየ እምብይ ስሌ ይን ባሌ መቼም አታገኝውም ሇአሁን ጊዜ 

ትምህርት ብል ሇፉ እና ጎበዝ እንዯሆነ ሰዎቼን አሳምኖ እቢይ ሲለኝ እሺ ብየ አገባው፡፡ 
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እይው እንዯምታይው አሁን ወሌጄ ከብጄ ተቀምጫሇው፡፡ (ወ/ሮ ጥሩ ቀሇም ባዬ፡ ቃሇ-

መጠይቅ፣ መጋቢት 2011አ.ም) 

    ሃሳቡ የሚያስረዲው በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ጫማ በህሌም መግዛት እና ማዴረግ ባሌ 

ወይም ሚስት ማግባት እንዯሆነ እንዯሚታመን ነው፡፡ በዚህ ማህበረሰብ በህሌም ጫማ ሲታይ 

ሁሇት አይነት ፌቺ አሇው፡፡ ይውም አወንታዊ እና አለታዊ ሲሆን አወንታዊ ፌቺው በህሌም 

ጫማ መግዛት፣ማዴረግ፣ ከላሊ ሰው መቀበሌ (መያዝ) ባሌ ወይም ሚስት ማግባት ሲሆን 

አለታዊው ዯግሞ በህሌም ጫማ መጥፊት፣ መውዯቅ እና በላሊ ሰው መቀማት የባሌ ወይም 

የሚስት መሞት እና መጋባቱ መቅረት እንዯሆነ መረጃ ሰጭዎች ይናገራለ፡፡ 

5.2.3 ቁሳቁሶች በህሌም ውስጥ  

1. እንዝርት፡- እንዝርት ሇጥጥ መፌተያ ሚያገሇግሌ መሳርያ ሲሆን በውስጡ በርካታ 

ክፌልች ያለት ሲሆን እነዚህ ክፌልችም የየራሳቸው አገሌግልት አሊቸው፡፡ እንዝርት የሴት 

ሌጅ መገሌገያ ቁስ እንዯሆነ የእናርጅ እናውጋ ማህበረሰቦች ይገሌጻለ፡፡ በእናርጅ እናውጋ 

ማህበረሰብ እንዝርት በህሌም ውስጥ ሚና እንዲሇው በማብራራት ይገሌፃለ፡፡ እንዝርት በህሌም 

ውስጥ ሁሇት አይነት ፌቺ አሇው፡፡ ይውም በህሌም እንዝርት መያዝ ሴት ሌጅ ማርገዝ 

ሲሆን በህሌም የእንዝርት ቁርሽ መስበር የሴት ሌጅ መሞት እንዯሆነ መረጃ ሰጭዎች 

በአሇማቸው ህሌም እና ከዯረሰሊቸው አንፃር መረጃ ሰጭዎች ገሌፀዋሌ፡፡ ከመረጃ ሰጭዎች 

መካከሌም በእራሳቸው ሊይ የዯረሰውን እንዯሚከተሇው እማሆይ የዝና ቸኮሌ ይገሌፃለ፡፡ 

‹‹ሴቶች ሌጆቼ ሁሇቱ ሲሞቱ በህሌሜ ሸጋ እንዝርት አበጅቸ ይመስሇኛሌ ሌሰራበት ስሌ ቁር 

እየተሰበረች እምብይ ትሇኛሇች፡፡ ተዚያ ሁሇቱ ሴት ሌጆቼ ሞቱ፡፡›› በማሇት ተናግረዋሌ፡፡ 

(እማሆይ የዝና ቸኮሌ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011 አ.ም) 

ከሊይ የተጠቀሰው ሀሳብ የሚጠቁመው በእናርጅ እናውጃ ማህበረሰብ እንዝርት ሴት ሌጅ 

የምትገሇገሌበት መሳሪያ እንዯሆነ የሚያመሇክት ሲሆን በማህበረሰቡ እንዝርትን ትዕምትር 

ያዯረጉ ህሌሞች ይታሇማለ፡፡ ይህ ዯግሞ አወንታዊ እና አለታዊ ፌቺ እንዯ ህሌሙ ይዘት 

ሉኖረው ይችሊሌ፡፡ ነገር ግን ሁለም ፌቺዎች ሴትን ሌጅ እንዯሚመሇከቱ መረጃ ሰጭዎች 

ይናገራለ፡፡ 
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2. ብርላ፣ ዋንጫ እና መሇኪያ፡- በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ እነዚህ ነገሮች በቤት 

ውስጥ የሚገሇገለባቸው ቁሳቁሶች ሲሆኑ ወንዴም ሴትም የሚጠቀምባቸው መሳርያዎች 

ናቸው፡፡ እነዚህ መገሌገያ መሳርያዎች በህሌም ውስጥ የራሳቸው አገሌግልት እናትርጉም 

አሊቸው፡፡ መረጃ አቀባዮች እንዲለት የተጠቀሱት ነገሮች በአጠቃሊይ በህሌም ውስጥ 

የሚወከለት (የሚገሌፁት) ሌጅ ነው፡፡ እነዚህን እቃዎች መያዝ ሌጅ ማርገዝን እና መውሇዴን 

ያመሇክታሌ፡፡ በላሊ በኩሌ ዯግሞ ከሊይ የተጠቀሱት ቁሳቁሶች በህሌም መሰበር እና መጥፊት 

የሌጅን መሞት እንዯሚያመጣ ያመሇክታሌ፡፡ መረጃ ሰጭዎች እንዲለት እነዚህ ነገሮች ከሌጅ 

ጋር የሚገናኝ አስተሳሰብ በማህበረሰቡ ስሊሇ ሲሆን አስተሳሰቡም ብርላ፣ ዋንጫ እና መሇኪያ 

ሲጠጡባቸው የሚያስዯስቱ፣ ሲያጥቧቸው በአንዴ ጊዜ ጽዴት የሚለ፣ ሲመሇከቷቸው 

የሚያምሩ፣ውበት ያሊቸው፣ የሚያስዯስቱ…ወዘተ የመሳሰለትን በርካታ ጥሩ ጎኖች ያሎቸው 

ቁሳቁሶች በመሆናቸው ማህበረሰቡ እነዚህን መሳሪያዎች ከህጻናት ጋር ንጽህናን መሰረት ያዯረገ 

ግንኙነት በመፌጠር እንዯሚያያቸው መረጃ ሰጭዎች ይገሌጻለ፡፡ ይውም በማህበረሰቡ 

አስተሳሰብ እና አመሇካከት ህጻናት ቢመቷቸው፣ ቢጣሎቸው፣ ቢሰዴቧቸው ቂም የማይዙ 

ስሇሆኑ ንጹህ እንዯሆኑ ስሇሚታመን ነው፡፡ 

3. ንዳ፣ ረዥም ሚኒሽር፤ ክሊሽ እና አጭር ሚኒሽር፡-  በእናርጅ እናውጋ 

ማህበረሰብ እነዚህ የጦር መሳርያዎች በህሌም ውስጥ የሚታዩ ሲሆን የራሳቸው ትርጉምና 

ፌች ያሊቸው ሲሆን በማህበረሰቡ አስተሳሰብ እና አመሇካከት መሰረትነት ህሌም ሊይ 

ትርጉማቸው እና ፌቻቸው ከአሊቸው ማህበራዊ ትርጉም አንጻር ታይቶ ይፇታሌ፡፡ እነዚህ 

መሳርያዎች በህሌም ውስጥ በማህበረሰቡ በተዯጋጋሚ የሚታዩ ናቸው፡፡ ስሇሆነም ንዳ እና 

እረዥም ሚኒሽር ሲያዝ ወንዴ ሌጅ መውሇዴ (ማስረገዝ) ሲሆን ክሊሽ እና አጭር ሚኒሽር 

መያዝ ሴት ሌጅ መያዝ ወይም ማርገዝ፤ ማስረገዝ ነው፡፡ መረጃ አቀባዮች እንዯገሇጡት ንዳ 

እና እረዥም ሚኒሽር ከክብዯታቸው አንፃር፣ ከሚይዘው የሰው አይነት ሴት ወይም ወንዴ ፆታ 

አንፃር የወንዴ ሌጅ ፀባይ፣ እርጋታ፣ ሲናገር አስዯንጋጭነቱን  በማገናኘት ወንዴን ሌጅ መያዝ 

ወይም መወከሌ እንዯሚችለ በማመን ነው፡፡ ክሊሽ እና አጭር ሚኒሽር ሴት ሌጅ  መያዝ 

ትችሊሇች፡፡ ሴት ሌጅ ከፌጥነ አንፃር፣ ነገሮችን ከተሇያየ ከመመሌከት አንፃር ሴት ቀዲሚውን 

ቦታ የምትይዝ እንዯሆነ መረጃ አቀባዮች ይገሌፃለ፡፡ የሚከተሇውን የአቶ ምንይችሌ አባተን 

ህሌም እንመሌከት፡- 
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‹‹ተኝቼ በህሌሜ ይመስሇኛሌ አበረ ማዘንጊያ ክሊሽ፤ ሙንየ የትነበርክ አገሌግሌ ክሊሽ ይዘው 

አየሁ፡፡ ተዚያ ሁልችም ሴት ሌጆች ወሇደ፡፡›› (አቶ ምንይችሌ አባተ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ የካቲት 

20011 አ.ም) 

ከሊይ የተጠቀሱት የጦር መሳርያዎች በህሌም ውስጥ በአሊሚዎች እና በፇቺዎች አስተሳሰብ 

እና አመሇካከት ፌሌስፌና ወንዴ ሌጅ ያሇው አጠቃሊይ ማንነት ሉወክሌ ይችሊሌ የሚሇውን እና 

ሴትን ሌጅ ያሊትን ማንነት ምን እና ማን ሉወክሊት ይችሊሌ የሚሇውን በማጥናት 

የሚተገብሩበት እንዯሆነ ያመሇክታሌ፡፡ 

4. ካራ (ቢሇዋ)፡- ካራ ወይም ቢሇዋ  በተጠናው ማህበረሰብ  ከብረት የሚሰራ ስሇታማ ነገር 

ሲሆን ሇሽንኩርት መክተፉያነት፣ ሇስጋ መቆራረጫነት የሚውሌ መሳርያ ነው፡፡ ካራ በተጠናው 

ማህበረሰብ የወንዴ ሌጅ መሳርያ ተዯርጎ ይወሰዲሌ፡፡ ካራ ይቆርጣሌ እንጂ አይቆረጥም በሚሇው 

አስተሳሰብ ወንዴ ሌጅም በዚሁ አስተሳሰብ ውስጥ ይገባሌ (ይሳሊሌ)፡፡ ካራ አሸናፉ ስሇሆነ 

በህሌም ውስጥ ሲታይ የወንዴ ሌጅ ተዯርጎ ይወሰዲሌ፡፡ በህሌም ካራ መያዝ ወንዴ ሌጅ 

ማርገዝ ሲሆን በህሌም ካራ መጥፊት የወንዴ ሌጅ ሞት ነው፡፡ ካራ ወንዴ ሌጅ የሚጠቀምበት 

(የሚገሇገሌበት) ቁሳቁስ በመሆኑ ስሇካራ ጉዲይ ወይም ካራን የሚመሇከት ህሌም ሲታሇም 

ፌቺውም ሆነ አዯራረሱ ትኩረት የሚያዯርገው ወንዴ ሌጅ ሊይ ነው፡፡ መረጃ አቀባዮች 

እንዲለት ካራ በጥሩም ሆነ በመጥፍ በህሌም ውስጥ ይታያሌ፡፡ ዞሮ ዞሮ ዯጉም ሆነ 

መጥፍውም ህሌም ሲዯርስ ወንዴ ሌጅ ሊይ ያርፊሌ በማሇት ይገሌፃለ፡፡ ስሇካራ የሚከተሇውን 

ህሌም እንመሌከት፡- 

            በህሌሜ ባላ ይመስሇኛሌ ካራውን እንቺ አስቀምጭው ብል ሉሰጠኝ ሲሌ እዛው ያዘው 

እስቲ ስሇው አንቺ ያዥው ባንቺ ያምራሌ እኔማ እዳት ብየ ይሇኛሌ ካራ መያዝ ከብድህ 

ነው ብየ እቀበሇዋሇው፡፡ ተዚያ ተቀብየ ትንሽ እንዯያዝኩት ይጠፊብኛሌ ተዚያ ስፇሌገው 

አጠዋሇው ተስፊ ስቆርጥ ተውኩት፡፡ እንዯዚያ እንዲሇመኝ አጋጣሚ እርጉዝ ነበርኩ 

እዲሪ ወጥ ስሰራ ምች መቶኝ ወንዴ ሌጅ ጠፊብኝ፡፡ (ወ/ሮ ታንጉት የወግነህ፡ ቃሇ-

መጠይቅ፣ መጋቢት 2011አ.ም) 

            ከሊይ የተገሇጸው ሃሳብ የሚያስረዲው ካራ በማህበረሰቡ አስተሳሰብ እና አመሇካከት በህሌም 

ውስጥ አወንታዊ እና አለታዊ ፌቺ  እንዱሁም አዯራረሱ በወንዴ ሌጅ እንዯሚሆን ያስረዲሌ፡፡  
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5. ጥሊ፡- በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ጥሊ ከዝናብ እና ከፅሀይ እራስን ሇመከሊከሌ 

የሚጠቀሙበት መሳርያ ነው፡፡ ጥሊ ሇሚዯርስብን ችግር ሇመከሊከሌ የሚረዲ ስሇሆነ ጠቀሜታው 

ከፌተኛ ነው፡፡ ጥሊ በህሌም ውስጥ እራሱን የቻሇ ትርጉም እንዲሇው መረጃ ሰጭዎች 

ይገሌፃለ፡፡ ስሇሆነም ጥሊ በህሌም መያዝ ባሌ ማግባት ሲሆን  በህሌም ጥሊ መስበር ዯግሞ 

የባሌ ሞት ነው በማሇት ይገሌፃለ፡፡ ሲያብራሩትም ጥሊ ከችግር የምንከሊከሌበት ስሇሆነ ባሌም 

ከተሇያዩ ችግሮች ሉያዴነን የሚችሌ ነው፡፡ ይውም ከዝሙት፣ ከዘሇፊ እራስን ሇማሰጠበቅ እና 

ዘርን ሇመተካት ባሌ አስፇሊጊ ነው ይሊለ፡፡ ጥሊ በማህበረሰቡ አስተሳሰብ እና አመሇካከት ከሇሊ 

ማሇት ሲሆን ከተሇያዩ ነገሮች የሚጠብቅ እና የሚከሊከሌ ማሇት ነው፡፡ ስሇሆነም ይህ ነገር 

በህሌም ውስጥ ሇአሊሚው ግሇሰብ የቅርብ ወዲጅ ሆኖ የሚኖረውን ሰው የሚያመሇካት እንዯሆነ 

ያሳያሌ፡፡              

6. አሌጋ፡- አሌጋ በተጠናው ማህበረሰብ ከተሇያየ ጥሬ እቃ ማሇትም ከእንጨት፣ ከጠፌር 

(ቆዲ)፣ ከብረት፣ ከሽቦ ወ.ዘ.ተ ከመሳሰለት ነገሮች የሚሰራ ነው፡፡ አገሌግልቱም ሇመኝታ 

ወይም ሇመተኛነት ያገሇግሊሌ (ይውሊሌ)፡፡ አሌጋ በቅዴሚያ ሇባሌና ሇሚስት መሇያየት 

ስሇላሇባቸው ቅዴሚያ የሚሰጥ ነው፡፡ አሌጋን በተመሇከተ መረጃ አቀባዮች በህሌም አሌጋ 

ሲሰበር ማየት የባሌና የሚስት ፌቺ እና አንዯኛው ሞትን ያመሇክታሌ፡፡ በህሌም አሌጋ ሊይ 

ባሌና ሚስት አንዴ ሊይ ማዯር የጋብቻውን መፅናት እና ዘሇቄታ ያመሇክታሌ፡፡ አሌጋን በህሌም 

ውስጥ ያሇውን ተግባር እና ፌቺ በተመሇከተ አቶ በአንተ አምሊክ ታዯሠ  የሚከተሇውን ህሌም 

ተናግረዋሌ፡፡ 

 በህሌሜ ተኝቼ ይመስሇኛሌ ተሚስቴ ጋር ተኝተን የተኛንበት አሌጋ በእሷ በኩሌ ያሇው 

ተሰብሮ አብረን ወዯቅን፡፡ ተዚያ እኔ የመጀመርያ ሚስት በህጣንነቴ ነው ያገባሁ 

አሊውቃትም፡፡ ሁሇተኛ ሚስቴን ነፌስ ታወኩ፤ ታዯኩ ከአገበዋት ሚስቴ ጋር ምንም 

በማያጣሇው ተጣሌተን ይቅርታ ጠይቄ ባስማሌዲትም እምብኝ አሇች ተፊታን፡፡ (አቶ 

በአንተ አምሊክ ታዯሠ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011 አ.ም)  

ከሊይ ያሇው ህሌም የሚያስረዲው አሌጋ በባሌ እና በሚስት የሚተኙበት ቁስ ሲሆን በባሌ እና 

በሚስት  የሚመጡትን አወንታዊ እና አለታዊ ነገሮች የሚመሇከት ነው፡፡ 

7. ጀንዱ፡- ጀንዱ በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ከቆዲ ተሇስሌሶ የሚሰራ መተኛ ሲሆን 

በአቅሙም ትሌቅ እና ሰፉ ነው፡፡ እያንዲንደ ጀንዱ  ከአንዴ ከብት ቆዲ እንዴ ሇአንዴ የሚዘጋጅ 
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ነው፡፡  ጀንዱ የከብት ቆዲ በዯንብ ተፌቆ፣ ተሇስሌሶ የሚሰራ ነው፡፡ ከመረጃ አቀባዮች የተገኘው 

መረጃ እንዯሚያመሇክተው ጀንዱ በህሌም መዘርጋት ሀገር ነው ይሊለ፡፡ ይህ ማሇትም በህሌም 

ጀንዱ ከተዘረጋ በሀገር የሚመጣን ሀዘን፣ ዯስታ፣ ዴርቅ፣ ርሀብ፣ ጥጋብ ወ.ዘ.ተ የሚመሇከት 

ነው፡፡ ጀንዱ በህሌም ውስጥ ከታየ ሰፉ ስሇሆነ ሀገርን የሚወክሌ መሆኑን አቶ ፀጋ ይመር 

በቃሇ-መጠይቅ አማካኝነት ተናግረዋሌ፡፡ 

8. ሽመሌ (ደሊ)፡-  ሽመሌ በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ሇምርኩዝነት (ሇመዯገፉያ) 

የሚውሌ ከመያዣው ሊይ ቅሌስ እና ቀጥ ያሇ ቅርፅ ያሇው መዯገፉያ ሲሆን በአብዛኛው ወንዴ 

ሌጅ ከሌጅነት እስከ እርጅና ዘመን የሚጠቀምበት ሲሆን ሴቶች ዯግሞ ጉሌበታቸው ሲዯክም 

ሇመዯገፉያነት ይጠቀሙበታሌ፡፡ ከዚህ በአሇፇ ሽመሌ ጉሌበት፣ ጥንካሬ፣ ብርታት ስሇሚሆን 

የህሌም ውስጥ ውክሌናው ወንዴ ሌጅን የሚመሇከት ነው፡፡ ሽመሌ ከህሌም ውጭ በአሇው 

የማህበረሰብ አስተሳሰብ እና አመሇካከት ንብረትነቱ ሇወንዴ ሌጅ፤ ወንዴ ሌጅ የሚጠቀምበት 

መሳሪያ ነው፤ የወንዴ ሌጅ መገሇጫ ነው፡፡ ሽመሌ በህሌም ውስጥ ያሇውን ሚና በሙለ 

የሚፇፀመው በወንዴ ሌጅ ሊይ ነው፡፡ ሽመሌን በተመሇከተ አቶ ሚኒችሌ አባተ የሚከተሇውን 

ህሌም ከነ ፌቺው ተናግረዋሌ፡፡ 

‹‹ሀብታሙ ካሳ የሚባሌ ሰው ሌጅ ሲወሌዴ ይሞትበት ነበር፡፡ አንዴ ቀን ሚስቱ እርጉዝ 

እንዯሆነች በህሌሜ ተኝቸ ሇሃብታሙ ካሳ ረዥም ሽመሌ ቆርጨ ሰጠውት፡፡ ተዚያ ሚስቱ 

ወሌዲ ይሞት የነበረው አዯገሇት፡፡ ረጅም የሚገሌጠው እዴሜውን ሲሆን ሽመሌ ዯግሞ ወንዴ 

ሌጅ መውሇደን ነው፡፡ ›› (አቶ ምንይችሌ አባተ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ የካቲት 2011 አ.ም) 

የተጠቀሰው ሃሳብ የሚያስረዲው ሽመሌ በህሌም ውስጥ ሲታይ ጥሩም ይሁን መጥፍ 

እንዯሁኔታው ወንዴን ሌጅ እንዯሚመሇከት ነው፡፡ በዚህ ማህበረሰብ ሽመሌ የማይዝ ወንዴ ሌጅ 

እንዯ‹‹ፇሪ ሰው፤ ሴት›› ይቆጠራሌ፡፡ ስሇዚህ ወንዴ ነኝ የሚሌ ግሇሰብ በሄዯበት ሁለ ሽመሌ 

መያዝ አሇበት፡፡ አሌያ ግን ይዋረዲሌ፡፡ የሚዋረዯውም ዴንገት ጸብ ቢነሳ ሽመሌ በያዙት ሰዎች 

ስሇሚመታ ነው፡፡ ይህ ዯግሞ ሇብዙ ጊዜ ያሰዴበዋሌ፤ ያሳፌረዋሌ፡፡ ይህ የማህበረሰብ አስተሳሰብ 

በህሌም ውስጥ ተግባራዊ ሲሆን ይስተዋሊሌ፡፡ 

9. ብር መስቀሌ፡- በተጠናው ማህበረሰብ ብር መስቀሌ አንደ የመስቀሌ አይነት ሲሆን 

ሰዎችን ከተሇያየ ጥሩ ካሌሆነ መንፇስ እንዱጠብቅ የሚዯረግ መሆኑ ቀዲሚው አገሌግልቱ 

እንዯሆነ ይናገራለ፡፡  ቀጣይ አገሌግልቱ ዯግሞ ሇሃይማኖት መግሇጫነት እና ሇጌጥ በአንገት 
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ሊይ ይዯረጋሌ፡፡ ብር መስቀሌ በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ መገሌገያነቱ በቀዲሚነት የሚሰጠው 

ሇሴት ሌጅ ነው፡፡ ሴት ሌጅ እርኩስ መንፇስ እንዲይጠናወታት ስታገባ፣ ስተወሌዴ፣ ብቸዋን 

ስትተኛ እና ስትሄዴ እንዱጠብቃት ይዯረግሊታሌ፡፡ ስሇሆነም ብር መስቀሌ አብዛኛውን ሇሴት 

ሌጅ ጠባቂዋም ጌም ስሇሆነ ከእር ጋር ይያያዛሌ፡፡ ብር መስቀሌ አብዛኛውን ጊዜ ሇሴት ሌጅ 

ስታገባ  ያንገ የሊይ፣ የታች መስቀሌ፣ አንባር፣ አሌቦ፣ ፇርጥ (ቀሇበት)፣ የጌሮ ጌጥ ወ.ዘ.ተ 

በመሆን ያስውባታሌ፡፡ ስትወሌዴ ዯግሞ ከእርኩስ መንፇስ እንዱጠብቃት ታርሳ እስክትነሳ 

ዴረስ ባንገ አሌያም በመኝተዋ ይዯረግሊታሌ፡፡ ይህ ማሇት ግን ወንዴ አይጠቀምም ማሇት 

አይዯሇም፡፡ ሇብር መስቀሌ ያሇው የማህበረሰብ  አስተሳሰብ ከወንዴ በበሇጠ ሇሴት ትኩረት 

ስሇሚሰጥ እንጂ፡፡ ብር መስቀሌ በህሌም ሲዯረግ እና ሲያዝ ሴት ሌጅ ማርገዝ እንዯሆነ መረጃ 

አቀባዮች ይናገራለ፡፡ የብር መስቀሌን በህሌም ውስጥ ሚና እንዯሚከተሇው እማሆይ ዋሇ 

ገረመው ይገሌጻለ፡፡ 

በህሌሜ ይመስሇኛሌ የሌጅ ሌጄ ብር መስቀሌ በዯረ በሲር ተተብትቦ በአንገ 

አዴርገው ሙኔ ቢዘንጋው አንዱቱን ውሌ ይነካት ይመስሇኛሌ ተዚያ ሲነካት 

ከማሰሪያው ሊይ ተፇትታ መስቀለ ገዯም ሲሌ እኔ ረ አንተ አጥብቀህ እንዯገና 

የተፇታችትን መሌሰህ እሰራት ስሇው ይቺ አትሆንሽም ተያት ትፇታ ብል ላልች 

እንዯነበሩ አንዱት ውሌ ተፇትታ እየተንዘሊዘሇች ብትት አሌኩ፡፡ ተዚያ የሌጅ ሌጄ 

የመጀመሪዋን አርግዛ ከሆዶ ውስጥ ሌጅት ሙታ ወጣች እም ተሞት አፊፌ ተረፇች፡፡ 

ብር መስቀሌ ማሰ ሴት ሌጅ መጠነ ነው፡፡ ማህተቡም የተጠነሰችው ሌጅ ናት፡፡ 

ሰውየውም ሀዘንን የሚያዘናጋ መሌአክ ነው፡፡ (እማሆይ ዋሇ ገረመው፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ 

የካቲት 2011 አ.ም) 

ሃሳቡ የሚያስገነዝበው ብር መስቀሌ በማህበረሰቡ ትሌቅ ቦታ ከሚሰጡት የመስቀሌ አይነቶች 

የመጀመሪያው እንዯሆነ ሲሆን ትሌቅ ቦታ እንዱሰጥ ያዯረገውም በማህበረሰቡ ከእርኩስ 

(መጥፍ) መንፇስ፣ ከበሽታ እና ሇከተያዩ መጥፍ ነገሮች ይጠብቃሌ ተብል በመታመኑ ነው፡፡ 

በመሆኑም ማህበረሰቡ በብር መስቀሌ ሊይ ያሇውን ሌዩ ፌሊጎት በተሇያዩ ነገሮች ሲገሌጽ 

ይስተዋሊሌ፡፡ ከእነዚህ መካከሌም ከሊይ እንዲየነው በህሌም ውስጥ ይገሌጹታሌ፡፡ 

10. ጠርሙስ፡- በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ጠርሙስ ፇሳሽ ነገሮችን መያዣ ሆኖ 

የሚያገሇግሌ ሲሆን በቤት ውስጥ ሴቶች ሇአረቄ መያዣነት በአብዛኛው ይጠቀሙበታሌ፡፡ 
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ጠርሙስ በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ በህሌም ሲታይ ጥሩም ይሁን መጥፍ ሌጆችን 

ይወክሊሌ፡፡ ምክንያቱም ጠርሙስ፣ ብርጭቆ፣ ብርላ፣ መሇኪያ ወዘተ የመሳሰለት ነገሮች በዚህ 

ማህበረሰብ ንጽህናን፣ ጥራትን፣ ጽዲትን፣ አሇመቆሸሽን ስሇሚወክለባቸው ህጻናትንም በዚሁ 

መንገዴ ይፇርጇቸዋሌ፡፡ ምክንያቱም ህጻናት ቂም በቀሌ ስሇማያውቁ ንጹህነታቸውን ከዚህ 

ስሇሚያዩት ነው፡፡ ስሇሆነም ወ/ሮ ቀኑብሽ አሇሜ የሚከተሇውን ህሌም ጠርሙስን በተመሇከተ 

ተናግረዋሌ፡፡ 

‹‹ በህሌሜ የቤተ-ስኪያኑ የሰንበት ቂጣ መቁረሻ ጥደ ተገንዴሶ ጠርሙሶችን ሉሰብራቸው ሲሌ 

እናንሰው ሲለ የማሊውቃቸው ሰዎች ተውት አትንቸው ብየ እኔ ሰበሰብቸው፡፡ ተዚያ 

በሶስተኛው ቀን ተዚያ ትሌቅ ሰው ሙቶ ከጥደ ስር ተቀበረ፡፡ ጠርሙሶችም ሌጆቼ ናቸው፡፡ ›› 

(ወ/ሮ ቀኑብሽ አሇሜ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ የካቲት 2011 አ.ም) 

ከሊይ የተገሇጸው መረጃ የሚያመሇክተው ጠርሙስ ንጹህ ስሇሆነ ከዚህ ንጹህ ቁሳቁስ ጋር 

በህሌም የሚወከሇው የህጻናት አካሊዊ እና አእምሯዊ ባህሪያቸው እና ተግባራቸው እንዯሆነ 

ነው፡፡ 

11. ቦንብ፡- ቦንብ ፇንዴቶ ሰውን የሚገሌ መሳርያ ነው፡፡ ቦንብ በአንዴ ጊዜ ብዙ ሰዎችን 

የመግዯሌ እና የመጉዲት ችልታ ያሇው የጦር መሳሪያ ነው፡፡ ቦንብ ከሚያስከትሇው ጉዲት 

የተነሳ አስፇሪ ስሇሆነ በማንኛውም ሰው ሊይ ጥሩ አመሇካከት እና አስተሳሰብ የሇውም፡፡ 

በተጠናው ማህበረሰብ ቦንብ በህሌም ሲታይ ያው ቦንብ ነው፡፡ ነገር ግን በህሌም ውስጥ 

በሚኖረው ሚና ሁሇት አይነት ፌቺ ይሰጠዋሌ፡፡ ይውም በህሌም በቦንብ መመታት፣ቦንብ 

መያዝ፣ ቦንብ መሸከም  ውክሌናው የሰውን መሞት፣ በከባዴ በሽታ መያዝ እና በሆነ ነገር 

ምክንያት መሰቃየት እንዯሆነ መረጃ ሰጭዎች ይናገራለ፡፡ በአብዛኛው ሞትን ይወክሊሌ፡፡ በላሊ 

በኩሌ ዯግሞ በህሌም በቦንብ ከመመታታ መዲን (ማምሇጥ)፣ቦንብ ይዞ ሳይወረውሩ መቅረት 

የመሳሰለትን ማዴረግ ከሊይኛው በተቃራኒ የሚቆም ፌቺ አሇው፡፡ ቦንብን በተመሇከተ 

ያሇሙትን ህሌም ቄስ ጌታቸው በሊይ እንዯሚከተሇው ተናግረዋሌ፡፡ 

በህሌሜ ባይነሳኝ የሚባሌ የአክስቴ ሌጅ ይመስሇኛሌ ቦንብ ይሰጠኝ እና እጀ ሊይ ይንጫጫሌ 

ተዚያ አንተ ብዬ ቦንቡ እየትጫጫ ሇምን ነው የሚንጫጫ ስሇው መሌሶ አንተ 

አታውቅበትም  ብል ቀምቶ በሊየ ሊይ ይወረውረዋሌ ተዚያ ዞር ስሌ በእኔ ሊይ አሌፍ 

ተመሬት ሊይ ተእኔ ፇቀቅ ብል ፈም እሳት መስል ሲነዴ አየዋሇው ወዱያው ብትት 
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አሌኩ፡፡ ተዚያ በጣም ቀይ የሆነ ትሌቅ በሬ ነበረኝ ተዚያ እሱ ታሞ አገኘውት፡፡ ተዚያ 

የባህሌ ህክምና የሚያውቅ ሊይ በበነጋታው ይዠው ህጀ አይተረትፌም እያሌኩ ነገርቸው 

ይበጣ ብሇው አስበጣሁት ግን አሌተረፇም ሞተ፡፡ (ቄስ ጌታቸው በሊይ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ 

መጋቢት 2011 አ.ም) 

የተገሇጸው መረጃ የሚስረዲው በተጠናው ማህበረሰብ ቦንብ በህሌም ውስጥ ሲፇነዲ ማየት 

በአሊሚው ዘንዴ ጥሩ ያሌሆነ መጥፍ ክስተት እንዯሚዯርስበት ይታመናሌ፡፡ ቦንብ በዚህ 

ማህበረሰብ ከህሌም ውጭ እንዯሚታሰበው ሁለ በህሌም ውስጥ ተግባር መኖሩን ነው፡፡  

5.2.4 እንስሳት በህሌም ውስጥ 

1. በሬ፡- በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ በሬ ከቤት እንስሳት ውስጥ አንደ ሲሆን ከቤቱ 

እንስሳት ዋነኛ እና እንዯ ቤት ውስጥ የቤተሰብ አባወራ የሚቆጠር ነው፡፡ በሬ ከላልች 

እንስሳቶች የመጀመሪያው እና ወሳኝ ነው፡፡ በሬ እና የአንዴ ቤተሰብ አባወራ አንዴ ናቸው፡፡ 

ምክንያቱም በሬ ከአንዴ ቤተሰብ አሌፍ ሀገርን እያረሰ የሚመግብ ነው፡፡ በሬ እና ገበሬ የተሇየ 

ነገር የሊቸውም፡፡ አንዴ አይነት ክብር እና ስራ አሊቸው፡፡ በሬ አርሶ ሌጆችን ያሳዴጋሌ፣ ገበያ 

ያስገበያሌ፣ አንዴ ሀገር ምርት አምርታ የውጭ ምንዛሬን እንዴታገኝ እና ከላልች ሀገሮች ጋር 

ተወዲዲሪ እንዴትሆን ያዯርጋሌ፡፡ ገበሬም ከበሬው ባሌተናነሰ አስፇሊጊነቱ የጎሊ ነው፡፡ ስሇሆነም 

በሬ በህሌም ውስጥ የማህበረሰቡን አስተሳሰብ እና አመሇካከት ይዞ እናገኘዋሇን፡፡ ይውም 

በህሌም በሬ ማየት ሰው ማየት ነው፡፡ በሬ በህሌም ውስጥ የሰው ሌጅን ይወክሊሌ፡፡ በሬ 

በህሌም ውስጥ ገዯሌ መግባት የሰው ሞት ነው፡፡ በሬ በህሌም ሲያባርር ከታየ ሰው ሉመታህ 

ወይም ሉገዴሌህ እንዯሆነ ይታወቃሌ፡፡ በሬ በህሌም ገዯሌ ሲገባ የበሬው ባሇቤት ከሰው 

ይጋጫሌ ወይም ሞት ይመጣበታሌ፡፡ የሚከተሇውን የእማሆይ ይረብ አወቀ ህሌም 

እንመሌከት፡፡ 

‹‹ በህሌሜ ይመስሇኛሌ ከመሀሌ ዯጃፌ ቀይ በሬ ጎረቤቴ አርድ መንዯረኛውን ኑ ተካፇለ ብል 

ሲጠራ እኔ እምብይ አሌኩት፡፡ ላሊው አራጅ ብዙ ወሰዯ፡፡ ተዚያ ሰውየው ሌጅ ሞተበት፡፡ ›› 

(እማሆይ ይረብ አወቀ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ የካቲት 2011 አ.ም)  

ላሊኛ  ህሌም ዯግሞ እንዯሚከተሇው እንመሌከት፡፡  
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በህሌሜ የአክላ ከብቶች እየተፇናጠዙ አሇሙ የሚባሇውን ላሊ ጠባቂ ሰውዬ ሉወጉት 

ሲለ አባሯቸው ሳይወጉት ሲቀሩ አየው፡፡ ህሌሙን እንዲየው ወዯ ሰውየው ህጄ አሇሙ 

ክፈ ህሌም ቀጥቅጦኛሌ ሰው ጠበንጃውን ብል ሰው እንዲይገሌ ብዬ ነገርኩት እሱም እሽ 

አሇ፡፡ ተዚያ በሳምንቱ ላሊ ከሚጠብቅበት አጠገብ ሻይ ቤት የሚጠጡ ሰዎች ተሳክረው 

ጠበጃውን ቀምተው ሉጋዯለ ሲለ እሱ እሩጦ አመሇጣቸው፡፡ ህሌሙ ሲፇታ አክላ 

የሚሇው የሰው ስም እከሌ (ችግር) መግጠመን የሚወክሌ ሲሆን ከብቶችም የሰከሩት 

ሰዎች ናቸው፡፡ (ወ/ሮ ቀኑብሽ አሇሜ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ የካቲት 2011 አ.ም) 

ከሊይ የተገሇጹት ሃሳቦች የሚያመሇክቱት በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ በሬ በህሌም ውስጥ 

ሲታይ ህሌሙ ጥሩም ይሁን መጥፍ ሰውን እንዯሚወክሌ ያመሇክታለ፡፡ 

2. ሊም፡- ሊም እንዯ በሬ ሁለ በዚህ ማህበረሰብ ከቤት እንስሳት ውስጥ አንዶ ስትሆን ሇቤቱ 

እንስሳት መሰረት ተዯርጋ ትወሰዲሇች፡፡ ሊም እንዯቤቱ እማወራ ትቆጠራሇች፡፡ ሊም በሬን 

መውሇዴ እርሻ ታርሶ ሰብሌ እንዱመረት የመጀመሪያውን ዴርሻ ትወስዲሇች፡፡ በመሆኑም ሊም 

በማህበረሰቡ ዘንዴ ትሌቅ ክብር እና እንክብካቤ የሚዯረግሊት ናት፡፡ ሊም ሴት እና ወንዴ 

ጥጆችን በመውሇዴ በሬ እና መሌሳ ሊም የምትሆንን ሴት ጥጃ የምትወሌዴ (በመውሇዴ) ዘርን 

ትተካሇች፡፡ በማህበረሰቡ ዘንዴም ትሌቅ ከበሬታ ካዯረት  ስራዎች ውስጥ ዋነኛው ይሄ ነው፡፡ 

አንዲንዳም ሊም እንዯ በሬ ሆና ታርሳሇች፡፡ ሊም በዚህ እና በላልች ምክንያቶች በማህበረሰቡ 

አስተሳሰብ እና አመሇካከት ውስጥ ሰርፃ የገባች በመሆኑ በህሌምም ውስጥ የራን ዴርሻ ይዛ 

እናገኛታሇን፡፡ ስሇዚህ መረጃ አቀባዮች እንዲለት በህሌም ሊም መታረዴ የቤት እመቤት መሞት 

ነው፡፡ (የሴት፣ የእናት)፤ በህሌም ሊም ገዯሌ መግባት የሴት ሌጅ ሞት ነው፡፡ በህሌም ሊም 

በአወንታዊም ሆነ በአለታዊ መንገዴ ካገኘነው ፌቺው ሴትን የሚመሇከት እንዯሆነ መረጃ 

ሰጭዎች ይናገራለ፡፡ የሚከተሇውን የእማሆይ ዋሇ ህሌም እንመሌከት፡፡ 

በህሌሜ ሊም እና በሬ ቀርበው ይመስሇኛሌ ሊሚት ሊይ ተቀንዶ ሊይ ቀፇት የተዯረገባት 

ይመስሇኛሌ ብዙ አራጅ ተሰብስቦ ሊሚት ሌትታረዴ ስትሌ መንትጋቸው ትሮጣሇች፡፡ 

በሬው ተይዞ ምንም ሳይሌ ታረዯ፡፡ ስፇታው ሊሚት እኔ ነኝ በሬው ባሇቤቴ ሲሆን እሱ 

ሞተ እኔ ቀረው፡፡ ቀፇቱ ወይም ገመደ የእኔ እዴሜ ነው፡፡ (እማሆይ ዋሇ ገረመው፡ 

ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011 አ.ም)  
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የተጠቀሰው ህሌም እንዯሚያስረዲው ሊም ሴት ሌጅን በተሇይም እማወራን ወይም እናትን 

የምትወክሌ ስትሆን በሬ ዯግሞ የወንዴን ሌጅ አባትን ወይም አባወራን እንዯሚወክለ ነው፡፡ 

ይውም ሊም እና በሬ እንዯ እናት እና አባት የጥጆች፣ የወይፇኖች እና የጊዯሮች እናት እና 

አባት ናቸው፡፡ እናት እና አባትም በቤቱ እንዯዋና አስተዲዲሪ የሚቆጠሩ ሲሆን ከህፃናት እስከ 

ትሌሌቅ ሌጆች የሴቶች እና የወንድች እናት እና አባት ሆነው ያገሇግሊለ፡፡ የሊም እና የበሬ 

ወይም የእናት እና ያባት ያሊቸው ሚና በአብዛኛው አንዴ አይነት ስሇሆነ በህሌምም 

ተመሳሳይነት አሊቸው፡፡  

3. ፌየሌ፡- ፌየሌ በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ከቤት እንስሳ ውስጥ አንዶ ናት፡፡ ፌየሌ 

በአብዛኛው በቆሊማው እና በዯጋማው ቦታ የምትገኝ መሆኗን ከመረጃ ሰጭዎች ሃሳብ ማግኘት 

ተችሎሌ፡፡ ይውም ፌየሌ ቅጠሊቅጠሌ የምትበሊ ስሇሆነች በቆሊው እና በዯጋው አየር ንብረት 

ብዙ ተራራማ ቦታ ስሊሇ ዛፌ በብዛት በዛ ይገኛሌ፡፡ ነገር ግን በወይና ዯጋው ፌየሌ የሇም ማሇት 

አይዯሇም፡፡ ወይና ዯጋው አካባቢ ሜዲ ስሇሆነ በአብዛኛው ሇሰብሌ ምርት ስሇሚያገሇግሌ ብዙም 

ዛፌ ስሇላሇበት ነው፡፡ እንስሳዋ በአንዴ ጊዜ ሁሇት እና ከዚያ በሊይ የምትወሌዴ እንስሳት ናት፡፡ 

ብትሆንም ግን በማህበረሰቡ እርኩስ እንዯሆነች ይታመናሌ፡፡ ፌየሌ እንዯ ሰይጣን ትቆጠራሇች፡፡ 

በማህበረሰቡ ፌየሌ እና ክፈ የሚሰራ(ሃጢያተኛ)ሰው አንዴ እንዯሆኑ ይታመናሌ፡፡ ይውም 

ፌየሌ ሀፌረተ ስገዋን የማትሸፌን እና ገሌጣ ምትሄዴ ስትሆን ሃጢጣተኛ ሰውም እንዯዚሁ 

ክፈን ስራ በአዯባባይ የሚሰራ፣ የሰዎችን መጥፍነት ብቻ የሚመሇከት  የምትቆጠርበትም 

ምክንያትም በመፅሀፌ ቅደስ ፇጣሪ ሰይጣንን በፌየሌ ስሇሚመስሇው እንዯሆነ መረጃ ሰጭዎች 

ይናገራለ፡፡ ስሇሆነም ፌየሌ በህሌም ውስጥ ያሊት ተግባር እኩይ የሆነ ሲሆን እኩይነቷ 

ከማኅበረሰቡ የሃይማኖታዊ አስተሳሰብ እና አመሇካከት አንጻር እንዯታየ ያስገነዝባሌ፡፡ 

4. በግ፡- በግ ከቤት እንስሳት አንዶ ነች፡፡ በግ ስጋው ሇምግብነት እና ቆዲው ሇተሇያዩ 

አገሌግልቶች ይውሊሌ፡፡ በግ በተጠናው ማህበረሰቡ ውስጥ በጥሩ ነገር ትመሰሊሇች፡፡ ስሇሆነም 

በግ በህሌም ውስጥ ሲታይ እንዯ መሌአክ እና እንዯ ሰው ይቆጠራሌ፡፡ በግ በህሌም ስትሄዴ 

ከተከተሇህ ወንዴም ወይም እህት እናትህ ሌትወሌዴሌህ ነው፡፡ በህሌም ከበግ ጋር ካዯርግ 

መንፇስ ቅደስ እንዯ ቀረበህ ይቆጠራሌ፡፡ መረጃ ሰጭዎች እንዲለት በግ በህሌም መታረዴ 

የሰው ሞት ነው፡፡ ምክንያቱም እግዚያብሄር (ፇጣሪ) ሰውን በበግ ይመስሇዋሌ ተብል በዚህ 

ማህበረሰብ ስሇሚታመን ነው፡፡ ስሇዚህ የሚከተሇውን መረጃ የወ/ሮ የንጉሴ በሊይን ህሌም እና 

ፌቺ እንዳት እንዯዯረሰ እንመሌከት፡- 
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ይመስሇኛሌ በህሌሜ ተኝቼ ተእህቴ ሌጅ ቤት ጋጥ ቀይ በግ ሰው ተሰብስቦ ሌትታረዴ 

ስትሌ ተንፇራግጣ ስትነሳ እኔም ብትት አሌኩ፡፡ ተዚያ በበነጋታው ቤተ- ክስያን ህጀ 

የህቴን ሌጅ አጠት፡፡ ጎረቢቶን አግኝቼ ስጠይቅ በጣም ከባዴ ህመም አት 

እንዯተኛች ነገሩኝ፡፡ ተዚያ በሊ ቀን ታማ ሌትሞት ነው ሲባሌ በአሌጋ ሊይ ምቅቅ ብሊ 

ተምንጣፌ ጠፌታ ዲነች፡፡ (ወ/ሮ የንጉሴ በሊይ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011 አ.ም)  

በግ በህሌም ውስጥ አወንታዊ እና አለታዊ ፌቺ አሇው፡፡ በግ በሰው ሌጅ ሊይ የሚዯርሰውን 

ሁለ ነገር በህሌም ውስጥ ትምዕምርት ሆኖ አጣርቶ እንዯምሌክት ሆኖ አቅጣጫ በማመሌከት 

ማንነትን ይነግራሌ፡፡ 

5. ፇረስ፡- ፇረስ የጋማ የቤት ውስጥ እንስሳ ነው፡፡ ፇረስ ሇትራን ስፖርት አገሌግልት 

የሚውሌ ነው፡፡ በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ በህሌም ፇረስ ማየት መሌአክ ነው ይባሊሌ፡፡ 

ፇረስ በውክሌናው በህሌም ውስጥ በጥሩነት ነው፡፡ ምክንያቱም ፇረስን የሚሰቀለት መሌአክ 

ስሇሆኑ መንፇስ ቅደስ የቀረበው ነው፤ ሰይጣን አይሰቀሇውም የሚሌ በማህበረሰቡ እምነት 

አሇ፡፡ መረጃ ሰጭዎች እንዲለት የቅደስ ጊወርጊስን ፇረስ እንዯምሳላ ይሰጣለ፡፡ ፇረስ በህሌም 

ውስጥ ሲታይ የህሌሙን ጥሩነት አስቀዴሞ በነበራቸው እውቀት ፇተው ይጠቀሙታሌ፡፡ 

የሚከተሇውን ህሌም እንመሌከት፡- 

በህሌሜ ብዙ ፇረስ ያሇኝ ይመስሇኛሌ እና እንዳት እረቡሌኝ እያሌኩ እየተዯሰትኩ 

እንዲው ቢሄደት ቢሄደት እሌቆ የላሇው እና የሳሩ ሌምሊላው፣ አስተዲዯጉ የሚያሳሳ 

መስክ ወስጀ ሳበሊቸው አየው፡፡ ተዚያ የአቦ ማበር የሇኝም ነበር እና አቦ ገብቼ ዝግርቱ 

የኔ ሁኖ ዝክርት ዘከርኩ፡፡ እነዚያ ፇረሶች በመሌአክ ተመስሇው ነው፣ እነሱን ማብሊቴም 

በእነሱ ስም ዝክርት መዘከሬን ነው፡፡ (ወ/ሮ አበቡ ተገኘ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣የካቲት 

2011አ.ም) 

ሃሳቡ የሚያመሇክተው በተጠናው ማህበረሰብ ፇረስ ቅዴሳን መሊይክት የሚገሇገለበት ነው 

ተብል ስሇሚታሰብ እና ስሇሚታመን በህሌም ውስጥም ይህ እውቀት ተግባራዊ እንዯሚሆን 

ነው፡፡ 

6. በቅል፡- በቅል ከጋማ ከብቶች አንዱት ስትሆን ሇትራንስፖርት እና ሇጭነት አገሌግልት 

ትውሊሇች፡፡ በቅል የማትወሌዴ መካን ፌጡር ናት፡፡ በቅል በማህበረሰቡ እንዯሰይጣን 
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ትቆጠራሇች፡፡ ምክንያቱም መካን የሆነችበትን ምክንያት እግሯን በማንሳት አባን እረግጣው  

አባን ባሇማክበ አባ ስሇረገማት መካን ሆናሇች ስሇዚህ ጥሩ ያሌሆነች እንስሳት ናት በሚሌ 

አስተሳሰብ ነው፡፡ አንዲንድች አባን በእርግጫ ስሇመታችው ነው ይሊለ፡፡ ላልች ሰዎች ዯግሞ 

በጣም ጠግባ ስሇነበር ሰማዩን ሸቅባ በእርግጫ ስሇመታችው ሴት ሌጅ እግን ስሇማታነሳ እር 

አንስታ ተራግጣ ስሇሆነ ተረግማ ነው ይሊለ፡፡ ከዚህ አንፃር በቅል እንዯ ጥሩ አትታይም፡፡ 

በህሌም ውስጥም ስትታይም ህሌም ያየው አካሌ ከህሌሙ በስተጀርባ ጥሩ ያሌሆነ ክስተት 

እነዯሚገጥመው ያስባሌ፡፡ መረጃ አቀባዮች እንዲለት በህሌም በቅል ማየት ከእርኩስ መንፇስ 

ወይም ከሰይጣን ጋር ማዯር ነው፡፡ በተሇይም በህሌም በቅል መሰቀሌን፣ በቅል ጭኖ መሄዴን፣ 

በቅል መሳብን ወ.ዘ.ተ የመሳሰለት ስናይ ጥሩ እንዲሌሆነ መረጃ ሰጭዎች ይናገራለ፡፡ በላሊ 

በኩሌ ዯግሞ በቅልን በህሌም መምታት፣ ማባረር፣ ጉዴዴ ውስጥ መክተት፣ ጥል መሄዴ፣ 

መግዯሌ ወ.ዘ.ተ የመሳሰለትን ማየት ዯግሞ ሰይጣንን ማራቅ ወይም ማሸሽ እንዲይቀርብ 

ማዴርግ ነው፡፡ 

7. ዴመት፡- ዴመት የቤት ውስጥ እንስሳት ስትሆን ቤትን ከአይጥ ሇመከሊከሌ ትጠቅማሇች፡፡ 

ዴመት በአብዛኛው የምትመገበው ስጋ ሲሆን የምትጠጣው ዯግሞ ወተት ነው፡፡ ዴመት ከሰው 

ጋር አብራ ተሊምዲ የምትኖር ስሇሆነች ማህበረሰቡ እንዯመንፇ ስቅደስ መንፇስ ቅደስ 

ይቆጥራታሌ፡፡ በህሌም ውስጥ ዴመት ሲታይ ጥሩ ነገር ይገጥማሌ ተብል ይታመናሌ፡፡ ይህ 

የሚሆንበት ምክንያትም ዴመት ከላልች እንስሳት ተሇይታ ቤተ መቅዯስ መግባት የምትችሌ 

ስሇሆነች ቅደስ ናት የሚሌ አመሇካከት እና አስተሳሰብ በማህበረሰቡ ዘንዴ ስሊሇ ነው፡፡ 

ስሇዴመት በህሌም ያሊትን ተግባር እና የህሌም ፌቺ ከማህበረሰቡ የተገኘው መረጃ 

እንዯሚከተሇው ነው፡-  

በህሌሜ መንታ መንገዴ ሊይ ቆሜ የምዴበት መንገዴ ጠፌቶኝ ይመስሇኛሌ በዚህ 

ሌህዴ በዚያ ሌህዴ እያሌኩ ግራ ስጋባ ሻሽ የመሰሇይ ዴመት መታ ነይ በዚህ እያሇች 

እየመራች ስትወስዯኝ እኔም ጣሌ ጣሌ ያሌኩ እየተከተሌኳት ተአንዴ መሌኩ 

ተሚያብረቀርቅ፣ ሽታው ተሚያውዴ ቤት ይዛኝ ትገባሇች ረ የት ይዘሽኝ መጣሽ ስሊት 

አንቺ ከእንግዱህ ግራ መጋባት የሇብሽም ከዚህ መንገዴ አትውጪ ብሊ አስገብታኝ 

የዯችበት ጠፊኝ እኔም ብትት አሇኩ፡፡ ተዚያ በጥቅምስ ያየሁት ህሌም የትሳስ ባታ 

እንዲው ሳሊስበው በእዴሜያቸው የገፈ ያለ ጎረቢቶቼ ሊሉበሊ እንሂዴ ብሇው አዯፊፌረው 

ረ ምንነቱን ሳሊውቀው ተውኝ ስሊቸው አንቺ ተእንግዱህ ምን ሌትባይ ነው ብሇው 
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እነሸኝ ባታን ታሳስ 3 ቀን ተሳሌመን ህዯን ሲገርመኝ ሲዯንቀኝ ሰንብቸ መጣው እኔም 

እየው ተዚያ ወዱህ በእያመቱ ቀርቸ አሊውቅም፡፡ (እማሆይ ባሳዝን ሙኔ፡ ቃሇ-

መጠይቅ፣ የካቲት 2011 አ.ም) 

የተገሇጸው ሃሳብ የሚያስረዲው በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ እያንዲንደ ግሇሰብ አስተሳሰብ እና 

አመሇካከት ውስጥ የዴመት ንጽና ሰርጾ የገባ መሆኑን ነው፡፡ በመሆኑም ዴመት በተገሇጸው 

ህሌም የጽዴቅን መንገዴ እንዲሳየች ያመሇክተናሌ፡፡ 

8. ውሻ፡- ውሻ እንዯ ዴመት ወተት እና ስጋ በአብዛኛው የሚጠቀም ወይም የሚበሊ እና 

የሚጠጣ የቤት እንስሳ ሲሆን ቤትን ከአዲጋ ሇመከሊከሌ፣ ሇመጠበቅ የሚጠቅም እንስሳ ነው፡፡ 

ውሻ በማህበረሰቡ ታማኝ ጠባቂ እንዯሆነ ይታመንበታሌ፡፡ ውሻ ሌክፊት የሚባሌ መጥፍ በሽታ 

ያሇው ሲሆን ሇእርሱ ብቻ ሳይሆን ሇሰውም የሚተርፌ ከባዴ በሽታ የሚይዘው ነው፡፡ ከዚህ 

ጋር በሚያያዝ የእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ውሻ በህሌም ሲነክስ ውሬዛ የሚባሌ መንፇስ 

ይይዛሌ በማሇት ይናገራለ፡፡ ውሻ በህሌም ውስጥ ጥሩ ያሌሆነ ትምዕርት ተዯርጎ ይወሰዲ፡፡ 

የሚከተሇውን ከማህበረሰቡ የተገኘውን ህሌም እንመሌከት፡- 

በህሌሜ  የእኔ ውሻ ይመስሇኛሌ  ጥቁር፣ ወፌር ነው እና ሳዯሌበው የኖርኩ እና አንዴ 

ቀን እርቦት ሳሌሰጠው ቀርቼ ሲያባርረኝ ሲያባርረኝ እግር ባቴን ቡጭቅ ሲያዯርገኝ 

ብትት አሌኩ፡፡ ተዚያ የእናት የአባቴ አምሊክ እያሌኩ የማመሌከው የጥር ዯም፣ የሰኔ 

ዯም፣ የህዲር ሚካኤሌ ዯም እያሌኩ ዲንግላ በግ እና ሰልሊ ዯሮ እና በሶው፣ ቆልው፣ 

ዲቦው፣ ቡቅሩ ሳይቀር እኛ ሳንቀምሰው ጅኑ ይቅመሰው እያሌን እህለን እየወረወርን 

ነበር፡፡ ተዚያ አንዴ አመት የህዲር ሚኪያሌ ገንዘብ አጥቼ አጓዴየበት ተዚያ ተብዙ ጊዜ 

በኋሊ ጥብቅ እመም አመመኝ እና ጀር ቅደስ ገብርኤሌ ጠበሌ ገብቼ  ስሇፇሌፌ እኔ 

ውሬዛ ነኝ ብል እንዲጓዯሌኩ በትተናገረ፡፡ (ወ/ሮ ታንጉት የወግነህ፡ ቃሇ-

መጠይቅ፣መጋቢት 2011አ.ም ) 

9. እባብ፡- እባብ በዯረቱ የሚሳብ ገመዴ መሰሌ ተናዲፉ ፌጡር ነው፡፡ እባብ ሲናዯፌ መርዝ 

ስሊሇው እስከ ሞት ዴረስ ያዯርሳሌ፡፡ ስሇሆነም በተጠናው ማህበረሰብ በህሌም እባብ ሲያባርር፣ 

ሲነክስ እና በሰውነት ሊይ ሲጠመጠም ሲታይ ብዙ አይነት የህሌም ፌቺ እንዲሇው መረጃ 

ሰጭዎች ይናገራለ፡፡ ይውም እባብ በህሌም ሲያባርር ምቀኛን፣ ምሊስን እና ውሬዛ እንዯሆነ 

ይታመናሌ፡፡ በላሊ በኩሌ ዯግሞ መረጃ ሰጭዎች እንዲለት በህሌም እባብ ሉናዯፌ ወይም ሉበሊ 
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ሲያባርር ሇቤተ-ክርስቲያን ይህን ታዯረክሌኝ፤ ከዯረሰሌኝ ተብል ሇፇጣሪ የሚሰጥን ብር ሆነ 

እህሌ በማህበረሰቡ አባባሌ ‹ስሇት›› ይባሊሌ እናም በሰአቱ ሳይሰጥ ሲቀር የሚታሇም እንዯሆነ 

ይናገራለ፡፡ የሚከተሇውን የአባ ብሬ ተካን ህሌም እንዯሚከተሇው እንመሌከት፡-  

ብዙ ጊዜ ተጎረቢቶቼ ጋር መውጫ መንገዴ  በእያመቱ እያጠበቡ እየዘጉብን፣ሌጆችን እና 

ከብቶችን እየዯበዯቡ እየተጣሊን ሲያስቸግረኝ በወረዲ ከስሸው መከሰሱን ሲሰማ 

ሇእየባሇስሌጣኑ ያሊዯረገው ነገር የሇም፡፡ እኔም ሁለን እየሰማው ዝም ብየ ተቀመጥኩ 

ብዙ ቀን እንዯተመሊሇስን አንዴ ቀን በህሌሜ አንዴ ወፌራም ጥቁር እረዥም እባብ 

ሉበሊኝ ተወዱያ ተወርዉሮ ሉበሊኝ ሲሌ አናት አናቱን ቅጥቅጥ አዯርጌ እገዴሇው 

ይመስሇኛሌ፡፡ ተዚያ ብንን ብዬ ሇባሇቤቴ አንች ይህን ሰውዬ ሌረታው ነው መሰሇኝ 

እንዱህ ብል አሇመኝ አሌኳት፡፡ ተዚያ በላሊው ቀን ሇእኔ ተፇርድሌኝ እሱም ቅስሙ 

እንክት ብል መንገደ እንዯሌብ ተከፇተሌኝ፡፡ (አባ ብሬ ተካ፡ቃሇ-መጠይቅ፣መጋቢት 

2011አ.ም) 

10. አይጥ፡- አይጥ በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ አስተሳሰብ እና አመሇካከት ጥሩ ያሌሆነች 

ፌጡር ስትሆን እንዯ ሰይጣን መሌእክተኛ ተዯርጋ ትወሰዲሇች፡፡ አይጥ በህሌም ስንመሇከታት 

በአብዛኛው መጥፍ የህሌም ገፀ ባህሪ ተዯርጋ ትወሰዲሇች፡፡ አይጥ በህሌም ከታየ በአሊሚው ሊይ 

መጥፍ ነገር እንዯሚመጣበት ተዯርጎ ይታሰባሌ፡፡ ስሇሆነም አይጥ በህሌም ከቦሀቀው ወይም 

ቡኮ ከሚቦካበት ስትገባ ከታየ ምቀኛን ይገሌፃሌ፡፡ አይጥ በህሌም ሲታይ የእርኩሰት (ቅደስ 

አሇመሆንን) መግሇጫ መሆኗ ይታመንበታሌ፡፡ ስሇ አይጥ የሚከተሇውን ህሌም እንመሌከት፡- 

በህሌሜ አንዴ ቀን ከእንጀራው ሙድ ውስጥ ገብታ እንጀራውን ቡጭቅጭቅ አዴርጋ 

መሀሌ መሃለን በሌታው ይመስሇኛሌ እራሴን ይዤ አዝጎ እያሌኩ ከእንግዱህ ምን 

ያዯርጋሌ አፇር ትብሊና የእሷን ትርፌ ማን ይበሊሌ እያሌኩ አንዴ ሳሊስቀር የሞድውን 

እንጀራ አውጥቸ እዯፇዋሇው፡፡ ተዚያ ጎረቢቶቼን እኔማ እንዱህ ስሆን አዯርኩ ብየ 

ነገርኳቸው አይጥ በህሌም ስትታይ መጥፍ ናት ዯሞ እንጀራሽን በሊችው፣ አንቺም 

እንጀራውን አውተሸ መጣሌሽ ጥሩ አዯሇም ብሇው አይ አለ፡፡ ተዚያ እንዲለትም ቀስ 

በቀስ ሀብቴ ወዯመ ምኑን ተምን ሊዴርገው ግራ ተጋብቼ የምጨብጠው ሳጣ አሁን 

የየዴስ  (የቁጠባ) ብር ተበዴሬ እዲውን መክፇሌ እና ተእዲው መሊቀቅ አቅቶኝ 
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እሰቃይሌሻሇው እና አይጥ መጥፍ ናት፡፡ (ወ/ሮ ታንጉት የወግነህ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ 

መጋቢት2011አ.ም) 

11. አህያ፡- አህያ በተጠናው ማህበረሰብ ሇጭነት አገሌግልት የምትውሌ የቤት እንስሳት 

ናት፡፡ በአህያ ሊይ በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ሁሇት አይነት አመሇካከት አሇው፡፡ አንዯኛው 

አህያ ማሇት በአወንታዊ መንገዴ ቻይ ወይም የመቻሌን ተግባር የምታከናውን ተዯርጋ 

ትወሰዲሇች፡፡ በላሊ በኩሌ ዯግሞ ቻይነን ወዯ አለታዊ በመውሰዴ ከባዴ ችግር፣ የማይቻሌ 

ነገርን የምታመሇክት ናት፡፡ አህያ አሇማወቅን፣ ከነገሮች ሁለ ነፃ መሆንን የምትወክሌ ናት፡፡ 

ስሇሆነም አህያ በህሌም ውስጥ ሁሇት አይነት ነገርን ትወክሊሇች፡፡ መረጃ አቀባዮች እንዲለት 

በህሌም አህያ ጤፌ ጭኖ ይዞ መሄዴ የገንዘብ መጥፊት ያጋጥማሌ ይሊለ፡፡ ይውም አህያ 

በህሌም ከባዴ ነገርን የምትወክሌ ሰትሆን ጤፌም እንዯዚሁ ከባዴ አዯጋን የሚወክሌ ነው 

በማሇት መረጃ አቀባዮች ይናገራለ፡፡ የሚከተሇውን የአቶ ቢያዴጌ ይወጉን ህሌም እንመሌከት፡- 

በእውኔ ማሪያም ቤተ-ስኪያን እየተመሊሇስኩ እጠሌያሇው፤ ምነው የማትሰሚኝ 

እያሌኩም እጠይቃሇሁ፡፡ ተዚያ አንዴ ቀን በህሌሜ እንዯ እውኔ ህጄ የምጠሌይ 

ይመስሇኛ፡፡ ተዚያ እየጠሇይሁ አንዴ ሀሇላ አህያ ሲመጣ ሌመታው ስሌ ዘል ቤተ-

መቅዯስ ይገባሌ፡፡ ተዚያ ብንን አሌኩኝ በበነጋው ህሌሙን ስፇታው ሃሇላ አህያው 

ያፇረሰ ጨስ ነው፡፡ ዘል ቤተ-መቅዯስ የገባው ተቄስ ውጭ ቤተ-መቅዯስ የሚገባ ስሇላሇ 

እሱ ነው፡፡ በእውኔ የማትሰሚኝ ያሌኳት በህሌም ያፇረሰጨስ ስሇቀዴ ስሇረከሰች 

እንዯሆነ ማሳያ ነው፡፡ (አቶ ቢያዴጌ ይወጉ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣መጋቢት 2011አ.ም)   

12. ዝንጀሮ፡- ዝንጆሮ በአብዛኛው በቆሊማ አካባቢዎች ጥራጥሬ በመመገብ የሚኖር የደር 

እንስሳ ነው፡፡ ዝንጆሮ በአንዴ ጊዜ ብዙ ሰብልችን መብሊት (ማውዯም) የሚችሌ እንስሳ በመሆኑ 

በቆሊማ አካባቢ የሚገኙ ማህበረሰቦች ሰብሊቸው ተዘርቶ እስኪመረት፣ ከቤት እስኪዯርስ ዴረስ 

እየጠበቁ ይጠቀማለ፡፡ አሌያ ግን ዝንጆሮ ስሇሚበሊው ረሀብ ሉከሰት ይችሊሌ፡፡ ዝንጆሮ በህሌም 

የተሇያየ ትርጉም አሇው፡፡ በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ በቆሊው አካባቢ በተገኘው መረጃ 

መሰረት ዝንጆሮ በህሌም ሲታይ ርሀብ ይሆናሌ፡፡ ላሊው ዯግሞ ዝንጆሮ ከቆሊው ወዯ ዯጋው 

ሲወጣ በህሌም ከታየ በቆሊው ዴርቅ እንዯሚይሆን ይታወቃሌ፤ በህሌም ከዯጋው ወዯ ቆሊው 

ዝንጀሮ ሲገባ ከታየ አዝመራ ይሆናሌ በማሇት መረጃ ሰጭዎች ይናገራለ፡፡ ምክንያታቸውም 

ዝንጀሮዎች የሚወጡት የሚበሊ የተዘራ አዝመራ (ሰብሌ) ሲያጡ ነው፡፡ ዝንጀሮዎች የሚገቡት 
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ዯግሞ የሚበለት አዝመራ ወይም ሰብሌ ስሇሚያገኙ ነው በማሇት አቶ ቢተው ሰው አገኝ 

በማብራራት ገሌፀውታሌ፡፡ 

13. ጅብ፡- ትሌቅ የደር እንስሳ ሲሆን በተጠናው ማህበረሰብ በህሌም ውስጥ የተሇያየ ፌቺ 

እና ትርጉም አሇው፡፡ በህሌም ጅብ ሲበሊ ቡዲ ነው ተብል ይታመናሌ፡፡ በህሌም ጅብ ማባረር 

እና መግዯሌ ርሀብን ማሸነፌ ነው፡፡ ጅብ በህሌም ውስጥ ርሃብን እና ቡዲን ይወክሊሌ፡፡ 

የሚከተሇውን ከማህበረሰቡ የተገኘውን ህሌም እንመሌከት፡- 

‹‹በህሌሜ ዯምሴ የሚባሌ የመንዯራችን ሰው በዴምዴም ንዳ ጅቡን ሲገሇው አየው፡፡ ተዚያ 

ያሰው በዚያኑ አመት ሁሇት ሶስት ጉተራ ማሽሊ አገኘ፡፡ ጅብ እርሀብን ይወክሊሌ ዯምሴም 

ረሀብን የሚዯመስስ ማሇት ሲሆን ዴምዴም ጓንዳም ወንዴ ሌጅን የሚመሇከት ሀሳብ ነው፡፡ ›› 

በማሇት ገሌጸዋሌ፡፡ (አቶ ምንይችሌ አባተ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011 አ.ም) 

የተጠቀሰው ሃሳብ የሚያመሇክተው ጅብ ከላሊው እንስሳት በተሇየ ሆዲም ነው ተብል 

በማህበረሰቡ ስሇሚታመን ሆዴን ዴገሞ ከርሃብ እና ከጥጋብ ጋር በማገናኘት አስተሳሰባቸው 

እና አመሇካከታቸውን በህሌም አማካኝነት እንዯሚገሌጹ ያሳያሌ፡፡  

5.2.5 እፅዋት በህሌም ውስጥ 

1. ጌሾ፡- በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ጌሾ በአብዛኛው ሇአረቄ እና ሇጠሊ ማዘጋጃነት የሚውሌ 

እፅዋት ሲሆን አንዴ አንዴ ወፌራም እግሮች በ ትንንሹ ከተከተከቱ በሊ አዴርቆ በመውቀጥ 

የሚዘጋጅ ነው፡፡ ጌሾ በሁለም የአየር ፀባይ የሚበቅሌ እፅዋት ነው፡፡ ጌሾ ጣዕሙ መራራ ነው፡፡ 

ጌሾ በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ በህሌም ውስጥ የሚታይ ትዕምርት ሲሆን ፌቺ እና ትርጉሙ 

ከሁሇት አቅጣጫ አንፃር የሚታይ ነው፡፡ አንዯኛው አለታዊ ሲሆን በህሌም ጌሾ መሸከም፣ 

ማንፇስ፣ መትከሌ እና መውቀጥ የዘመዴ ሞት ነው፡፡ ጌሾ መራራ ስሇሆነ መራር ሀዘን ውስጥ 

መግባትን ያመሇክታሌ፡፡ ሁሇተኛው ዯግሞ አወንታዊ ሲሆን ጌሾን በህሌም ከገዯሌ መጣሌ፣ 

መቁረጥ እና በሳት ማቃጠሌ ሞትን ማሸነፌ እንዯሆነ መረጃ ሰጭዎች ይናገራለ፡፡ 

የሚከተሇውን የእማሆይ ባሳዝን ሙኔ የህሌም መረጃ እንመሌከት፡፡ 

አንዴ ጊዜ በህሌሜ መሌኩ እሚያስዯንቅ፣ ከቅጠለ ቅባት የሚቀዲ የሚመስሌ ወዝ 

ያሇው ጀሾ ዯጅ ሁኘ ተዛፌ ስር በዯስታ እየተፌሇቀሇኩ እወቀጥ ይመስሇኛሌ፡፡ ተዚያ 

እየወቀጥኩ እያሇ ተሊይ ተዛፈ ሊይ አንዱት ቅርንጫፌ ተዘንጥሊ ወዴቃ እራሴን ክው 
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አርጋ ስትጥሇኝ አይቸ ብንን አሌኩኝ፡፡ ተዚያ ብዙ ቀን ተቀምጠን የእኔ ሶስተኛ ሌጀ 

ምንም የማያውቀው መጋዘን ሰረክ ተብል በወታዯር ተይዞ እየተቀጠቀጠ ሲዴ እኔንም 

አብራቹህ በለኝ እያሌኩ እየተከተሌኩ ስጮህ ብዙ እንግሌት ዯርሶብኛሌ፡፡ ጀሾ መውቀጤ 

ያሊሰብኩት ይ መራር ነገር ሉመጣብኝ ነው፤ ዯስታየም ሃዘኔ ነው፣ የዛፈ እና 

ቅርንጫፌም ዛፉቱ እኔ ነኝ ቅርንጫፈ ሌጀ ነው፣ በቅርንጫፈ መመታቴ በሌጄ ምክንያት 

የዯረሰብኝ ሃሰብ እምስሌስሌ ነው፡፡ (እማሆይ ባሳዝን ሙኔ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ የካቲት 

2011 አ.ም)    

2. በርበሬ፡- በርበሬ በእናርጅ እናውጋ ወረዲ በቆሊማ አካባቢዎች የሚመረት ሰብሌ ነው፡፡ 

በርበሬ በህሌም ውስጥ ትሌቅ ሚና አሇው፡፡ በዛ ማህበረሰብ በርበሬ ብዙሀኑ ምርታቸው ስሇሆነ 

ስሇ በርበሬ አጠቃሊይ ሁኔታ እውቀቱ እና ፌሌስፌናው አሊቸው፡፡ ስሇሆነም በርበሬን በህሌም 

ውስጥ በተሇያየ አቅጣጫ ማየት የተሇመዯ ነው፡፡ በህሌም በርበሬ ማገሊበጥ፣ በርበሬ መትከሌ 

እንዯ ሞት ተዯርጎ ይወሰዲሌ፡፡ ማህበረሰቡ በበርበሬ ያሇው አስተሳሰብ እና አመሇካከት በጣዕሙ 

ሊይ የተመሰረተ ነው፡፡ በመሆኑም እንዯ ህሌማቸው ሁኔታ አለታዊ እና አወንታዊ ትርጉም 

እንዲሇው ይገሌጻለ፡፡ 

3. ዥንፍቅ፣ ሇንጣ፣ ገበያ፣ ዋጫ እና አቧር፡- እነዚህ እፀዋቶች በአብዛኛው በእናርጅ 

እናውጋ ወረዲ በቆሊማው አካባቢ የሚበቅለ ሲሆን የህሌም መረጃውም ከዚያው የተገኘ ነው፡፡ 

ነገር ግን ላሊ አየር ንብረት በአሊቸው ቦታዎች የለም ማሇት አይዯሇም፡፡ ስሇዚህ እነዚህ 

እፀዋቶች ሇሚገኙበት ማህበረሰብ እንዯ አቅጣጫ ጠሚ ምሌክቶች ሆነው ሲያገሇግለ በህሌም 

ውስጥ እናገኛቸዋሇን፡፡ በተሇይም አዝመራ ከመዘራቱ በፉት በእነዚህ እፅዋቶች አማካኝነት ምን 

መዘራት እንዲሇበት በህሌም እንዯሚነገራቸው መረጃ ሰጭዎች ይናገራለ፡፡ በህሌም ውስጥ 

እፅዋት ትሌቅ ሚና አሊቸው፡፡ እነዚህን እፅዋት በህሌም ሲታዩ በአካባቢው ምን አይነት አዝርት 

መዘራት እንዲሇበት ስሇሚታወቅ ሇማህበረሰቡ ተጠቃሚነት የጎሊ ዴርሻ አሊቸው፡፡ መረጃ 

ሰጭዎች እንዲለት በህሌም ዥንፍቅ አፌርቶ ማየት ማሽሊ እና ጤፌ ሲዘራ ያምራሌ ማሇት 

ነው፡፡ ዋጫ ሲያብብ ዯግሞ ጤፌ ይሆናሌ ተብል ይታመናሌ፡፡ ሇንጣ ሲያፇራ ዘንጋዲ 

ይሆናሌ ተብል ይታሰባሌ፡፡ በህሌም እነዚህን ዛፍች መጠጋት ጥሩ ሲሆን በህሌም መቁረጥ ግን 

ጥሩ እንዲሌሆነ መረጃ ሰጭዎች ይናገራለ፡፡ እነዚህ ዛፍች በአብዛኛው በህሌም ሲታዩ የዘመኑን 

አካባቢያዊ የሆነ የአዝመራ ሁኔታን የመተንበይ ስራን የሚያሰሩ የህሌም ውስጥ ትዕምርቶች 

ናቸው፡፡ ሰሇእነዚህ እጽዋቶች ህሌማዊ ተግባር የተናገሩት አቶ ቢተው ሰውአገኘው በአራራ 
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ቀበላ በህሌም ፇቺነት የሚታወቁ እና በማህበረሰቡ የሚታመኑ ሰው ሲሆኑ ከህሌም ፇቺነት 

ስራቸው በአሻገር ህሌም በማሇም በቀቤሉያቸው የሚሆነውን እና ሉዯረግ የሚገባውን ነገር 

የሚናገሩ ሽማግላ ሰው ናቸው፡፡ ሰውየው እንዲለት ከእሳቸው በአሇፇ ስሇላልች ሰዎች፣ 

ስሇሃገር እና ስሇአካባቢያቸው እንዯሚያሌማቸው እና ሇማህበረሰቡ በቤተ-ክርስቲያን፣ በአዯባባይ 

እና በተሇያዩ ዴግሶች ተገኝተው በመናገር ማህበረሰቡ የሚያዯርገውን ነገር በጥንቃቄ 

እንዱያዯርግ እንዯሚነገሩ ገሌጸዋሌ፡፡ የሰውየውን ሃሳብ በመመርኮዝ የተሇያዩ ሰዎችን አናግሬ 

ምሊሻቸው ሰውየው የተናገረውን ዯግመውሌኛሌ፡፡  

4.ጥንጁት፡- ጥንጁት በተራ ቁጥር 3 እንዯተገሇፁት እፅዋቶች በአብዛኛው በቆሊ አካባቢ 

የሚበቅሌ ነው፡፡ ይህ ማሇት በዯጋ እና በወይና ዯጋ የሇም ማሇት እንዲሌሆነ ላብ ሉባሌ 

የሚገባው ጉዲይ ነው፡፡ ነገር ግን በብዛት የምናገኘው በቆሊው አካባቢ ነው፡፡ በዚህ ማህበረሰብ 

ይብቀሌ እንጂ በህሌም ውስጥ አገሌግልቱ ሇሁለም ማህበረሰብ እንዯሆነ ከተጠኝዎች የተገኘው 

መረጃ ያመሇክታሌ፡፡ በመሆኑም በህሌም ጥንጁት ሲታጠን ማዯር፣ መሸከም፣ ከላሊ ሰው 

መቀበሌ ዯህንነትን ወይም ፇውስ ማግኘትን እንዯሚመሇከት መረጃ ሰጭዎች ይናገራለ፡፡ 

ጥንጁት ከእርኩስ መንፇስ እንዱከሊከሌ አራስ እንዴትታጠነው እና ጠበሌ እስክትረጭ ዴረስ 

እየያዘች እንዴትቀሳቀስ የእር ሌብስ እና የሌጁ ሌብስ ታጥቦ ሲሰጣ እርኩስ መንፇስ 

እንዲይጠናወተው ከሊዩ ሊይ ጥንጁት እየተዯረገ ይሰጣሌ፡፡ እንዱሁም ብቅሌ ሲሰጣ ከሊዩ ሊይ 

ጥንጁት ይዯረግበታሌ፡፡ ሰው ሲሞት እሬሳው በጥንጁት ይታጠናሌ፡፡ የጠሊ መጥመቂያ እቃው 

በጥንጁት ይታጠናሌ፡፡ ቡዲ የያዘው ሰው ጥንጁት ሲታጠን ይሇፇሌፊሌ፣ ይፇወሳሌ፡፡ ስሇዚህ 

ከዚህ አንጻር በጥንጁት ሊይ ያሇው የማህበረሰብ አስተሳሰብ እርኩስ መንፇስን ማስወገጃ 

የሚሇው ሚዛን የሚዯፊ ስሇሆነ በህሌም ጥንጁት ማየት ፇውስን እንዯሚመሇከት መረጃ 

አቀባዮች ይናገራለ፡፡ የሚከተሇውን የአቶ ዲኘ ሰሬን ህሌም እንመሌከት፡- 

አሞኝ እንዯተኛው በህሌሜ አንዴ ቀይ ሰውየ ግብስብስ እያሇ መቶ ጉፌጥፌጥ እያዯረገ 

ጥጁት ያጥነኝ ይመስሇኛሌ፡፡ ተዚያ ይህን ህሌም እንዲሇምኩ ውል አዴሮ ህመሜ 

ሲጠናብኝ የንስሀ አባቴ መተው ሇባሇቤቴ እና ሇሌጆቼ ቤተ-ስኪያን አምጡት እና ውሀ 

እየቀዲችሁሌኝ እየዯገምኩ ሁሇት ሰባት ይጠመቅ ብሇው አስወስዯውኝ እዴናሇሁ ሳሊሌ 

አባ ያለት ቀን ሳይዯርስ ተጠምቄ ዲንኩኝ፡፡ (አቶ ዲኘ ሰሬ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ 

የካቲት2011አ.ም)  
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5. ወይራ፡- ወይራ ጠንካራ እና ሇተሇያዩ አገሌግልቶች የሚውሌ እፅዋት ነው፡፡ ወይራ 

ጠንካራ ስሇሆነ ቤት ሲሰራ ከተገኘ አሌፍ አሌፍ ቤቱ ቶል እንዲይወዴቅ ሲባሌ ይዯረግበታሌ፡፡ 

የማይ ወይም የቅዲሴ ፀበሌ መቅጃ እንስራ ወይም ማዴጋ ይታጠንበታሌ፡፡ የወተት እና ላልች 

የፇሳሽ ነገሮች ማስቀመጫ እቃዎች ይታጠኑበታሌ፡፡ ላሊው ዯግሞ የቤተ-ክርስቲያን ዘይት 

ከወይራ ዛፌ ይዘጋጃሌ፡፡ ወይራ በማህበረሰቡ ውስጥ ከቤት ውስጥ አገሌግልት ባሇፇ ገበያ 

አውጥቶ በመሸጥ ገቢ ማስገኛ ይሆናሌ፡፡ ነገር ግን ወይራ በተጠናው ማህበረሰብ የህሌም 

አስተሳሰብ እና አመሇካከት ፌሌስፌና በርካታ አገሌግልቶች ቢኖሩትም በህሌም ውስጥ ግን ያን 

ያህሌ ጥሩ የሚባሌ አይዯሇም፡፡ ይውም የህሌም ውስጥ ተግባሩ ከጣዕሙ ጋር የተያያዘ ነው፡፡  

መረጃ አቀባዮች እንዲለት ወይራ በህሌም ማየት ጥሩ አይዯሌም ይሊለ፡፡ ወይራ በህሌም ማየት 

መራራ ነገር እንዯሚገጥመን (ሉገጥምን) እንዯሆነ ምሌክት ነው ይሊለ፡፡ ምክንያቱም ወይራ 

ከቅጠለ እስከ ግንደ ዴረስ መራራ ስሇሆነ ነው በማሇት ይገሌጻለ፡፡ ስሇወይራ የሚከተሇውን 

ህሌም እንመሌከት፡- 

በህሌሜ ወይራ ቅጠሌም ሆነ ግንደን ተሸክሜ  ካየው በበነጋታው ሳይውሌ ሳያዴር 

የሆነ መጥፍ ነገር ይገጥኝመኛሌ፡፡ አንዴ ቀን ሚስቴ ትመስሇኛሇች ወይራ ቅጠለን 

ቆርጣ ቆርጣ እንካ ተብዙ ነገር ይጠብቅሃሌ ብሊ ትሰጠኝ ይመስሇኛሌ፡፡ ተዚያ ህሌሙን 

እንዲየሁት በሳሌስቱ የእሷ ዘመድች በጣም ውራጀ፣ ቁማርተኛ፣ ሰካራም ናቸው እና 

አንዴ ቀን ገበያ ውየ ስመሇስ ብቻየን ነበርኩ ቅጥቅጥ አዴርገው፣ ታሇታዛቢ ጥሇውኝ 

ህዯው አንዴ ሰው ስጓጉር፣ ስጮህ ዴንገት ሰምቶ ዯንግጦ ተሩቅ ሁኖ  ጩሆ ነፌሴ 

ሳትወጣ ሰው ተሰብስቦ ሀኪም ቤት ወስዯው ታሽጌ በግዴ አይዴኗት ዲንኩ ግን ወገቤ 

አሁንም ይሰማኛሌ፡፡ ተባሇቤቴ ጋርም ሌጆች ወሌዯን በእነሱ የተነሳ ተፊታን፡፡ (አቶ 

ተሾመ ከበዯ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011አ.ም) 

6. ቁሌሌ፡- ቁሌሌ በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ በአብዛኛው ሇአጥር አገሌግልት የሚውሌ 

እፅዋት ሲሆን ነጭ ዯም ያሇው በመሆኑ በቀሊለ ሲነኩት ይዯማሌ፡፡ ቁሌሌ በቀሊለ መብቀሌ 

የሚችሌ ሲሆን ከበቀሇ በሊ ዴርቅ የማይበግረው እፅዋት ነው፡፡ በአብዛኛው ዴርቅን መም 

የሚችሌ ስሇሆነ በቆሊማ አካባቢዎች ይበቅሊሌ፡፡ በቆሊው እና በወይና ዯጋው አይበቅሌም ማሇት 

ግን አይዯሇም፡፡ በዚህ ማህበረሰብ ቁሌሌ እራሱን የቻሇ የህሌም ውስጥ ተግባር እና ፌቺ 

አሇው፡፡ ስሇሆነም በህሌም ቁሌቋሌ ማየት የማይዯርቅ ነገር ወይም ከባዴ ህመም ይሆናሌ 

ተብል ይታመናሌ፡፡ በተሇይም በህሌም የቁሌሌ ዯም ሲቀቡ ማዯር ከባዴ ህመም እንዯሆነ አቶ 
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ብዙነህ ታምራት እና አቶ አቻም የሇው ፇንታሁን በቀሇ በቃሇ-መጠይቅ ገሌፀዋሌ፡፡ ቁሌሌ 

የእርኩስ መንፇስ መኖርያ ተዯርጎ ይወሳዲሌ፡፡ የሚከተሇውን የወ/ሮ የንጉሴ በሊይን ህሌም 

እንመሌከት፡- 

ይመስሇኛሌ በህሌሜ ቁሌሌ ቤቴን መውጫ እስክናጣ ዴረስ ጥጉን ዙርያውን ከቦ ሰው 

እንዲጠረው ታጥሮ ይመስሇኛሌ፡፡ ተዚያ እራሴን ይዤ እዝግዞ እያሌኩ ሳዝን ቆይቶ ያ 

ቁሌሌ ሰው እንዯገፇፇው ዙሪያውን ያሇው ሳይነጣጠሌ ተቤቱ ፇቀቅ ብል ሲቆም 

አየዋሇው፡፡ እንግዱያ ፇቀቅ እያሇ እንጂ ጨርሶ ሲከሊ አሊየውትም፡፡ ተዚያ ባሇቤቴ እና 

እኔ መርር ያሇጥሌ ተጣሌትን እኔም ውሀ ሌግባ ብየ ጠፌቼ ብዙ ዯረጃ ዯርሰን እንዯገና 

ታረቅን፡፡ ግን እኔ ብዙም ዯስ አሊሇኝም ወቀሳ ስሇበዛብኝ እንጂ፡፡ (ወ/ሮ የንጉሴ በሊይ፡ 

ቃሇ-መጠይቅ፣ የካቲት 2011 አ.ም)  

ሃሳቡ የሚያስረዲው ቁሌሌ በህሌም ውስጥ እንዯ መጥፍ ነገር ይቆጠራሌ፡፡ ይውም በህሌም 

ቁሌሌ ማየት ነገር የጥሌ፣ ብጥብጥ ይሆናሌ፡፡ የቁሌሌ ዯም በህሌም ከነካ ዯግሞ ህመም 

ይመጣሌ የሚሌ ነው፡፡  

7. ዋርካ፡- ዋርካ በጣም ትሌቅ እና ሰፉ ቦታ መሸፇን የሚችሌ እፅዋት ነው፡፡ ዋርካ በጣም 

ሰፉ ቦታን መሸፇን የሚችሌ ዛፌ ነው፡፡ በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ሰው በሌጅ ሲመረቅ 

‹‹እንዯ ዋርካ ያዴርገው ዘርህን›› ተብል ይመረቃሌ፡፡ ይህ ማሇት ዯግሞ ዘርህ ይብዛ እና ይስፊ 

ማሇት ነው፡፡ ስሇዚህ ዋርካ በህሌም ውስጥ ከዚህ ጋር ተያያዥ ወይም ተመሳሳይ የሆነ 

ትርጉም አሇው፡፡ መረጃ ሰጭዎች እንዲለት ዋርካ በህሌም ውስጥ ሁሇት አይነት ትርጉም እና 

ፌቺ አሇው፡፡ አንዯኛው አወንታዊ ሲሆን አንዴ ሰው ከዋርካ ሊይ ሲሸና እና ሲፀሇሌ ሲያይ ዘሩ 

ወዯፉት እንዯሚበዛ እና በብዙ ዘመዴ መሀሌ እንዯሚኖር የሚያሳይ ሲሆን ሁሇተኛው ዯግሞ  

በህሌም ዋርካ ሲወዴቅ ማየት አይነት ወይም ትሌቅ የሚባሌ ሰው እንዯሚሞት አመሌካች ነው 

ላሊው ዯግሞ ዋርካ ከአንደ ቦታ ወዯላሊ ቦታ በህሌም መንቀሳቀስ የትሌቅ ሰው ቅያሜ ሆኖ 

ቦታ መቀየራቸውን፣ ሀሳብ መቀየራቸውን ያመሇክታሌ በማሇት መረጃ ሰጭዎች ይናገራለ፡፡ 

ይህን በተመሇከተ ላልች ነገሮች በህሌም ውስጥ በሚሇው ርዕስ ተራ ቁጥር 11 ‹‹ ሽንት›› ሊይ 

የተጠቀሰውን ህሌም መመሌከት ይቻሊሌ፡፡ 

8. ዯዴሆ፡- ዯዴሆ ዛፌ በአብዛኛው በቆሊማው አካባቢ የሚበቅሌ ሲሆን ከአመት እስከ አመት 

ሁላም አርንጓዳ ሆኖ የሚታይ ዛፌ ነው፡፡ ዴርቅ እንን ቢሆን ዯዴሆ ቅጠለም ግንደም እንዯ 
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ነበረ እርጥብ ሆኖ አመት እስከ አመት የሚቀጥሌ ዛፌ ነው፡፡ ይህ የሆነበት ምክንያት ምን 

እንዯሆነ መረጃ ሰጭዎች ይናገራለ፡፡ አንዴ አፇታሪክ እንዲሇ ገሌፀው የማይዯርቅበትን አፇታሪክ 

እንዯሚከተሇው ተናግረዋሌ፡፡ ይውም ‹‹ዯዴሆ የማይዯርቀው ማርያም ሌጇን ይዛ ስትሰዯዴ 

ዯክሟት ያረፇችበት ዛፌ ስሇሆነ አይዯርቅም፡፡›› የሚሌ ነው፡፡ ከዚህ አንጻር ዯዴሆ በህሌም 

ማየት መቀዯስ፣ መንጻት እና መንፇስ ቅደስ መቅረብን እንዯሚያመሇክት ተናግረዋሌ፡፡ ዯዴሆ 

በህሌም ሲታይ ሇሆነ ትሩፊት በረከት እንዯመመረጥ እና ወዯፉት መመረጥን እንዯሚያመሊክት 

እና  እምዯሚቆጠር መረጃ ሰጭዎች ይገሇፃለ፡፡ 

5.2.6 ሰብልች በህሌም ውስጥ 

1. ጤፌ፡- ጤፌ በእናርጅ እናውጋ ወረዲ ውስጥ በብዛት የሚመረት ዋና ምርት ነው፡፡ ጤፌ 

በወረዲው ከምግብ ፌጆታነት አሌፍ ሇገብያነት ይውሊሌ፡፡ የእያንዲንደ የጤፌ ፌሬ መጠን ትንሽ 

ይሁን እንጂ ጤፌ በአጠቃሊይ ከባዴ ነው፡፡ ስሇሆነም በህሌም ውስጥ የጤፌ ሚና አለታዊ እና 

አወንታዊ ጉዲዮችን አካቶ ይይዛሌ፡፡ በአብዛኛው ጤፌ በህሌም ማየት አለታዊ ጉዲዮች ይበዛለ፡፡ 

በህሌም ጤፌ መሸከም፣ ማበራየት፣ ወዯቤት ተሸክሞ መግባት፣ በአህያ ጭኖ መሄዴ ከባዴ 

ነገርን ያመጣሌ ተብል በማህበረሰቡ ይታመናሌ፡፡ በተቃራኒው ዯግሞ በህሌም የጤፌ ክምር 

ሲቃጠሌ፣ በህሌም ጤፌ አውጥቶ መጣሌ እና ከቤት ውጭ ሲዯፊ ማየት የከበዯን ነገር 

እንዯወገዯሌን እና እንዲመሇጥን ያመሇክታሌ በማሇት መረጃ ሰጭዎች ይናገራለ፡፡ 

ምክንያታቸው ጤፌ ከባዴ ስሇሆነ በህሌም ሲታይ መዘረፌ፣ ግጭት፣ ሞት እና መውዯቅ 

ወ.ዘ.ተ የመሳሰለትን ችግሮች ከበዴ ባሇ ሁኔታ እንዯሚመጡ (እንዯሚዯርሱ) ይታመናሌ፡፡ 

የሚከተሇውን የወ/ሮ የተመኝ አሇሙን ህሌም እና ህሌሙ እንዳት እንዯዯዯረሰሊት 

እንመሌከት፡- 

በህሌሜ ተኝቼ ይመስሇኛሌ ባላ ጤፌ እየጫነ ተቤት እያስገባ ሳየው በቃ ይበቃናሌ ብየ 

ስሇው ተይው ሇብዙ ቀን እንዱሆነን ብየ ነው እያሇ ቤቱ ሁለ ጤፌ ሆነ፡፡ አንተ 

እንግዱህ ሇእኛ ይበቃናሌ ሇላልች ስጣቸው  ያሌኩት እንዯሆነ አንች ላልች ገብስ እና 

በቀል ይብለ የታዘዘሊቸው እሱ ነው ሇእኛ ዯሞ ይ ነው ብል እምብይ ይሇኛሌ ተዚያ 

ብትት አሌኩኝ፡፡ ተዚያ በበነጋታው በማሇዲ ከንስሃ አባቴ መሌአከ ሰሊም ዲምጤ ህጄ 

የሆነውን ነገር ስነግራቸው በጣም አዝነው ጤፌ ዯግሞ በብዛት ገብቷሌ፡፡ ብሇው አይዞሽ 

ጠሌይ እኔም እጠሌያሇው ብሇው የህሌሙን ከባዴነት ነግረው ተሇያየን፡፡ ወራቱን 
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አሊወኩትም እንጂ በ16 ቀን ያሇምኩት በዛው ወር በ27 ቀን ባላ ተሰው ጋር ገጥሞ 

ሰው ተማቶ ያሰው ሞተ፡፡ እሱም ባሇዯሞች ሳይውሌ ሳያዴር ገዯለት፡፡ (ወ/ሮ የተመኝ 

አሇሙ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ የካቲት 2011 አ.ም) 

ጤፌ በህሌም ውስጥ ማምረት ከባዴ ነገር  እንዯሚዯርስ በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ህሌም 

ፌቺ ውስጥ እናገኘዋሌን፡፡ ይህ የሚሆንበት ምክንያትም ጤፌ ከባዴ ስሇሆነ በህሌም ሲታይ 

የማይቻሌ (ከባዴ) ነገር በህይወታችን እንዯሚከሰት አስቀዴሞ ይታመናሌ በማሇት መረጃ 

ሰጭዎች ይገሌጻለ፡፡  

2. ገብስ፡- ገብስ ከሰብልች ሁለ ቀሊሌ እና ሇተሇያዩ ምግቦች ዝግጅት የሚውሌ ነው፡፡ ገብስ 

ሲሸከሙት ቀሊሌ እና ሲመገቡት ሇሆዴ ጤንነት ከፌተኛ ጠቀሜታ ያሇው ነው፡፡ ገብስ ሇተሇያዩ 

አሻሮው ሳይፇተግ የተቆሊ አሻሮው ሇጨንጓራ፣የተፇጨ በሶ ደቄት ሇሌብ፣ ሇዯም ማነስ ገብሱን 

አሳርሮ በመቁሊት ያንን ወቅጦ በማፌሊት መጠጣት የሚለት ወ.ዘ.ተ ሇመሳሰለት በሽታዎች 

መዴሀኒት መሆኑ በማህበረሰቡ እንዯሚታወቅ መረጃ ሰጭዎች ተናግረዋሌ፡፡ ስሇሆነም 

በማህበረሰቡ ከተዘረዘሩት አገሌግልቶቹ ጋር የተያያዘ የህሌም ውስጥ ተግባር እና ፌቺ አሇው፡፡ 

በመሆኑም ገብስ በህሌም መሸከም፣ መውቀጥ፣ መመገብ ጥሩ ነው፡፡ ይውም የነገሮችን ቅሇት 

ያመሇክታሌ፡፡ በህሌም ገብስ መቁሊት ቀሊሌ ችግር እንዯመጎሰሚያ (ማስጠንቀቂያ) ያሇ ህሌም 

ነው በማሇት መረጃ ሰጭዎች ይናገራለ፡፡ 

3. ኑግ፡- ከቅባት እህልች መካከሌ አንደ ነው፡፡ በእናርጅ እናውጋ ወረዲ በብዛት ይመረታሌ፡፡ 

ኑግ ሰውነትን ሇመጠገን ዋነኛ መሳርያ ነው፡፡ ኑግ መሌኩ ጥቁር ነው፡፡ ከዚህም በመነሳት 

ከተጠኝው ማህበረሰብ የተገኙ መረጃዎች እንዯሚያመሇክቱት በህሌም ኑግ ማየት ዯስ የማያሰኝ 

ጉዲይ ወዯፉት እንዯሚገጥም ይታመናሌ፡፡ ምክንያቱም ኑግ ብዙ ጥቅም ቢኖረውም በመሌኩ 

ግን ጥሩ እንዲሌሆነ ይታመናሌ፡፡ ስሇዚህ ኑግ ከመሌኩ አንፃር በህሌም ስሇሚታይ ፇቺውም 

ከመሌኩ ጋር ተያያዥነት ያሇው እንዯሆነ መረጃ ሰጭዎች ይናገራለ፡፡ ጨሰ ገበዝ ዯረሰ ሁሇት 

በላሊ ሰው ሊይ ያሇሟቸው ህሌሞች እንዯሚከተሇው ናቸው፡፡  

በአብቴ አብይ ሲያሌመኝ አንዴ ቀን በህሌሜ ተኝቼ አብቴ አንዴ መዲበሪያ ኑግ ጭኖ 

ወዯ ገበያ ሲዴ አየውት፡፡ ተዚያ አብቴን አስጠርቼ ጥሩ ያሌሆ ህሌም አይቻሇው እና 

ተጠንቀቅ ብየው ተሇያየን፡፡ ተዚያ የቤተ-ስኪያኑ ንብረት ያዥ እሱ ነበር ላቦች በተኛበት 

ማታ መተው ዘረፈት፡፡ በላሊ ጊዜ ዯሞ በታመነ ፇንታ ሲያሌመኝ ተኝቼ በህሌሜ ታመነ 
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ጠጉሬ አሊዯገም እያሇ አሌሊጭም ሲሌ እራስህ አዴጓሌ ብሇው የሽብ የሽብ ይዘው 

እራሱን ሲሊጩት አየው፡፡ ተዚያ ምን ሉዯርስበት ይሆን እያሌኩ ሳስብ አንዴ ቀን 

ተስካር አግኝቸው ስነግረው የዯስ ዯስ ያመጣችሁበት በቅል የሆነውን ሳሊውቅ ከጋጥ 

ሙቶ አገኘውት ሲሇኝ ክው ብዬ ቀረው፡፡  (ጨሰ ገበዝ ዯረሰ ገሊኤ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ 

መጋቢት 2011 አ.ም) 

4. በቆል እና ማሽሊ፡- እነዚህ ሰብልች በአብዛኛው በቆሊማው አካባቢ የሚበቅለ ሲሆኑ 

ማህበረሰቡ በአብዛኛው ሇጠሊ እና ሇእንጀራ ይጠቀሙባቸዋሌ፡፡ በቆል እና ማሽሊ እንዯ ገብስ 

ሁለ ቀሊሌ እና በመሌካቸው ነጭ እና ቡናማ አይነት ቀሇም ያሊቸው ናቸው፡፡ በህሌም በቆል 

እና ማሽሊ ተመሳሳይ ፌቺ አሊቸው፡፡ በህሌም ማሽሊ ወይም በቆል ማምረት፣ መብሊት፣ 

መሸከም ሲሳይ ነው፡፡ በህሌሙ አንዴ ሰው በቆል እና ማሽሊ ሲሸከም ካየ ያሰው ወዯፉት 

የሚያገኘው ገንዘብ እንዲሇ ይጠቁማለ፤ አሌያ ዯግሞ የዘራው አዝመራ ፌሬአማ እና ምርታማ 

ይሆንሇታሌ በማሇት ይናገራለ፡፡ መረጃ ሰጭዎች እንዲለት በቆል እና ማሽሊ በህሌም ሲታዩ  

የመጪውን ጊዜ አዝመራ መሆን በማህበረሰቡ አባባሌ ‹‹መብሇጉን›› ሇማመሌከት እንዯ ምሌክት 

ሆኖ እንዯሚያገሇግሌ ተናግረዋሌ፡፡ 

5. ባቄሊ እና ቦሇቄ፡- እነዚህ ሰብልች ከጥራጥሬ ሰብልች ውስጥ የሚመዯቡ ሲሆን 

ሇምግብነት በተሇያየ መሌክ ይቀርባለ፡፡ ሇምሳላ፡- በጥሬ (ንፌሮ) መሌክ፣ በክብ መሌክ፣ በሽሮ 

መሌክ ወ.ዘ.ተ በመሳሰለ የምግብ አይነቶች ይዘጋጃለ፡፡ ቦሇቄ በቆሊው አካባቢ በአብዛኛው 

የሚዘራ ሲሆን ባቄሊ ዯግሞ በወይና ዯጋው እና በዯጋው በአብዛኛው ይበቅሊሌ፡፡ ስሇሆነም 

በቆሊው አካባቢ እና በወይና ዯጋው እና በዯጋው አካባቢ ስሇሁሇቱም ሰብልች ተመሳሳይ የህሌም 

አንዴምታ አሇ፡፡ በቆሊው አካባቢ አራራ ቀበላ በህሌም ቦሇቄ በህሌም መዝራት ሌጅ መውሇዴ 

መክበዴ ሲሆን በዯጋው እና በወይና ዲጋው ዯግሞ ባቄሊ በህሌም መዝራት ሌጅ መውሇዴ 

መክበዴ ተዯርጎ ይወሰዲሌ፡፡ ይህ የሆነበት ምክንያትም በቀበላዎቹ ሊይ በአብዛኛው 

የሚበቅለትን ሰብልች መሰረት በማዴረግ ነው፡፡ የሚከተለትን ሁሇት የተሇያዩ በሁሇቱ ሰብልች 

የታሇሙ ህሌሞችን እንመሌከት፡- 

በወይና ዯጋ የታሇመ ህሌም የአቶ ሙንየ ጌትነትን ህሌም እንውሰዴ፡-  

አሁን ያሇችው ሚስቴ ታጭታ አራት አምስት ጊዜ እናት አባቷ እምብኝ ሲለ አንዴ ቀን 

በህሌሜ አንዴ ቀይ ሰው እንዲትሰሇች ሰው ሊክ ብል ስዴስት ፌሬ ባጨሊ ይሰጠኝ እና 



 

104 
 

አንዯኛይቱን መሌሶ ወሰዯብኝ ሇምን ትወስዲታሇህ ብዬ የጠየኩት እንዯው አትሆንህም 

ብዬ ነው ብል ወሰዯብኝ፡፡ በበነጋታው ህሌም ፇቺ ከሆኑት መሊከ ሰሊም ዲምጤ ሊይ 

ሂጀ ሳስፇታው ህሌሙ ጥሩ እንዯሆነ ነግረው ቀይ ሰው መሊክ ነው፣ ባጨሊም ሌጅ 

ስሇሆነ ከአጨሃት ሴት ስዴስት ሌጅ ወሌዯህ አንዯኘዋ ትሞትብሃሇች፣ ሚስትህም 

ትማሇዲሇች ብሇው በዯስታ እንዯሸኙኝ በሳምንቱ አጥናፈ ዲምጤን ይዤ ህጄ እሽ ተብየ 

ስዴስት ሌጅ ወሌዴን አንዯዯኘዋ በትንሽነቷ ሞተች የተቀሩት አለ፡፡ (አቶ ሙንዬ 

ጌትነት፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011አ.ም)  

ሁሇተኛው ዯግሞ ከአራራ ቀበላ የተገኘ የወ/ሮ ጀንበር ቢዘነጋው የህሌም መረጃ እንዯሚከተሇው 

እንመሌከት፡፡  

ብዙ ቀን ባሌ አግብቼ ስኖር መውሇዴ እንቢ ሲሇኝ ያሊዯረኩት ነገር የሇም፡፡ ዘራብሩክ 

ጠበሌ ሁሇት ሰባት ተጠመኩ፣ በማህበር ስሇት ተሳሌኩ፣ የሚቀመጥ ሌብስ አሰሪ 

ብሇውኝ አሰራው ብቻ ሇፊው ቁርጥ አውቄ እንዯተቀመጥኩ አንዴ ቀን ላሉት ተኝቼ 

አንዴ ቀይ ሴት ትክዝ ፌዝዝ ብየ ተተቀመጥኩበት ቦታ ተአጠገቤ መታ ትክሻዬን 

እየነካካች አንቺ አንቺ ተነሽ እና ተከተይኝ ብሊ እጄን ይዛኝ ተሆነ ተሚያብረቀርቅ ስፌራ 

ይዛኝ ገባች እና በመዲበሪያ የሞሊ ቦሇቄ ይመስሇኛሌ ተእሱ ዯስ ያሇሽን ውሰጅ ብሊ 

ታዝዘኛሇች፡፡ ተዚያ በእውኔ እንዯምሳቀቀው ብዙ የወሰዴኩ መስልኝ በእጄ የቆነጠርኩ 

መስልኝ ሳየው አምስት ፌሬ ይዤ እተቆረቆርኩ ወጥቸ ስዴ ያችው ሴት ተጣርታ 

በሮሽ ዝሪያቸው ብሊ እሽ ብየ ብትት አሌኩ፡፡ ዯስታዬ አሊሳዴረኝ ብልኝ ባሇቤቴን 

ቀስቅሸ ነገርኩት፡፡ ተዚያ በበነጋታው ሇእማሆይ ስነግራቸው ተነስተው ሳሙኝና ሌጆች 

እንዯምወሌዴ  አበስረውኝ ወዯቤቴ  ተመሇስኩ፡፡ ተዚያ ተአንዴ ወር በኋሊ አርግዤ 

ወሇዴኩ ተዚያ በተከታታይ ሶስት ሴቶችን እና ሁሇት ወንድችን ወሇዴኩ፡፡ (ወ/ሮ ጀንበር 

ቢዘነጋው፡ ቃሇ-መጠይቅ ፣መጋቢት 2011 አ.ም)  

ከሊይ የተጠቀሱት ሃሳቦች የሚያስረደት ባቄሊ እና ቦሇቄ በህሌም ሲታይ እንዯማህበረሰቡ 

የአኗኗር ዘይቤ፣ አመሇካከት፣ አስተሳሰብ እና የህይወት ፌሌስፌና የተሇያየ ትርጉም 

ይሰጡታሌ፡፡ በተሇይም ባቄሊ እና ቦሇቄ ከላሊው የሰብሌ አይነት በሁሇቱም ቀቤዎች 

የተመረጡበት ማህበረሰባዊ ምክንያት አሊቸው፡፡ ይውም ባቄሊ እና ቦላቄ ከላልች ሰብልች 

ቶል የሚዯርሱ እና አስተዲዯጋቸው ወዯ ሊይ የሆነ ሲሆን በአንዴ ጊዜ ብዙ ፌሬ መያዝ 
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መቻሊቸው ከህጻናት ጋር የሚመሳሰሌ ነገር ከላሊው ሰብሌ በተሻሇ ስሊሊቸው ነው በማሇት 

መረጃ ሰጭዎች ተናግረዋሌ፡፡   

5.2.7 የሰዎች ቀሇም፣ ግብር፣ እዴሜ እና ፆታ በህሌም ውስጥ 

ከሊይ በርዕሱ የተጠቀሱት ርዕሰ ጉዲዮች በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ አስተሳሰብ እና 

አመሇካከት በዯረጃ ትርጉም የሚሰጣቸው ናቸው፡፡ ሇዚህ ማህበረሰብ ቀሇም አንደ የአስተሳሰብ 

እና የአመሇካከቱ መታያ (ማረፉያ) ነው፡፡ በተሇይም ጥቁር፣ ነጭ እና ቀይ ወሳኝ መግሇጫዎች 

ናቸው፡፡ ማህበረሰቡ ሇእነዚህ ቀሇማት ሇእያንዲንዲቸው የራሳቸው የሆነ  ከህሌም ውጭ በአሇው 

የህይወት አስተሳሰብ ትርጉም ሰጧቸዋሌ፡፡ ይውም ነጭ ቀሇም በማህበረሰቡ የዯስታ መግሇጫ 

ነው፡፡ ጥቁር ዯግሞ የሀዘን መግሇጫ ነው፡፡ በዚህ ማህበረሰብ ቀይ ቀሇም ከላሊው ቀሇም በበሇጠ 

በጋቢ፣ በኩታ እና በቀሚስ የክር ምርጫ ቀዲሚ ትኩረት የሚሰጠው ነው፡፡ ቀይ በማህበረሰቡ 

ከአምሊክ ጋር የሚያስታርቅ፣ የዛር መንፇስ መሇመኛ እንዯሆነ ይታመንበታሌ፡፡ የእናርጅ 

እናውጋ ማህበረሰብ ሇቀሇሞች በህሌም ውስጥ ያሊቸውን ትርጉም እና ፌቺ ዯግሞ 

ሇእያንዲንዲቸው አመሇካከቱ፣ ከአስተሳሰቡ እና ከእምነቱ አንጻር ያስቀምጣሌ፡፡ ነገር ግን በህሌም 

ውስጥ ያሇው ትርጉም ከዚህ ብዙም የተሇየ አይዯሇም፡፡ ስሇሆነም ነጭ ቀሇም የንጽህና እና 

ጽዴቅን (መሌካም ስራን) መገሇጫ ሲሆን ጥቁር ዯግሞ የእርኩስ መንፇስ መግሇጫ ሲሆን 

እርኩሰትን (ንጹህ አሇመሆንን፣ሃጢያትን) እና የአጋንት መቅረብን ይመሇከታሌ፡፡ ሶስተኛው 

ቀሇም ቀይ ዯግሞ ቅደስ መሊክን፣ መንፇስ ቅደስን መቅረብን የሚመሇከት ነው፡፡    

1. ቀይ ሰው፡- ቀይ ሰው በህሌም ውስጥ በእናርጅ እናውጋ ማህብረሰብ ብርሀንን ይወክሊሌ፡፡ 

ቀይ ሰው በህሌም በሴት እና በወንዴ ይመሰሊሌ፡፡ ቀይ ሴት በሴት ታቦት ስትመሰሌ ቀይ ወንዴ 

ዯግሞ በወንዴ ታቦት ይመሰሊሌ፡፡ ቀይ ሰው በህሌም ውስጥ ጥሩ ነገርን ይወክሊሌ፡፡ ቀይ ሰው 

ቅደስ መንፇስን፣ መሊይክትን፣ የተቀዯሰ ወይም ጥሩ ሀሳብን፣ ጥሩ ክስተትን፣ ምርትን፣ 

ብሌጽግናን፣ በሌግን፣ እርቅን፣ ሰሊምን ወይም መፇወስን መዲንን፣ ፌቅርን፣ ጤናን፣ 

መተባበርን እና መረዲዲትን ወ.ዘ.ተ የመሳሰለትን ጉዲዮች ይወክሊሌ፡፡ ቀይ ሰው በአጠቃሊይ 

በህሌም ሲታይ መሌካም ክስተት እንዯሆነ ያመሇክታሌ፡፡ በተሇይም የመዲን ወይም የፇውስን 

መንስኤ የማግኘት መነሻ፣ የእዴገት መሰረት በመሆን አቅጣጫ በህሌም በመስጠት ያገሇግሊለ፡፡ 

የሚከተሇውን የአቶ ሙንየ ጌትነት የእርቅ ምክንያት ህሌም እንመሌከት፡፡ 
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2. ጥቁር ሰው፡- ጥቁር ሰው በህሌም ውስጥ በተጠናው ማህበረሰብ  ከቀይ ሰው በተቃራኒ 

የሰይጣን ተምሳላት ነው፡፡ ጥቁር ሰው ሰይጣንን ይወክሊሌ፡፡ በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ 

ጥቁር ሰው በህሌም ሲታይ ህመም፣ ሞት፣ ብጥብጥ (ግጭት)፣ መዯህየት (ማጣት)፣ ከስሌጣን 

መውረዴ (መሻር)፣ ገንዘብ መጥፊት ወ.ዘ.ተ የመሳሰለ ጥሩ ያሌሆኑ ነገሮች በአሊሚው ሊይ 

እንዯሚከሰቱ ይታመናሌ፡፡ ጥቁር ሰው ጨሇማን ይወክሊሌ፡፡ በህሌም ጥቁር ሰው ከታየ ገና 

ህሌሙ መዴረሱ ሳይታወቅ ወይም የሚሆነው ሳይታወቅ ስጋትና ጭንቀት ይፇጥራሌ፡፡ ይህን 

በተመሇከተ የሚከተሇውን የእማሆይ ይረብ አወቀን ህሌም እንመሌከት፡- 

‹‹በህሌሜ ተዯነቀው አይቸህ ቤት ይዞ በመንዯሩ በርበሬ ይሰጣሌ ይመስሇኛሌ፡፡ ተዚያ ጥቁር 

ሰውየ እንጨት ተሸክሞ አምጥቶ ተዯነቀው አይቼህ ቤት ዯጃፌ ይጥሇዋሌ፡፡ ህሌሙን ባየሁት 

በሳምንቱ ሰውየው መኪና ገዴልት ሞተ ሴትዮዋ በአዲጋው የካሳ ብር ተሰጥታ ሀብታም 

ሆነች፡፡›› በማሇት ተናግረዋሌ፡፡ (እማሆይ ይረብ አወቀ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011 አ.ም)  

3. ፆታ፡- የእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ከላልች ነገሮች ይሌቅ በፆታ ሊይ ትሌቅ እና ሰፉ 

ትኩረት አሇው፡፡ በዚህ ማህበረሰብ ሴትም የራሷ ወንዴም የራሱ የሆነ ማህበራዊ ዴርሻ 

አሊቸው፡፡ በማህበረሰቡ አስተሳሰብ እና አመሇካከት ወንዴ ሌጅ ወንዴ በመሆኑ ብቻ 

የሚሰራቸው፣ የሚያዯርጋቸው እና የሚያከብራቸው እሴቶች እና ዯንቦች ከሴት ሌጅ በበሇጠ 

(ይሌቅ) በርካታ ናቸው፡፡ በዚህ ማህበረሰብ ሌጅ ሲወሇዴ የተወሇዯችው ሴት ስትሆን እና እና 

የተወሇዯው ወንዴ ሲሆን እኩሌ አይታይም፡፡ ወንዴ ሲወሇዴ ዯስታው እና የወሊዴዋ ክብር ከፌ 

ይሊሌ፡፡ በማህበረሰቡ ሴት ወሊዴ ናት የሚባሇው ወንዴ አብዝታ ስትወሌዴ ነው፡፡  

ሴት አብዝታ ከወሇዯች ግን ከባሇቤቷ ጀምሮ ‹‹ በየጊዜው ታራሇች›› ተብሊ ክብሯን በማሳነስ 

እንዯሚገሌጹት መረጃ ሰጭዎች ይናገራለ፡፡ ወንዴ ሌጅ ሲወሇዴ የአባቱ ዯም መሊሽ የሚሆን 

ነው በሚሌ አስተሳሰብ ስሙም ዯም መሊሽ ተብል ይወጣሇታሌ፡፡ ከዚሁ ተመሳሳይ የወንዴ 

ሌጅ ስም የሚወጣው ከጥንካሬ፣ ከማሸነፌ፣ ከመማረክ፣ ከመግዯሌ፣ ከመሸፇት….ወዘተ ጋር 

የተያያዘ ነው፡፡ ሇምሳላ፡- በሊቸው፣ ያዛቸው፣ በሊይ፣ ተምትም፣ ሚኒሽር፣ ስበር፣ ከባደ፣ 

ግዛቸው፣ ጌታቸው፣ ጋሻው፣ ዯባሌቅ፣አንዴአርጋቸው…ወዘተ የመሳሰለት ናቸው፡፡  

ከዚህ ጋር ተያይዞ በማህበረሰቡ ዘወትር በፈከራ፣ በሽሇሊ እና በቅራርቶ የሚባሌ ግጥም አሇ፡፡ 

ይህ ግጥምም ‹‹ ወንዴ ሌጅ ተወሌድ ካሌሆነ እንዯ አባቱ ቀሚስ ይሌበስ እና ይሁን እንዯ 

እናቱ›› የሚሌ ነው፡፡ ይህ ግጥም ወንዴን ሌጅ የአባቱን ጀግንነት መውረስ እና መቀበሌ 
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እንዯማህበራዊ ግዳታም ይቆጠራሌ፡፡ ያሇዚያ ግን ‹‹የእሳት ሌግ አመዴ›› ተብል ይጠራሌ ይህ 

ዯግሞ በማህበረሰቡ አስተሳሰብ በከፌተኛ ዯረጃ ሇወዯቀ ሰው የሚሰጥ ቅጽሌ ስም ስሇሆነ ወንዴ 

ሌጅ ይህ ስም እንዲይሰጠው ከእሱ የሚጠበቀውን ማህበራዊ ግዳታ ይወጣሌ፡፡ በአጠቃሊይ 

የእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ በወንዴ ሌጅ ሊይ ያሇው አስተሳሰብ እና አመሇካከት ከሴት ሌጅ 

በበሇጠ ከፌ ያሇ ነው፡፡  

ስሇሆነም የማህበረሰቡ አስተሳሰብ እና አመሇካከት በህሌም ውስጥ ሲገሇጽ ይስተዋሊሌ፡፡  በዚህ 

ማህበረሰብ በህሌም ውስጥ ወንዴ ሌጅ እና ሴት ሌጅ መታየት አሇ፡፡ ቢኖርም ግን የሁሇቱ ፆታ 

ወሳኝ ነገር ከህሌም ውጭ በአሇው የማህበረሰቡ በወንዴ እና በሴት ያሇው አስተሳሰብ ሊይ 

ትኩረት ያዯረገ ነው፤ ይህም የተሇያየ እንዯሆነ ያሳያሌ፡፡  እንዯአጠቃሊይ ግን ጾታን ሳይሇይ 

በህሌም ሌጅ መታቀፌ ብር ተዯርጎ ይወሰዲሌ፡፡ እያንዲንዲቸውን ዯግሞ እንዯሚከተሇው 

እንመሌከት፡- 

3.1. ወንዴ ሌጅ፡- ወንዴ ሌጅ በህሌም ውስጥ ሲታይ በተጠናው ማህበረሰብ ጥሩ የህሌም 

ፌቺ አሇው፡፡ ወንዴ ሌጅ በህሌም መታቀፌ ጥሩ ነው መሊእክ መቅረብ ነው፡፡ በህሌም ወንዴ 

ሌጅ ማዘሌ በሊይህ ሊይ መንፇስ ቅደስ ማዯሩን ያመሇክታሌ በማሇት መረጃ ሰጭዎች 

ይናገራለ፡፡ ወንዴ ሌጅ በማህበረሰቡ አስተሳሰብ ቤተ-መቅዯስ ገብቶ የሚቀዴስ፣ ፌታት 

የሚፇታ፣ የሚባርክ፣ የሚያስታርቅ፣ ትዕግስት ያሇው…ወዘተ የመሳሰለት ማህበረሰቡ 

የሚፇሌጋቸው እና ጥሩነታቸውን አምኖ የሚቀበሊቸውን ስራዎች በአብዛኛው ወንዴ ሌጅ 

ስሇሚሰራ እንዯሆነ ይገሌጻለ፡፡ በመሆኑም ይህ አስተሳሰብ በህሌም ውስጥም ተግባራዊ 

እንዯሚሆን ያሳየናሌ፡፡ 

3.2. ሴት ሌጅ፡- በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ሴት ሌጅ በህሌም ሰይጣንን እንዯምትወክሌ 

ይገሌፃለ፡፡ በህሌም ሴት ሌጅ መታቀፌ እና ማዘሌ ነገር ነው፡፡ በአሊሚው ሊይ ከሰው ጋር ጥሌ 

ወይም ግጭት ሉመጣበት ይችሊሌ፡፡ በተሇይም የሴት ሌጅ በህሌም ውስጥ መጥፍነት 

ከማህበረሰቡ የሴት ሌጅ የተሳሳተ አለታዊ አስተሳሰብ እና አመሇካከት የመነጨ ነው፡፡ 

በማህበረሰቡ ሴትን ሌጅ ነገር አቀጣጣይ እንጂ ነገር አብራጅ እንዲሌሆነች ይታመናሌ፡፡ 

በተሇይም ‹‹ሴት የሊከው ጅብ አይፇራም›› ከሚሇው አባባሌ ጀምሮ ሇሴት ሌጅ የሚሰጠው 

ግምት አለታዊ ነው፡፡ በመሆኑም ሴት ሌጅ በህሌም ስትታይ የሚመጣው ነገር በጎ 

እንዯማይሆን በማህበረሰቡ አስተሳሰብ ይታወቃሌ፡፡ 
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4. መነኩሴ፡- በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ የምንኩስና ህይወት እንዯትሌቅ ነገር የሚቆጠር፣ 

የሚከበር እና የሚፇራ ነው፡፡ ምንኩስና በዚህ ማህበረሰብ የቅዴስና መገሇጫ ሲሆን አሇም በቃኝ 

በማሇት ሁለንም ነገር ሃብት ንብረት፣ ቤት እና ሌጅ የሚባለትን ትቶ ንጽህናን በመጎናጸፌ 

የሚኖርበት ሃይማኖታዊ ትውፉት ተዯርጎ ይታመናሌ፡፡ ይህ ተግባር በማህበረሰቡ አስተሳሰብ 

አና አመሇካከት ሰርጾ የሚኖር ጉዲይ ነው፡፡ ስሇሆነም በህሌም ሌማዴ ሊይ ተግባራዊ 

እንዯሚያዯርጉት መረጃ ሰጭዎች ይናገራለ፡፡ ይውም በህሌም መነኩሴ ሰሊም ካሇ፣ ከአናገረ 

እና መሌክት ካስተሊሇፇ ህሌም ያሇመው አካሌ መንፇስ ቅደስ እንዯቀረበው ይቆጠራሌ፡፡ በላሊ 

በኩሌ ዯግሞ በህሌም መነኩሴ ሰሊም ሳይሌ ጥል ከሄዯ፣ አሊሚው መነኩሴውን በህሌሙ 

እየተጠገው ሲሄዴ መነኩሴው ከሸሸው መንፇስ ቅደስ እንዯራቀው ተዯርጎ ይወሰዲሌ በማሇት 

መረጃ ሰጭዎች ይገሌጻለ፡፡       

5.2.8 የሰው ስሞች በህሌም ውስጥ 

በህሌም ውስጥ እንዯ ማህበረሰቡ አመሇካከት እና አስተሳሰብ፣ ፌሌስፌና የሚታዩ ማህበረሰብ 

ብዙ ናቸው፡፡ ህሌም የሚያካትተው ጉዲይ በርካታ ከመሆኑ የተነሳ ፌቺውም ብዙ አይነት ነው፡፡ 

በህሌም ውስጥ እንዯ ገፀ-ባህሪ ትዕምህርት ሆነው የሚገቡት እንዯ እፀዋት፣ ሰብልች፣ 

እንስሳት፣ ሰዎች፣ ቁሳቁሶች እና አሌባሳት እንዱሁም ላልች ነገሮች ከዚህ በፉት ያየናቸው 

ሲሆኑ በዚህ ዯግሞ የሰው ሌጅ ስሞች በህሌም ውስጥ ያሊቸውን ሚና ይታያሌ፡፡ የሰው ስሞች 

በህሌም ውስጥ በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ከፌተኛ ነው፡፡ ከስሙ እንዯምንረዲው የስሙን 

ባሇቤት ሰውን ሳይሆን ያስም ያሇውን ሰው የሚወክሌ ነው፡፡ የስሙን ባሇቤት ሳይሆን ወካዩን 

(ስሙን) ጉዲይ የሚመሇከት ነው፡፡ ይህ ማሇትም ተወካዩን ሳይሆን ወካዩን ስሙን በህሌም 

ውስጥ ያሇውን ሚና ሇማብራራት ነው፡፡ የሰው ስሞች በህሌም ውስጥ ሁሇት አይነት መንገዴ 

ይገሌፃለ፡፡ በአንዴ በኩሌ አወንታዊ ሲሆን በላሊ በኩሌ ዯግሞ አለታዊ መንገዴ ነው፡፡ 

እያንዲንዲቸውን እንዯሚከተሇው እንመሌከት፡- በእውኑ አሇም ጥሩ ስም ያሊቸው ሰዎች መጥፍ 

ነገር ሲያዯርጉ ከታየም በማህበረሰቡ የህሌም አፇታት መንገዴ ህሌሙ ቀጥታ እንዯሚተረጎን 

መረጃ ሰጭዎች ይናገራለ፡፡  

1. በህሌም ውስጥ ጥሩ የሰው ስሞች፡- በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ በህሌም ውስጥ 

አወንታዊ ነገር ያሊቸው በርካታ ስሞች አለ፡፡ በአብዛኛው የሰው ስሞች በህሌም ውስጥ 

ታይተው ሲተረጎሙ እና ሲፇቱ ቀጥተኛ ፌቻቸው እንዯሆነ ከመረጃ አቀባዮች ሀሳብ ሇመረዲት 
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ተችሎሌ፡፡ ከእነዚህ የሰው ስሞች መካከሌም መሌካም፣ ተመስጌን፣ ሙለቀን፣ ዴሌነሳ፣ 

ዘውዱቱ፣ ብዙነህ፣ ግዛቸው፣ ጌታቸው፣ ጌታሰው፣ ጌታአሇም፣ ጋሻው፣ አሰፊ፣ ቢያዴግሌኝ፣ 

ሀብታም፣ ዲኘ፣ በሊይነህ፣ ዯምመሊሽ፣ ሰናይት፣ ጸጋ፣ሃብታም፣ሃረግነሽ፣ አወቀ፣ ሸጋሰው፣ 

ዯስታ  ወ.ዘ.ተ የመሳሰለት ስሞች ህሌም ሲታዩ የጥሩ ነገር መወከያዎች ናቸው፡፡ በህሌም 

እነዚህ ስሞች ያሎቸው ሰዎች አብረውን ካዯሩ ጥቁርም ይሁኑ ቀይ አጭር ይሁኑ እረዥም፣ 

ወፌራም ይሁኑ ቀጭን ህሌም አሊሚውም ሆነ ህሌም ፇቺው ጥሩ ነገር ወዯፉት እንዯሚገጥም 

ይገምታለ፡፡ ከእነዚህ መካከሌ ጥቂቶችን የሰው ስሞች በህሌም ውስጥ ያሊቸውን ሚና 

እንመሌከት፡- 

በህሌሜ ቤተ-ስኪያን ዙሪያውን እሾህ ብቻ ይሆናሌ ይመስሇኛሌ፡፡ ተዚያ ጌታቸው ተስፊ 

እና ጋሻው ተስፊ ወንዴማማቾች እሾሁን ይከተክቱታሌ፡፡ እኔ እመርቃቸዋሇሁ ተዚያ 

አንዴ ውሻ ይመጣሌ የሁሇቶቹ ውሾች ያንን ውሻ ቅጥቅጥ አዴርገው ይመቱታሌ፡፡ 

ተዚያ ስፇታው በእኛ ቀበላ ሁሇት ቤተ- ስኪያን አሇ፡፡ ሁሇቱም እየተሰራ የሁሇቱ ዯብር 

ሰው ባሇመግባባት ተጣሌቶ ነበር ታረቀ፡፡ ውሻ ምሊስ ነው፡፡ እሾህም ምሊስ ነው፡፡ (ቄስ 

መንበሩ ጌትነት፡ ቃሇ-መጠይቅ ፣መጋቢት 2011 አ.ም) 

በህሌም ጌታቸው እና ጋሻው የሚባለ ስሞች ጌታቸው እንዯ ፇጣሪ የሚቆጠር ሲሆን ጋሻው 

ዯግሞ የፇጣሪ መሌእክተኛ ተዯርጎ በማህበረሰቡ ይወሰዲሌ፡፡ ጌታቸው በህሌም ምን ጊዜም 

ፇጣሪን፣ አሇቃን፣ መሪን የሚወክሌ ሲሆን ጋሻው ዯግሞ መከታ መሆንን እንዯሚያመሇክት 

መረጃ ሰጭዎች ተናግረዋሌ፡፡ ላሊኛውን ህሌም ዯግሞ እንዯሚከተሇው እንመሌከት፡- 

ቄስ ዲኘ በህሌሜ ተላልች ካባ ተሇበሱ ቄሶች ጋር ካባ ሇብሰው ወዯ እኔ ቀርበው መ/ሪ 

ቤተ-እዚያሃር እንዲይፇርስ ተተሰራም ታሇበት ቦታ ተቀይሮ ነው ብሇው ቦታውን 

ወስዯው ያሳዩኝ ይመስሇኛሌ፡፡ ተዚያ በላሊው ቀን ቤተ-እዚያሃር የመስራት ሀሳብ 

ማህበረሰቡ ተገዝቶ ተስማምቶ እዛው አሇበት ሊይ ፇርሶ እዛው እየተሰራ ማህበረሰቡ 

ዕርስ በዕርሱ ትርምስ ገጥመው ቤተ-እዚያሃሩም መሰራቱ ተቋረጠ፡፡ (ርዕሰ ዯብር 

መሪጌታ አባተ ንጋቴ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011 አ.ም) 

በህሌም ዲኘ የሚባሌ ስም ከታየ አስታራቂ፣ መመሪያ የሚሰጥ፣ የሚዲኝ፣ ትእዛዝ 

የሚያስተሊሌፌ ወ.ዘ.ተ ተዯርጎ ይወሰዲሌ፡፡ በህሌም ዲኘ የሚባሌ ስም ያሇው ሰው ከዯበዯበ 

የፇጣሪ ቁጣ እንዯሚመጣ ተዯርጎ ይታመናሌ፡፡ ቀጣዩን ህሌም እና ፌቺ እንመሌከት፡- 
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በህሌሜ ጌታሇም እና ጫኔ የሚባለ ሰዎች ጎዲና እየሄዴኩ ይመስሇኛሌ መንገዴ ሊይ 

አገኛቸዋሇሁ ከዚያ ጎረቦቶቸ ናችሁ ብየ ሰሊም ስሊቸው ጌታሇም ጥምጥም ብል ሰሊም 

ሲሇኝ ጫኔ ዯግሞ ሰሊም ሌሇው ስሌ አኩርፍ ተጣሌቸሻሇሁ ብል ጥልኝ ይሄዲሌ፡፡ 

ከዚያ 10ኛ ክፌሌ ተፇትኘ ብር ብየ ያየሁትን ህሌም ሇማሆይ ዋሇ ስነግራት አይዞሽ 

ሌታሌፉ ነው፡፡ ጫኔ ሰሊም ቢሌሽ ኖሮ ትወዴቂ ነበር ብሊ ሊከችኝ፡፡ ከዚያ የ10ኛ ክፌሌ 

ውጤቴ ሲታይ በማሇፉያው (አናቷ ሊይ) አምጥቸ አሇፌኩ፡፡ (ተማሪ ብርቲካን ተመስጌን፡ 

ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011 አ.ም)  

በህሌም ጌታሇም የሚባሌ ሰው ሲታይ ወይም ሲያገኝ፣ሰሊም ሲሌ፣ ሲይዝ፣ ሲቀርብ (ሲጠጋ)፣ 

ሲያባርር እና ሲመታ ጥሩ ነገር ነው፡፡ ምክንያቱም ጌታ አሇም የሚሇው ከፇጣሪ ጋር የሚገናኝ 

በመሆኑ ከፇጣሪ የሚመጣን ጥሩ ነገር ያዘሇ ነው ተብል ስሇሚገመት ነው፡፡  

2. በህሌም ውስጥ መጥፍ የሰው ስሞች፡- በተጠናው ማህበረሰብ በህሌም ውስጥ ጥሩ 

የሰው ስሞች እንዲለ ሁለ መጥፍ መገሇጫ ያሊቸውም ጥሩ ያሌሆኑ የሰው ስሞችም አለ፡፡ 

እነዚህ ስሞች በማህበረሰቡ የህሌም እሳቤ ውስጥ የራሳቸውን ዴርሻ ይዘው የምናገኛቸው እና 

ዕሇት ከዕሇት የሚፇፀሙ የሚታመኑባቸው ናቸው፡፡ ከእነዚህ መካከሌም፡- እምብይአሇ፣ ሽብሩ፣ 

ከበዯ፣ ጫኔ፣ ቢያዴጎ፣ ጎዳ፣ ያሳብ፣ አሸብር፣ ትእዛዙ፣ ጠቦ፣ እራቤ፣ በአንችአይሞለ፣  

ወ.ዘ.ተ የመሳሰለት ስሞች በህሌም ውስጥ በታዩ ጊዜ በአለታዊ ገፅታቸው የሚተረጎሙ 

ናቸው፡፡ ከሊይ የተዘረዘሩ በአብዛኛው ሰዎች የሚያሌሙባቸው እና የሚዯርሱ ናቸው፡፡ 

የሚከተሇውን ህሌም እንመሌከት፡- 

በህሌሜ ቢያዴጎ የሚባሌ ሰው ዯጁን ሙሌጭ አዴርጎ ሲያርሰው ሇእኔ አስቻሇ ታሪኩ 

የሚባለት የሰፇራችን ሰውየ ሁሇት አሌጋ ያመጡሌኛሌ፡፡ ሇምን እኔ ነኝ አሇኝ ያሌኩ 

እንዯሆነ ይ ሊንች ታዝዟሌ ይለኛሌ፡፡ በቤተ-ክስያን ገብስ የያዙ አቆማዲዎች ገሌብጠው 

ይዘው ይዲለ፡፡ ተዚያ ገብሱን ቆንጥረው ይው ነጭ ነው ብሇው ያሳየኛሌ፡፡ ተዚያ 

ሁሇቱ ወንዴ ሌጆቼ አንደ ጦር ሜዲ ህድ ሞተ፡፡ አንደ ዯሞ ተዚሁ ታሞ ሞተ፡፡ ነጭ 

ነው ብል ማሳየቱ አገሩ ሇእሱ ማዝመሩን (መስራቱን) ነው፡፡ ቢያዴጎ የሚባሇው ስምም 

የማይቀየር ዴርጊት ማዴረግን ያመሇክታሌ፡፡ አስቻሇ ታሪኩም ታሪኩ በሰው ሊይ 

የሚዯረግ (የሚከሰት) ስሇሆነ ማስቻለን ሇማመሌከት ነው፡፡ ‹‹ፇጣሪ ሊያስችሌ 
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አይሰጥም›› የሚውሇውን አባባሌ ተስሙ እናገኘዋሇን፡፡ (እማሆይ የዝና ቸኮሌ፡ ቃሇ-

መጠይቅ፣ መጋቢት 2011 አ.ም) 

አንዲንዴ የሰው ስሞች ከላልች በህሌም ውስጥ ከሚታዩ ነገሮች ጋርም ተቀሊቅሇው በመታየት 

ዋጋቸውን ከፌ ያዯርጋለ፡፡ በአንዲንዴ ህሌሞች ካሌሆነ በስተቀር በአብዛኛው ከላልች ነገሮች 

ጋር ተቀሊቅሇው እናገኛሇን፡፡ 

‹‹በህሌሜ ትዕዛዙ ከሚባሌ ሰው ጋር ሳዴር በበነጋታው ሳይውሌ ሳያዴር ሁሌ ጊዜ ጥሌ 

እጣሊሇሁ›› (አቶ ባወቀ ምሳኤ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ የካቲት 2011 አ.ም)  

በህሌም ውስጥ ትዕዛዙ የሚባሌ ስም ያሇው ሰው ጋር ማዯር ጥሌ፣ ብጥብጥ እና ግጭት 

ይሆናሌ፡፡ ትእዛዙ ማሇት ትእዛዝ የታዘዘ ነገር ማሇት ነው፡፡ አንዲንዴ ሰዎች አዘዘብኝ እንዱህ 

አዯርኩ፣ የማይታሇፈ ትዕዛዜ ነው››፡፡ በማሇት የመጣሊቸውን መከራ ይገሌፃለ፡፡ ስሇዚህ ትዕዛዙ 

የመጥፍ ነገር ተምሳላት ነው፡፡ 

ጫኔ የሚባሌ ስም በህሌም ውስጥ ሲታይ ጫን ያሇ ነገር፣ ከባዴ ነገር በአሊሚ ወይም  

በማህበረሰቡ እንዯሁኔታው እንዯሚመጣ ይታመናሌ፡፡ ያሳብም ሇሀሳብ የሚሰጥ ነገር 

እንዯሚመጣ ያመሇክታሌ፡፡ ከበዯ በስሙ እንዯምንረዲው ከባዴ ነገር በህይዎታችን ወዯፉት 

እንዯሚሆን የሚያሳይ መሆኑን መረጃ ሰጭዎች ተናግረዋሌ፡፡ ላልች ከዚህ ያሌተጠቀሱት  

የሰው ስሞች የራሳቸው የህሌም ውስጥ ተግባር እና ሚና እንዱሁም  ፌቺ አሊቸው መሆኑን 

ሉወቅ የሚገባው ርዕሰ-ጉዲይ እንዯሆነ መዘንጋት እንዯላሇብን ከማህበረሰቡ የተገኘው መረጃ 

ያስገነዝባሌ፡፡ 

5.2.9 ላልች ነገሮች በህሌም ውስጥ 

1. እሳት እና ንፊስ፡- ማንኛውም ነገር በማህበረሰቡ እስከተፇጠር እና ማህበረሰቡ 

እስከተጠቀመበት እና እስከጠበቀው ዴረስ በህሌም ውስጥ የሚወክሇው ነገር ይኖራሌ፡፡ እንዯየ 

ማህበረሰቡ አስተሳሰብ እና አመሇካከት ነገሮችን የሚያይበት መንገዴ ብዙ ይሁን እንጂ አንዴን 

ነገር ሇሆነ ጉዲይ ወኪሌ መሆኑ አይቀርም፡፡ ማንኛውም ነገር ተምሳላት አሇው፡፡ አንደ ነገር 

በህሌም ሲታይ የህሌሙ ፌቺ ቀጥታ የሚተረጎም ሲሆን በላሊ በኩሌ ዯግሞ ህሌሙ በታየበት 

በተቃራኒ የህሌም ፌቺ ኖሮት እናገኘዋሇን፡፡ ስሇሆነም በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ እሳት እና 

ንፊስም እንዯላሊው ነገር በህሌም ውስጥ የራሳቸው ሚና አሊቸው፡፡ በእናርጅ እናውጋ 
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ማህበረሰብ እሳት እና ንፊስ አንዴ አይነት ወይም ተመሳሳይ የህሌም ውስጥ ተግባር እና ፌቺ 

አሊቸው፡፡ ይውም በህሌም እሳት እና ንፊስ ማየት ነገርን ወይም ጥሌን፣ ሌፋትን (ምሊስን) 

ይወክሊለ፡፡ እሳት እና ንፊስ በህሌም ውስጥ ከታዩ ከባዴ ነገር መጥቶ ግጭት እንዯሚነሳ እና 

በላልች ሰዎች መሇፇፌ (ሌፋት)፣ ወቀሴታ እና ሇራስህ ይበሌጥ እንዲዲሊህ የምትነገርበት 

ሁኔታ ይፇጠራሌ ማሇት ነው፡፡ የሚከተሇውን የአባ ግዛ ዯነቀውን ጥሌ እና ነገር ሉመጣባቸው 

ሲሌ የሚያሳያቸውን ህሌም እንመሌከት፡- 

‹‹ እኔ ነገር በእራሴ እና በላልች ሊይ ሉመጣብን ሲሌ በህሌሜ እሳት እና ንፊስ ያሳየኛሌ፡፡ 

ተዚያ በበነጋታው ሰው ተጣሌቶ በምስክርነት እጠራሇሁ ወይም ዯግሞ ሌፋት ይመጣብኛሌ፡፡ ›› 

(አባ ግዛ ዯነቀው፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011 አ.ም)  

እሳት እና ንፊስ ብዙ ጊዜ የሚጋረፌ ነገር ያሊቸው ሲሆኑ ከባዴ ቀሊሌ ሉባለ ይችሊለ፡፡ እሳት 

ከበዴ ያሇውን የግጭት ክፌሌ (ጥሌ) የሚመሇከት ነው፡፡ ንፊስ ዯግሞ የረባውን ያረባውን 

ምክንያት በመዯርዯር የጥሌ ምክንያት በመፌጠር የመጣሊትን ሁኔታ ይመሇከታሌ፡፡ 

2. ዝናብ፡- ዝናብ ህይዎት ሊሇው ፌጡር ሁለ አስፇሊጊ ነው፡፡ ዝናብ ሇገበሬው ወይም 

ሇገጠሬው ብቻ አይዯሇም የሚያስፇሌገው ሇከተሜውም ያስፇሌገዋሌ፡፡ ዝናብ ከላሇ ህይዎት 

መኖን ታቆማሇች፡፡ ዝናብ ከላሇ ህይዎትን ማስቀጠሌም ሆነ ማቆየት ከባዴ ነው፡፡ በእናርጅ 

እናውጋ ማህበረሰብ ዝናብ አዝርትን ሇማብቀሌ፣ እፅዋትን ሇማሳዯግ፣ የሰውን ሌጅ ህይዎት 

ሇመምራት እና ሇማቆየት በጣም አስፇሊጊ ነው ተብል ስሇሚታመን በወቅቱ እንዱዘንብ በጉጉት 

ይጠበቃሌ፡፡ ስሇዚህ ዝናብ በማህበረሰቡ አስተሳሰብ እና አመሇካከት ውስጥ ትሌቅ ቦታ 

የሚሰጠው ጉዲይ ነው፡፡ በመሆኑም ዝናብ በህሌም ውስጥ የሚታይ ሲሆን እራሱን የቻሇ ፌቺ 

አሇው፡፡ በተሇይ በዚህ ማህበረሰብ ዝናብን የሚመሇከቱ ህሌሞች በአብዛኛው ቀጥተኛ ትርጉም 

እና ፌቺ አሊቸው፡፡ ዝናብ በህሌም ማየት ሲሳይ ነው ይሊለ መረጃ ሰጭዎች፡፡ ከዝናብ ጋር 

ተያይዘው የሚመጡ ብዙ ነገሮች አለ፡፡ መረጃ ሰጭዎች እንዯሚለት ዝናብ በህሌም መታየት 

እርቅ መፌጠር ወይም መውረዴ፣ የፌቅር እና የሰሊም ተምሳላት ተዯርጎ ይወሰዲሌ፡፡ ይህን 

ሀሳብ በተመሇከተ አቶ ፀጋ ይመር አብራርተው ይገሌፃለ፡፡ ‹‹ዝናብ የተቃጠሇን ማብረጃ ወይም 

ማቀዝቀዣ ነው፣ የእርቅ ምሌክት፣ የማግኘት ምሌክት እና የመባረክ ምሌክት ስሇሆነ ሲሳይ 

ነው›› በማሇት ገሌፀዋሌ፡፡ 
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3. የሞተ ሰው (ሙት መንፇስ)፡- የሞተ ሰው ወይም የሙት መንፇስ ፊይዲ በእናርጅ 

እናውጋ ማህበረሰብ በህሌም ውስጥ እራሱን የቻሇ ትርጉም እና አገሌግልት አሇው፡፡ እናም 

ከተጠናው ማህበረሰብ የተገኘው መረጃ እንዯሚያመሇክተው የሞተ ሰው በህሌም መጥቶ እቃ 

ይዞ ከሄዯ እቃ ይዞ ከሄዯበት ቤት ሰው ይሞታሌ፡፡ ነገር ግን ከሞተው ሰው ወይም ከሙታኑ 

ሰው ጋር አብሮ ማዯር እዴሜ ነው በማሇት ይገሌፃለ፡፡ ሙታኑን ሰሊም ማሇት እና 

ማውራትም እዴሜ ነው፡፡ ነገር ግን ከሙታኑ ጋር መሄዴ ግን ሞትን ያመጣሌ በማሇት መረጃ 

ሰጭዎች ይናገራለ፡፡ ይህን በተመሇከተ እማሆይ ይረብ አወቀ ህሌም በራ ሊይ የዯረሰባትን 

ህሌም እንዯሚከተሇው ተናግራሇች፡፡ 

እኔ በቅርብ ጊዜ አይነ ስውር ስሇሆንኩ አብራኝ የምትኖር አንዴ እህቴ ነበረች ሌጆቼ፣ 

እህት እና ወንዴሞቼ አሌቀው አንዱት ቀርታ አብራኝ እየመራችኝ አብረን ስንኖር አንዴ 

ቀን በህሌሜ የሞተችበት ዘመ የማይታወቀው እናታችን መታ ይመስሇኛሌ አብረን 

ስናወራ ስንጫዎት ቆይተን በይ ፉት ፉት ተነሽ ይዠሽ ሌዴ ነው የመጣሁ ትናትእና 

ከተቀመጠችበት አስነስታ እጇን ይዛት ትዴ ይመስሇኛሌ፡፡ ሇምን ነው ይዘሻት 

የምትጅ ቶል መሌሻት እያየሽኝ እኔን ወይ እኔም አብሬ ሌምጣ ብየ የጠየት እንዯው 

አይ እ አትመሇስም አንቺም እዛው ጠንክሪ እራስሽን አውጭ አትመጣም 

እንዲትጠብቂያት ብሊ እናታችን ተፉት እህቴ በሊ ተከትሊት ሲደ አይኔን ጥዴብ 

አዴርጌ እያየዋቸው ሲጠሌሙ ብትት አሌኩ፡፡ ተነስቼ አሇቀስኩ በበነጋታው ቤተ- ክስያን 

ጀ ተሳሌሜ፣ ጠሌየ መጣሁ፡፡ ተዚያ ቀን ጀምሮ አሇቀስኩ፡፡ ህሌሙን ታሇምኩት በሊ 

ጭንቀት እና ሀሳብ ስሇያዘኝ እራሴ ሰሊም አጣሁ፡፡ ተዚያ ህሌሙን ታየውት ሁሇት ወር 

ሆኖት እህቴ እንጨት ተበርሀ ሌታመጣ ህዲ ናዲ መት ሞተች፡፡ (እማሆይ ይረብ 

አወቀ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011 አ.ም) 

የሙት መንፇስ በህይዎት ሊለት ሰዎች በህሌም አማካኝነት ምን ማዴረግ እንዲሇባቸው፣ ምን 

መሆን እንዯሚፇሌጉ ማስጠንቀቂያ መስጠት ከገቡበት መጥፍ ነገር እንዱሊቀቁ ወዯፉት 

ሉገጥማቸው የሚችሇውን ጥሩም ሆነ መጥፍ ነገር ይናገራለ፡፡ መረጃ ሰጭዎች እንዲለት እናት 

እና አባት ከሌጆች ቀዴመው ከሞቱ እና በህይዎት እያለ የሚያምኑት እንዯ ዛር፣ አተቴ 

አይነት እምነቶች ካለ የሚያወርሱት ሌጅ ስሇሚኖር ባይኖርም መንፇሱ ዯስ አሇው ሌጅ ሊይ 

ይሰፌራሌ የሚሌ እምነት በማህበረሰቡ ስሊሇ እነዚህ መንፇሶች በሙታኖች አማካኝነት 

የጎዯሇውን እንዱያለሊቸው ያዯርጋለ በማሇት ይገሌፃለ፡፡  
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4. ጨረቃ እና ጀንበር፡- ብርሀንን ሇሰው ሌጅ ከሚሰጡት ነገሮች መካከሌ ጨረቃ እና 

ጀንበር ናቸው፡፡ እነዚህ ነገሮች በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ አስተሳሰብ እና አመሇካከት ውስጥ 

ትሌቅ ቦታ የሚሰጣቸው ናቸው፡፡ ጀንበር ስተወጣ፣ ስትጠሌቅ፣ ጨረቃ ስትወጣ፣ ስትጠሌቅ፣ 

ስትሄዴ እራሱን የቻሇ ማህበረሰባዊ አተያይ አሇው፡፡ ከዚህ አተያይ መካከሌም ህሌምን 

በመጠቀም የሚበይኑት ጉዲይ አንደ ነው፡፡ ጨረቃ እና ጀንበር በህሌም ውስጥ የሚሰጣቸው 

ቦታ ከፌተኛ ከመሆኑ የተነሳ ሇሆነ ተግባር ይውሊለ፡፡ በመሆኑም በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ 

የጨረቃ እና የጀንበር ተግባር በህሌም ውስጥ እንዯሚከተሇው ቀርቧሌ፡፡ 

‹‹ ይመስሇኛሌ በህሌሜ ዯርግ ሉጠፊ ሲሌ ጨረቃ እና ጀንበር አንዴ ሊይ ይወጣለ ይመስሇኛሌ 

ተዚያ ጨረቃይቱ እየዯመቀች ስትሄዴ ጀንበር ትጠፊሇች፡፡ ተዚያ ዯርግ ወዯቀ ይሀዱግ ገባ፡፡ ›› 

(አቶ ፀጋ ይመር፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011 አ.ም) 

የተጠቀሰው ሃሳብ የሚያሳየው ጨረቃ እና ጀንበር በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ የመንግስት 

ሹማምንት ሇውጥን እንዯያመሇክት ሲሆን የህሌሙ ፌቺም ጀንበር ከጨረቃ ቀዴማ 

እንዯምትውጣ ጨረቃ ዯግሞ በሁሇተኛ ዯረጃ ስሇምትወጣ ጀንበር የነበረውን መሪ የሚያመሊክት 

ሲሆን ጨረቃ ዯግሞ የሚሾመውን መሪ እንዯሚያመሊክት ያሳያሌ፡፡ በአጠቃሊይ ጨረቃ እና 

ጀንበር በህሌም ውስጥ የመንግስት ሇውጥ፣ በሀገር ሊይ የሚመጣን ርሀብ፣ ቸነፇር (በሽታ)፣ 

ዴርቅ፣ ሰሊም፣ ሌምሊሜ፣ የተሾመውን ሰው እዴሇኛነት ወ.ዘ.ተ የመሳሰለትን ሀገራዊ ጉዲዮች 

ማወቂያ እንዯሆኑ በማህበረሰቡ እንዯሚታመን ያሳየናሌ፡፡ 

5. አፇር፡- አፇር በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ እንዯማንኛውም ነገር በህሌም ውስጥ የራሱ 

የሆነ ተግባር አሇው፡፡ መረጃ ሰጭዎች እንዲለት አፇር መሸከም ወይም መግፊት፣ መመሇስ 

ሞት ነው፡፡ አፇር የሚወክሇው ሰውን ነው፡፡ ሰው ከአፇር እንዯሚሰራ በማህበረሰቡ አስቀዴሞ 

የታወቀ እውቀት ነው፡፡ በመሆኑም ከአፇር ጋር የተያያዙ ህሌሞች የሰውን ሌጅ እንዯሚገሌፁ 

እና ሲዯርሱም በሰው ሌጅ ሊይ እንዯሆነ ህሌሞች ያስገነዝባለ፡፡ የሚከተሇውን ህሌም 

እንመሌከት፡- 

‹‹በህሌሜ ተዯጋጋሚ ሌጆቼ ጉዴዴ ሲገቡ እኔም ዯግሞ አፇር ስሸከም አዴሬ ተብዙ ወራት 

በሊ ሁለን ሌጆቼን አጣሁኝ፡፡›› በማሇት ተናግረዋሌ፡፡ (እማሆይ ይረብ አወቀ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ 

መጋቢት 2011 አ.ም) 
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የተጠቀሰው መረጃ የሚያመሇክተው በህሌም አፇር መሸከም ሰው እንዯሚሞት ተዯርጎ 

ስሇሚታመን ፌቺውም ከሞት ጋር የተያያዘ መሆኑን ነው፡፡ 

6. መንጋጋ እና ጥርስ፡- በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ በህሌም ውስጥ ተግባር እና ፌቺ 

ያሇው መንጋጋ እና ጥርስ የምንሇው የሰውን ሌጅ ጥረስ እና መንጋጋ ነው፡፡ መንጋጋ የምንሇው 

የዴዲችን የሊኛው ጥርስ ሲሆን የምግብ ማኘኪያ ሲሆን ጥርስ የምንሇው ዯግሞ በከንፇራችን 

ፉት ሇፉት ያሇውን ሇውበት የምንጠቀምበት ነው፡፡ መንጋጋ እና ጥርስ በህሌም ውስጥ ትሌቅ 

ትዕምርት አሇው፡፡ በህሌም መንጋጋ እና ጥርስ መውሇቅ ከመረጃ አቀባዮች የተገኘው አንዯኛው 

መረጃ እንዯሚያመሇክተው በህሌም መንጋጋ ሲወሌቅ እና በህሌም ጥርስ ሲወሌቅ መንጋጋ 

የሩቅ ዘመዴ ሞት ሲሆን የፉት ጥርስ መውሇቅ ዯግሞ የእህት እና የወንዴም መሞት ነው 

የሚሌ ሲሆን ትርጉሙም እህት እና ወንዴም በጣም ቅርርብነት ያሊቸው ናቸው፡፡ ስሇዚህ 

የፉት ጥርስም በህሌም እንዯምንረዲው ከቅርበት አንፃር ከፉት ወይም ቀዴሞ የሚገኝ ስሇሆነ 

እህት እና ወንዴምም ከላሊው ዘመዴ አዝማዴ በተሻሇ በዯስታ እና በሀዘን ቀዴመው 

መገኘታቸውን የሚያመሇክት መሆኑን ከአራራ ቀበላ የተገኘው መረጃ ያስገነዝባሌ፡፡ ሁሇተኛው 

እና ላሊኛው ከ3ቱ ቀበላዎች የተገኘው መረጃ ዯግሞ በህሌም መንጋጋ መውሇቅ የወንዴም 

ሞት ሲሆን የፉት ጥርስ በህሌም መውሇቅ ዯግሞ የእህት መሞት ነው በማሇት መረጃ 

ሰጭዎች ይናገራለ፡፡ የሚያቀርቡት ማስረጃም መንጋጋን ከጥንካሬ ጋር ወይም አንፃር በማየት 

ወንዴም ትክሻ እና ጉሌበት፣ አሇኝታ ስሇሆነ መንጋጋም ጠንካራ ነው ብል በወንዴ ሌጅ 

መመሰለ ሲሆን የፉት ጥርስ ከእህት ጋር የታየበት መንገዴ ዯግሞ የፉት ጥርስ ሇውበት 

የምንጠቀምበት እንጂ ምግብ የምንበሊበት ስሊሌሆነ ከእህት ጋር ይመሰሊሌ፡፡ ይውም እህት 

ዴምቀት እና ውበት ስሇሆነች በፉት ጥርስ ትመሰሊሇች በማሇት መረጃ ሰጥተዋሌ፡፡ 

የሚከተሇውን ህሌም እንመሌከት፡- 

‹‹በህሌሜ የፉት ጥርሶቼ ወሌቀው አየው፡፡ ተዚያም በተከታታይ ሁሇት እህቶቼ ሞቱ፡፡›› (አቶ 

ባየ መኮነን፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011 አ.ም)  

ላሊው ከአራራ ቀበላ የተገኘው ሁሇት የህሌም መረጃ ዯግሞ ሰዎቼ ሲሞቱ ጥቂት ህሌም 

አሳይቶኛሌ፡፡ 

በህሌሜ ይመስሇኛሌ አባታችን ከበዯ ይመስሇኛሌ ሰውን ሁለ እየተማታ ይገሊሌ፤ 

ያዯማሌ፤ ያቆስሊቸዋሌ ተዚያ ማን ነው ብየ ያየሁት እንዯው አባቴ ተዚያ እየሮጠ 
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ይመጣ እና ረ ሌጄ ይመታሻሌ አትጠጊው ይሇኛሌ እኔንስ አይመታኝም ብየ 

የተጠጋሁት እንዯሆነ እኔንም እንዯላሊው ሰው ተምዴር ወዯ ሰማይ አንሳፍ እንዯገና 

ያወርዴ እና ሲመታኝ አንዱት የፉት ጥርሴ ተነቃነቀች አንዯኘዋ ወሇቀች፡፡ ተዚያ 

በአራተኛው ቀን እህቴ እና ወንዴሜ ዯብረወርቅ ገብያ ህዯው ተገብያ ሲመሇሱ መችና 

ተገሌብጦ ወንዴሜ ከባዴ ጉዲት ተጎዴቶ ሀኪም ቢዴም አሌዲነም ሞተ፡፡ እህቴ እግ 

ተሰብሮ ነበር ታሽጋ አሁን እንዯዴሮው ባይሻሊትም አሇች፡፡ (ወ/ሮ ጀንበር ቢዘንጋው፡ 

ቃሇ-መጠይቅ፣ የካቲት 2011 አ.ም) 

ላሊኛው መረጃ ሰጭ ዯግሞ የሚከተሇውን ህሌም በሚከተሇው መሌኩ ተናግረዋሌ፡፡ 

በህሌሜ ይመስሇኛሌ ወዯገብያ እየዴኩ ዴንገት የእሳት ፈም ተየት መጣ ሳሌሇው 

ጉንጨን የመታኝ ይመስሇኛሌ ሰዎች ገዯሇህ ገዯሇህ እያለ ሲያዩኝ አንደ መንጋጋየ 

ሲወሌቅ አየዋሇው፡፡ ተዚያ አጎቴ ሌቅሶ ቤት በተተኮሰ ጠይት ተመቶ ሞተ፡፡ ስፇታውም 

ገብያ ማሇት ህዝብ ነው፡፡ እሳትም ጥይቱ ነው፡፡ የመንጋጋየ መውሇቅም ያጎቴ መሞት 

ነው፡፡ (አቶ ፇንቴ እንዲሇው፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011 አ.ም)  

ከሊይ የተጠቀሱ ህሌሞች መንጋጋ እና ጥርስ ሲወሌቅ ማየት እንዯየ ማህበረሰቡ አመሇካከት 

እና አስተሳሰብ የተሇያየ ፌቺ እና ትርጉም እንዲሇው ነው፡፡ ህሌም አሊሚውም ሆነ ህሌም 

ፇቺውም ከማህበረሰቡ የወጡ የማህበረሰቡ አባሌ መሆናቸው ተመሳሳይነት አሊቸው፡፡ 

7. ጠጠር እና ዴንጋይ፡- በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ጠጠር እና ዴንጋይ በህሌም ውስጥ 

የራሳቸው ፌቺ እና ትርጉም አሊቸው፡፡ መረጃ ሰጭዎች እንዲለት ጠጠር እና ዴንጋይ ነገር እና 

ሞት ነው፡፡ ትሌሌቅ ጠጠር በህሌም ማየት ከባዴ ነገር ሲሆን ትንሽ ጠጠር በህሌም ማየት 

መጠነኛ ነገር ነው፡፡ በተሇይም በህሌም ጠጠር መሌቀም ነገር መሰብሰብ እና መምጣት 

የሚመሇከት ነው፡፡ ዴንጋይ በህሌም ከሰማይ መውረዴ፣ ከዴንጋይ ጋር በህሌም መጋጨት፣ 

በዴንጋይ መመታት ሞት ነው፡፡ መሪጌታ ስማቸው አሞኘ ዴንጋይ በህሌማቸው ሲያዩ ምን 

እንዯሚገጥማቸው በሚመሇከተው የህሌም መረጃ እንመሌከት፡- 

‹‹ አንዲንዴ ጊዜ በሀገር ሊይ ያሌመኛሌ፡፡ በሀገር የሚሆነውን በህሌም ያሳየኛሌ፡፡ እናም በህሌሜ 

ተሊይ ተሰማይ ዴንጋይ ተጠቅሌል ሲወርዴ ሳይ በሀገሩ ሊይ የሰው ሞት፣ የከብት ሞት እና 

ዴርቅ ይከሰታሌ፡፡ ›› (መሪጌታ ስማቸው አሞኘ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011 አ.ም) 
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ሃሳቡ የሚያስረዲው ዴንጋይ እና ጠጠር  እንዯክብዯታቸው መጠን በማህበረሰቡ አስተሳሰብ እና 

አመሇካከት ውስጥ የሚታይ ነገር እንዯሆነ ነው፡፡ ዴንጋይ በመጠኑ ከጠጠር ጋር የማይገናኝ 

ስሇሆነ በማህበረሰቡም በዚሁ እይታ በህሌም ሲታዩ የሚፇታ መሆኑ ከመረጃ ሰጭዎች 

የተገኘው ሀሳብ ያመሇክታሌ፡፡ 

8. ፀበሌ፡- ፀበሌ በክርስቲያን ማህበረሰቦች ሊይ የሚተገበር ሲሆን የዚህ ጥናት መረጃ ሰጭዎች 

ክርስቲያኖች ስሇሆኑ በህሌም ውስጥ ፀበሌ እንዯ አንዴ ገፀ-ባህሪ ሆኖ ማህበረሰቡ 

ይገሇገሌበታሌ፡፡ በተሇይም ህሙማን በበሽታቸው ጊዜ ስሇ ፀበሌ እንዯሚያሌሙ ይናገራለ፡፡ 

እዚህ ሊይ ህሌም የጭንቀት መፌትሄ መሆኑን መረዲት እንችሊሌን፡፡ ስሇጸበሌ ህሌም የሚያዩ 

ህሙማን ብቻ ሳይሆኑ አስታማሚዎችም ስሇታማሚው ጤንነት ስሇሚጨነቁ ያሌማለ፡፡ ላልች 

ሰዎችም አግባብነት ያሇው ስራ አሌሰራንም ብሇው የሚጨነቁ ሰዎችም ያያለ፡፡ ስሇሆነም ጸበሌ 

በህሌም መጠመቅ ምህረትን ያመሇክታሌ፡፡ ጸበሌ በህሌም መጠመቅ ንፅህናን ያመሇክታሌ፡፡ 

የሚከተሇውን ህሌም እንመሌከት፡-  

‹‹በእውኔ ተሚስቴ ጋር የተቀባበሌኩበት በሬ አይኑን አሞት ስጨነቅ ተኝቼ በህሌሜ ቀይ ሰውዬ 

መጥቶ የቅደስ ጨርቆስን ጠበሌ አምጥተህ እርጨው ብል አይኑንም ቅባው አሇኝ፡፡ ተዚያ 

ዝም ብዬ በህሌሜ ያየውትን ጠበሌ አምጥቸ ስቀባው ዲነሌኝ፡፡›› በማሇት ተናግሯሌ፡፡ (አቶ ዲኘ 

ሰሬ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011 አ.ም) 

ላሊኛዋ ሴት ዯግሞ ስሇጸበሌ ያሇማትን ህሌም እንዯሚከተሇው አጫውታኛሇች፡፡   

የሆነ አመት በእየቦታው በሽታ ገብቶ ሰውን እየፇጀው በእኛ አካባቢ ገብቶ ፇርተን 

ስንኖር አንዴ ቀን ባሇቤቴ ታመምኩ ብል ተኛ እኔም ሌጆቸም በሽታ ገባ ብሇን ወገባችን 

ተይዞ እምንሄበት ቅጡ ሲጠፊን አንዴ ቀን ተኝቼ በህሌሜ  አንቺ ባሇቤትሽን ሌብሱ 

የሚያብረቀርቅ ሰውዬ ተገዯሌ ወንዝ ውሃ አምጥተሸ ጥመቂው ብል ሲሇኝ ዞር ብዬ 

ሳየው የላሇ ይመስሇኛሌ፡፡ ተዚያ በበነጋታው አብራኝ ሇምትኖረው ተጧሪ እናቴ 

ስነግራት ሰውየው በሽታ እንዲሌታመመ በሽታው መንፇስ እዯሆነ እንዴናስጠምቀው 

ነገረችኝ ተዚያ ገዯሌ ወይን አካባቢ ከሚገኘው ጊወርጊስ ሻንዲ ጠበሌ ተጠምቆ ዲነ፡፡ 

(እማሆይ አበቡ ተገኘ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011አ.ም)  
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ከሊይ የተጠቀሱት የህሌም ሃሳቦች የሚያስገነዝቡት ጸበሌ በማህበረሰቡ ትሌቅ የፇውስ ማግኛ 

ዘዳ እንዯሆነ በሰፉው ስሇሚታመን ሰው ሲታመም ስሇእሱ ማሰቡ ስሇማይቀር በህሌም 

አማካኝነት ሃሳባቸው እንዯሚውጣ እና ከጭንቀታቸው በሊቀቅ እንዯቻለ ነው፡፡   

9. እሾህ፡- እሾህ በሰውነት አካሌ ሊይ ጉዲት የሚያዯርስ ሹሌ ነገር ሲሆን የተሇያዩ የእሾህ 

አይነቶች አለ፡፡ እነዚህም በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ የሚታወቁ እና ሇአጥር የሚጠቀሟቸው 

የአጣጥ እሾህ፣ የአጋም እሾህ፣ የግራር እሾህ፣ የአዯር እሾህ ጥቂት እና ዋናዋናዎቹ ናቸው፡፡ 

እሾህ ሲወጋን ትክክሇኛውን አረማመዲችንን በማጥፊት ያሽበከብከናሌ፤ ሽባ ያዯርገናሌ ወይም 

ሊያስራምዯን ሁለ ይችሊሌ፡፡ እሾህ ሲወጋን ሇሞት ሉያዯርሰን ይችሊሌ፡፡ ስሇሆነም በተጠናው 

ማህበረሰብ እሾህ በህሌም ሲወጋ ምቀኛ ነው ይባሊሌ፡፡ ምቀኛ ዯግሞ ከሊይ የተዘረዘሩትን ነገሮች 

ሉወክሌ የሚችሌ ነው፡፡ ምቀኛ የቻሇውን ሁለ በማዴረግ የሚመቅንበትን ሰው ሇማጥፊት 

የሚሞክር ነው፡፡ ስሇዚህ በህሌም እሾህ መሸከም እና መውጋት የምቀኛ መኖርን እና ምቀኛ 

ማፌራትን የሚወክሌ ሲሆን በህሌም እሾህ ማቃጠሌ ምቀኛን ማስወገዴ ነው በማሇት 

ይገሌጻለ፡፡ 

10. እርሻ፡- እርሻ የምንሇው ገበሬው በሬዎቹን ጠምድ የሚያርሰውን እርሻ ነው፡፡ ነገር ግን 

በህሌም ማረስ እራሱን የቻሇ ፌቺ እና ትርጉም አሇው እርሻ የማገሊበጥ ስራ ነው፡፡ ስሇሆነም 

አፇር ዯግሞ የሰውን ሌጅ ይወክሊሌ፡፡ መረጃ ሰጭዎች እንዲለት እርሻ በህሌም ማረስ የሰው 

ሞት ነው፡፡ ምክንያቱም ሲሞት የሚቀበረው የሰው ሌጅ ብቻ ስሇሆነ በህሌም እርሻ የመቃብር 

ዝግጅትን የሚያመሇክት ነው በማሇት ይገሌጻለ፡፡ እርሻ በህሌም ማረስ በሁሇት መንገዴ 

ይታያሌ፡፡ በህሌም በብዙ ማረስ እና በህሌም በትንሹ ማረስ ናቸው፡፡ መረጃ ሰጭዎች 

እንዯገሇፁት በህሌም ብዙ ማረስ የዘመዴ ሞት ነው ብዙ ያስሇቅሳሌ፣ ያሳዝናሌ፡፡ በህሌም ትንሽ 

ማረስ ዯግሞ የሩቅ ወይም ዘመዴ ያሌሆነ የባዲ ሞት ነው ትንሽ እንባን ያመሇክታሌ በማሇት 

ይገሌፁታሌ፡፡ አንዲንድቹ መረጃ ሰጭዎች ዯግሞ እርሻ በህሌማቸው ሲያርሱ ካዯሩ በዚሁ ቀን 

በበነጋታው የባዴም ይሁን የዘመዴ ቀብር እንዯሚውለ ይናገራለ፡፡ 

11. ሽንት፡- በህሌም ሽንት መሽናት በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ በሁሇት መንገዴ ይታያሌ፡፡ 

አንዯኛው በብዛት በህፃናት ሊይ የሚታይ ነገር ሲሆን መናፇቃቸውን የሚያመሊክት በህሌማቸው 

ሲሸኑ እያዩ እዛው እንዯተኙ በእንቅሌፊቸው ሽንታቸውን ይሸናለ፡፡ ይውም የሆነን ሰው 

እንዯናፇቁ የሚገሌጽ ነው፡፡ ሁሇተኛው ዯግሞ የትሌሌቅ ሰዎች ህሌም ነው፡፡ ይውም በህሌም 
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ሽንት መሽናት የዘር መተካትን፣ መውሇዴን፣ ዘርን ማብዛትን ወይም መዋሇዴን ያሳየናሌ፡፡ 

ሽንት በህሌም መሽናት ዯጋግሞ ሌጅን መውሇዴ፣ የሌጅ ሌጅ ማየትን ይወክሊሌ በማሇት መረጃ 

ሰጭዎች ያናገራለ፡፡ የሚከተሇውን ህሌም እንመሌክት፡- 

‹‹ ቆይሌ በህሌሜ ተዯብረወርቅ ትሌቅ የገበያ ዋርካ ሊይ ቆሜ ስሽና በህሌሜ አየው፡፡ ተዚያ 

አንዱት ሌጄ ዯብረወርቅ አግብታ ህዲ ብዙ ሌጆች ወሇዯች፡፡ የሌጅ ሌጅ ሁለ አዴርሳ እንግዱህ 

እኔ ቅማንት ሁለ ዯርሻሇሁ፡፡›› (አቶ ባየ መኮነን፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011 አ.ም) 

ሃሳቡ የሚያሳየው ሽንት በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ በአስተሳሰብ ውስጥ ትሌቅ ቦታ 

የሚሰጠው መሆኑን ሲሆን የዘርን መተካት እና የመውሇዴ እና መዋሇዴን ትርጉም የያዘ 

መሆኑን ነው፡፡   

12. ጨሇማ፡- አንዴ አንዴ የህሌም ትምዕርቶች ቀጥታ ታሌመው ቀጥታ የሚተረጎሙ 

ሲሆኑ አዯራረሳቸውም ቀጥታ ነው፡፡ ከእነዚህ ማህበረሰባዊ ትዕምርቶች መካከሌ አንደ ጨሇማ 

ነው፡፡ ጨሇማ በህሌም ማየት ያው ጨሇማ ነው፡፡ ጨሇማ በህሌም ውስጥ ጥሩ ያሌሆነን ነገር 

የሚወክሌ ነገር ነው፡፡ በህሌም ጨሇማው ሲጋፊን ማየት ዯግሞ በህይወታችን ውስጥ 

የተጋረጠብንን ዴህነት፣ ጤና ማጣት፣ ሰሊም ማጣት፣ ፌቅር ማጣት ወ.ዘ.ተ የመሳሰለት 

አለታዊ ነገሮች መወገዲቸውን የሚያሳይበት መንገዴ ነው፡፡ የሚከተሇውን የእማሆይ ይረብ 

አወቀን ህሌም እንመሌከት፡- 

‹‹ በህሌሜ ስዴ ስዴ ብርሀኑ እየሸሸኝ፣ ቀኑ ተል እየመሸብኝ እና ጨሇማው እየተሻማኝ 

አየሁ፡፡ ተዚያ አሁን አይኔ ጠፌቶ ተቤት ዋሌኩ፡፡›› (እማሆይ ይረብ አወቀ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ 

መጋቢት 2011 አ.ም)  

በህሌም ጨሇማን ተራምድ መሄዴ፣ በህሌም ጨሇማ እንዲይዯርስብን ማምሇጥ (መሸሽ) ከሆነ 

ከችግር የመራቅ፣ የመሸሽ እና የመሊቀቅ ምሳላዎች ናቸው፡፡ በተቃራኒው ዯግሞ በህሌም ወዯ 

ጨሇማ መግባት፣ ጨሇማ ማየት እና መንካት፣ በጨሇማ ውስጥ መኖር በአለታዊ ጎኑ ጥሩ 

ያሌሆነ ክስተት በህይዎታችን እንዯሚመጣብን እና የሆነ ነገር እንዯሚገጥመን ያሳየናሌ በማሇት 

መረጃ ሰጭዎች ይገሌጻለ፡፡  

13. እሬሳ፡- እሬሳ የሰው ሌጅ ከሞተ በኋሊ ያሇውን በዴን የሚመሇከት ነው፡፡ አንዴ ሰው 

በቁመናው እያሇ ሳይሞት እና ሙቶ ያሇው ክብዯት በእጅጉ የማይገናኝ ነው፡፡ ስሇሆነም 
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በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ እሬሳ በህሌም ውስጥ እራሱን የቻሇ ሚና አሇው፡፡ በተሇይም 

የሴት ሌጅ እሬሳ በህሌም ውስጥ ከፌተኛ ትርጉም ይሰጠዋሌ፡፡ መረጃ አቀባዮች እንዯገሇፁት 

በህሌም የሴት እሬሳ ማየት አገሩ አዝመራ እንሚሆን ይናገራለ፡፡ ይውም ሴት የምትወሌዴ 

የምትከብዴ፣ የምትራራ የምትበዛ ፌጡር ስትሆን እሬሳ ዯግሞ የሚከብዴ ነገር ስሇሆነ ቢዛቅ 

የማያሌቅ ምርትን ይወክሊሌ ብሇዋሌ፡፡ የሚከተሇውን ህሌም እንመሌከት፡- 

‹‹በህሌሜ ተጓሮ ገዯሌ ወዯ ዱንቺ የሴት እሬሳ ሲገባ አየው፡፡ ተዚያ ጥሩ ህሌም ሆነ›› (አቶ 

ፇንቴ እንዲሇው፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011 አ.ም)  

ከሊይ ያሇው ህሌም ከአራራ ቀበላ የተገኘ መረጃ ሲሆን ጓሮ ገዯሌ እና ዱንቺ የአራራ ጎጦች 

ናቸው፡፡ በህሌም እሬሳ (የሴት እሬሳ) ምርትን ያመሇክታሌ፡፡ እንዯመረጃ አቀባዮች አባባሌ እሬሳ 

የማይቻሌ እና በጣም ከባዴ ነው፤ ሴት ዯግሞ ዘርን መተካት እና ማብዛት የምትችሌ ስሇሆነች 

በምርት ማምረት ትመሰሊሇች ብሇዋሌ፡፡ 

14. ምሰሶ፡- ምሰሶ በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ቤት ሲሰራ ቤቱ እንዲይወዴቅ በሚሌ ቤቱን 

ግራ እና ቀኝ ዯግፍ እንዱይዝ የሚዯረግ ጠንካራ፣ቀጥ ያሇ እና ወፌራም እንጨት ነው፡፡ ምሰሶ 

አንዴ ቤት ዯግፍ በመያዝ ቤቱ እንዱቆይ ማዴረግብዙ ዘመን (ጊዜ)  እንዱያገሇግሌ ሇማዴረግ 

ጥቅም አሇው፡፡ ምሰሶ የቤት ዋና አካሌ ነው፡፡ ስሇዚህ በተጠናው ማህበረሰብ ምሰሶ በህሌም 

ውስጥ እራሱን የቻሇ ትርጉም፣ፌቺ እና አገሌግልት አሇው፡፡ በህሌም ውስጥ ፌቺው እና 

ተግባሩ አወንታዊ እና አለታዊ ነው፡፡ አወንታዊ ምሰሶ በህሌም ማቆም ባሌ ማግባት ሲሆን 

ምሰሶ በህሌም መውዯቅ የባሌ ሞት ነው፡፡ የሚከተሇውን ህሌም እንመሌከት፡-  

‹‹በህሌሜ ጋሻው ሌጄ የእኛን ቤት ምሰሶ ቆርጦ ሳንቃውን ሉያወጣው ቢሌ አጎብዴድ እምቢይ 

ብልት ሲቀር አየውት፡፡ ተዚያ ባሇቤቴ አዱስ አበባ ጠፌቶ ዯ ደርዬ ሰርቆት መቶ ታሞ 

ሞተ፡፡ ምሰሶው እሱ ነው፡፡ ሳንቃው እኔ ነኝ፡፡ እኔ በህይወት እስታውን አሇው፡፡ እሱ ግን 

ሞተ፡፡›› (እማሆይ ዋሇ ገረመው፡ ቃሇ-መጠይቅ፣መጋቢት 2010አ.ም) 

የተገሇጸው ህሌም የሚያስረዲው ምሰሶ በቤት ውስጥ መሪ፣ አስተዲዲሪ እና ዋና ሃሊፉነት 

ያሇውን ሰው የሚመሇከት ሲሆን ሳንቃ ዯግሞ የቤትን ገበና የሚሸፌን ስሇሆነ ሴትም የቤትን 

ሁለ ነገር ከወንደ በተሻሇ ውስጥ ሚስጢር የምታውቅ እና የምትሸፌን መሆኗን ያመሊክታሌ፡፡ 

በአጠቃሊይ የእናርጅ እናውጋ የህሌም ውስጥ ትዕምርቶች የማህበረሰቡን አስተሳሰብ፣ 
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አመሇካከት እና እውቀት በመሸከም ማህበረሰቡ በማህበራዊ፣ በኢኮኖሚያዊ፣ በባህሊዊ፣ በስነ-

ሌቦናዊ እና በፖሇቲካዊ ጉዲይ ያሇውን ግንዛቤ ያሳያለ፡፡ እነዚህ ትዕምርቶች መንፇሳዊ እና 

ቁሳዊ የሆኑ የማህበረሰብ ማንነቶችን ጠቅሇሌ አዴርጎ በመያዝ በአንዴ ጊዜ ብዙ መሌክት መያዝ 

የሚችለ ናቸው፡፡ ትዕምርቶች ማህበረሰቡ የፇጠራቸው እና የሚገሇገሌባቸው የሃሳብ እና 

የእውቀት ወኪልች ናቸው፡፡  

15. ፈከራ እና ቀራርቶ፡- በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ፈከራ እና ቅራርቶ በሰርግ፣ በቤት 

ስራ፣ በጥምቀት በአሌ፣ በመስቀሌ በአሌ፣ በክርስትና፣ በምርቃን፣ በእርገት በአሌ፣ በዯቦ፣ 

በተሇያዩ ዴግሶች…ወዘተ በመሳሰለት ሁኔታዎች የሚከወን ከሀገረሰባዊ ትውን ጥበብ ነው፡፡ 

ፈከራ እና ቅራርቶ በዚህ ማህበረሰብ በወንድች የሚከውን ሲሆን በአብዛኛው ጀግንነትን፣ ወኔን፣ 

አሸናፉነትን፣ ጠንካራነትን፣ አይበገሬነትን በግጥም እያነሳሱ የሚሸሌለበትን የዯስታ መግሇጫ 

ነው፡፡ ፈከራ እና ቀራርቶ በአብዛኛው በቡዴን የሚተገበር ተግባር ነው፡፡ ፈከራ እና ቀረርቶ 

ሁሇት እና ከዚያ በሊይ የሆኑ ሰዎች አቅራሪታ እና ፍካሪ እንዱሁም አዴማጭ በመሆን 

የሚተገብሩት ነው፡፡ ይህን ክዋኔ ከማህበረሰቡ መካከሌ በጣም ይችሊለ የሚባለ ሰዎች ያለ 

ሲሆን በተቃሪኒው ዯግሞ አይችለም ተብሇው የሚፇረጁ ሰዎችም ከእነዚያ ሰዎች አይጠፈም፡፡ 

በፈከራ እና በቀራርቶ ባህሊዊ ክዋኔዎች ሊይ  የማህበረሰቡ  አስተሳሰቡ እና አመሇካከቱ 

ያረፇባቸው ናቸው፡፡ በመሆኑም እነዚህ ነገሮች በማህበረሰቡ የህሌም እሳቤ ውስጥ ሲንጸባረቁ 

(ተግባራዊ ሲሆኑ) ይታያሌ፡፡ በዚህ ማህበረሰብ ፈከራ እና ቀራርቶ በህሌም ውስጥ የእራሳቸው 

ሚና አሊቸው፡፡ ይውም በህሌም ማቅራራት እና መፍከር ማሌቅስ የሚሌ ፌቺ ያሇው 

መሆኑን መረጃ ሰጭዎች ይናገራለ፡፡ ከመረጃ ሰጭዎች የተገኘውን ህሌም እንዯሚከተሇው 

እንመሌከት፡፡  

ተኝቼ በህሌሜ ብቻዬን አቅራራሇው እፍክራሇው ይመስሇኛሌ፡፡ ተዚያ የሚቀበሇኝ ሰው 

የሇም ዞር ዞር ብዬ ሳይ ትንሽ ወንዴሜ አሇ ግን ዝም ብል እያየ አይቀበሇኝም፡፡ ተዚያ 

በእውኔ እንዯምሆነው ይገርመኛሌ፡፡ ተዚያ ህሌሙን አይቼ በበነጋው የእህቴ ሌጅ 

ሌጆቹን አፌስሶ ሙቶ እኔ ሳሌሰማ ተቀብሯሌ፤ በሳሌስቱ ተጠርቼ ዘመደ ሁለ ቀብሮት 

እኔ ብቻዬን ህጄ ከመቃብሩ ቁሜ አሇቀስኩኝ፡፡ (አቶ አያላው ወንዳ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ 

መጋቢት 2011አ.ም) 
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ሃሳቡ የሚያስረዲው የእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ በህሌም ቀረርቶ እና ፈከራ ሲቅራራ እና 

ሲፍከር ከታዯረ በእውን የሚሆነው ሰው ሙቶ በቀብሩ ማሌቀስ እንዯሆነ የሚያምን መሆኑን 

ነው፡፡ ይህ ማህበረሰብ ቀራርቶ እና ፈከራ እና ሌቅሶን በክዋኔያቸው በማገናኘት እነዚህን  ርዕሰ 

ጉዲዮች የተመሇከተ ህሌም ሲታሇም እንዯሚፇታ ያሳያሌ፡፡ በማህበረሰቡ ቀራርቶ እና ፈከራ 

በአንዴ እና በሁሇት ሰዎች የማይካሄዴ ሲሆን የቀብር ክዋኔም እንዯዚሁ በአንዴ በሁሇት ሰው 

የሚዯረግ ስሊሌሆነ ተመሳሳይነት ስሊሊቸው በሚሌ አስተሳሰብ ነው፡፡  

5.2.10 ህሌም ምን ገጽታ አሇው 

ህሌም ብዙ አይነት ገጽታዎች ሉኖሩት ይችሊሌ፡፡ በመሆኑም ከእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ 

የተገኘው መረጃ እንዯሚያመሇክተው ህሌም ሁሇት አይነት ገፅታዎች አለት፡፡ እነርሱም፡- 

አወንታዊ እና አለታዊ ገፅታዎች ናቸው፡፡ እነዚህ የህሌም ገጽታዎች ከማህበረሰቡ የህሌም 

አፇታት ሁኔታዎች አንጻር የተገኙ ናቸው፡፡  ገፅታዎቹ ከምንም በሊይ መጀመሪያ የአሊማውን 

ማንነት የሚገሌጹ ናቸው፡፡ የህሌምን ገጽታ አወንታዊነት እና አለታዊነት ሇማወቅ የህሌምን 

ፌቺ ማወቅ እና አዯራረስ (ተግባራዊ ሲሆን ማየት) ተገቢ ነው፡፡ የህሌም ገጽታ የማህበረሰቡ 

ሁሇገብ ጉዲይ የሚገሇጽበት መንገዴ ነው፡፡ የህሌም ገጽታ የትዕምርቶችን ውክሌና ከማህበረሰቡ 

አስተሳሰብ እና አመሇካከት አገሊሇፅ መሰረት በማዴረግ የሚመጣ ገጽታ ነው፡፡ ይህ ዯግሞ ሇስነ-

ሌቦና ትሌቅ ዴርሻ አሇው፡፡ ይውም በህሌሞች አወንታዊ እና አለታዊ ገጽታ ምክንያት ሰዎች 

በርካታ ስሜቶችን ያስተናግዲለ፡፡ እነዚህ ስሜቶችም ዯስታ እና ሃዘን የሚታይባቸው ሲሆን 

የማህበረሰቡን ስነ-ሌቦና የሚመረምሩ ናቸው፡፡ 

የማህበረሰቡ ስነ-ሌቦናዊ ማንነት ዯግሞ በውስጡ በርካታ ነገሮችን በማካተት የአሊሚውን 

ሁሇንተናዊ ህይዎት መግሇፅ ይችሊሌ፡፡ የህሌም ገፅታ ከሰው ሌጅ ስነ-ሌቦና ጋር በእጁ 

የሚቀራረብ ነው፤ የሰው ስነ-ሌቦና ምን እንዯሚመስሌ የሚገሌጽ ነው፡፡ ስነ-ሌቦና ዯግሞ የሰው 

ሌጅ ውስጣዊ ማንነት ከመግሇፅም በሊይ ያሇውን ጠቅሇሌ ያሇ በህይዎት ሊይ ያሇውን 

አስተሳሰብ፣ አመሇካከት እና ፌሌስፌና የሚመረምር ነው፡፡ ስነ-ሌቦና የአስተሳሰብ መንገዴ፣ 

የማወቅ ችልታን፣ የመስራት ተነሳሽነትን፣ ምኞትን የማዎቅ፣ ክህልትን፣ በሚታዩት እና 

በማይታዩት አሇም ሊይ ባለት ነገሮች ያሇውን የግንዛቤ መጠን፣ ያሇውን ፇጠራ የመፌጠር 

አቅም፣ የማፌቀር፣ የመዯሰት እና የማዘን ሁኔታ ወ.ዘ.ተ የመሳሰለትን ነገሮች የሚመሇከት 

ርዕሰ ጉዲይ ነው፡፡  
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ህሌም የሀሳቦች፣ የአመሇካከቶች የአስተሳሰቦች፣ የፌሊቶች እና ምኞቶች፣ የጭንቀት፣ የስዕልች፣ 

የዯስታዎች እና የሀዘኖች ወ.ዘ.ተ የመሳሰለ የተሇያዩ ነገሮች  ማያ እና ማጉያ መነፀር ነው፡፡ 

ስሇሆነም የሰውን ስነ-ሌቦና ሇማዎቅ ከሚያግዙን መንገድች አንደ ህሌም ነው፡፡ ህሌም ዯግሞ 

የሰዎች ፌሊጎት፣ አስተሳሰብ፣ አመሇካከት፣ ወግ፣ ሌማዴ እና ባህሌ የተከሇከለ እና የሚዯረጉ 

ነገሮች በአሊሚው አማካኝነት ጎሌተው የሚወጡበት መንገዴ ነው፡፡ በመሆኑም ህሌም በርካታ 

ጉዲዮች መግሇጫ መንገዴ በመሆኑ ሰዎችን በቀሊለ ሇመረዲት እና ሇመገንዘብ፣ ሇማገዝ ከፌተኛ 

አስተዋጽኦ አሇው፡፡ ህሌም አወንታዊም ይሁን አለታዊ ገፅታ በስነ-ሌቦና ሉታይ የሚችሌ ነው፡፡ 

ሰዎች እንዱኖራቸው እንዲይኖራቸው የሚፇሌጉትን ነገር ሇማወቅ እና ሇመረዲት ስነ-ሌቦናዊ 

ጥናት መካሄዴ የመጀመሪያው ስራ ነው፡፡  

ጠቅሇሌ ሲሌ የህሌም ገጽታ የማህበረሰቡን ሁሇንተናዊ ጉዲይ የሚይዝ ሲሆን በተሇያዩ ዘርፍች 

ሉገሇፅ የሚችሌ ነው፡፡ ይውም በኢኮኖሚያዊ፣ ማህበራዊ  ፖሇቲካዊ፣ በባህሊዊ፣ በስነ-ሌቦናዊ 

መንገድች ሉገሇፅ ይችሊሌ፡፡ ስነ-ሌቦና ዯግሞ ላልች ጉዲዮችን ሉጠቀሌሌ የሚችሌ ሲሆን  

የሰዎችን ኢኮኖሚያዊ  ሁኔታ፣ ያሊቸውን ማህበራዊ መስተጋብር፣ በፖሇቲካው ዘርፌ ምን 

ያህሌ ተሳታፉ እንዯሆኑ ሌናውቅ እና ሌንረዲበት የሚችሌበት መንገዴ ነው፡፡ ይህ ዯግሞ በጥሩ 

እና በመጥፍ ጎኖች የሚፇረጅ ነው፡፡ 

5.3 በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ህሌም ማን ያያሌ 

ህሌም የእናርጅ እናውጋ ማኅበረሰብ የፍክልር ቡዴን የሚተገብረው፣ የሚያስተሊሌፇው፣ 

የሚያምነው፣ የሚያከብረው፣ የቡዴኑ አባሊት ዕርስ በዕርሳቸው የሚግባቡበት ዘመን ተሸጋጋሪ 

ትውፉት ነው፡፡ ይህ ማህበረሰብ በህጻንነቱ፣ በወጣትነቱ እና በእርጅናው ዘመን ምን ሰርቶ 

እንዯሚያሌፌ፣ እንዯሚያዯርግ የራሱን የዘመን ቀመር በመጠቀም በጊዜው የሚሰራቸው 

ስራዎች አለት፡፡ ስሇሆነም ይህን የህይወት ኡዯት ዯግሞ ማንኛውም ህይወት ያሇው ሰው  

ሳይዘሇው የሚያሳሌፇው ሂዯት ነው፡፡ በዚህ ማህበረሰብ ህሌም የሚያሌም ሁለም ሰው 

እንዯሆነ ተረጋግጧሌ፡፡ ይውም ከህፃናት እስከ አሮጌዎች የእዴሜ ዯረጃ ቀሇም፣ ስራ እና ጾታ 

ሳይሇይ እንዯሚታሇም አሳይቷሌ፡፡ ይህ የማህበረሰብ ክፌሌ በህይወት ሲኖር ማሰብ፣ መስራት፣ 

በጋራ መኖር፣ ማዘን፣ መዯሰት ወ.ዘ.ተ. የመሳሰለትን ተግባራት እስከፇፀመ ዴረስ እንዯ 

ሁኔታው የእያንዲንደ ግሇሰብ የህሌሙ ይዘት ይሇያያሌ እንጂ ህሌም ማንኛውም ሰው 

እንዯሚያይ ነው፡፡ ከተጠኚው ማህበረሰብ የተገኘውን መረጃ  እንዯሚከተሇው እንመሌከት፡፡  
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ህሌም ሰው ሁለ ያያሌ፡፡ ግን አንደ ላሊ ላሊው ዯሞ ላሊ ነው የሚያየው፡፡ ተማሪው 

በትምርቱ፣ ገበሬው በግብርናው፣ ቄሱ በቅስናው፣ ነጋዳው በንግደ ብቻ ማሰብ የጀመረ 

ሰው ሁለ ህሌም የማያሌም የሇም፡፡ አንዲንዴ ሰው በተሇይ በመንፇሳዊ የበቁ ሰዎች 

ተአምሊክ ጋር ሇመገናኘት ‹‹ህሌመ ዮሴፌ›› የሚባሌ ዴጋም አሇ እሱን ዴጋም በመዴገም 

ቁሌጭ ያሇ ህሌም ያሌማለ፡፡ የሚያሌሙ ሰዎችንም አውቃሇው፡፡ (መ/ሪ ስማቸው 

አሞኘ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011 አ.ም) 

የተገሇጸው ሃሳብ የሚያስገነዝበው በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ህሌም ሁለም ትንሽ ትሌቁ፣ 

ህጻን አዋቂው፣ ሴት ወንደ፣ ቀዩ ጥቁሩ ሰው፣ ወፌራሙ ቀጭኑ፣ ረዥም አጭሩ…ወዘተ 

ሁለም የማህበረሰቡ አባሌ እንዯሚያሌም ነው፡፡ ሁሌ ጊዜ ባይሆንም በዚህ ማህበረሰብ 

በተሇይም በአንዴ አመት ውስጥ ብዙ (በርካታ) ህሌሞችን አንዴ ሰው ያያሌ የሚሌ እምነት 

አሇ፡፡ ሁለም ሰው በአሇበት ዯረጃ ያሌማሌ፡፡ ከዚህ ጋር ተያይዞ በዚህ ማህበረሰብ ‹‹ዛሬስ 

ሲያቀባዥረኝ አዯረ›› የሚባሌ አባባሌ ከእያንዲንደ ግሇሰብ ንግግር ውስጥ አይጠፊም፡፡ ይህ 

አባባሌ በማህበረሰቡ ዘንዴ ሰፉ ይዘት ያሇው ጽንሰ ሃሳብ እንዯሆነ መረዲት አያዲግትም፡፡ 

የአባባለ ይዘትም በዚህ ማህበረሰብ አንዴ ሰው በአንዴ ላሉት የመኝታ ጊዜ ውስጥ ብዙ 

ህሌሞችን እንዯሚያሌም ያመሇክታሌ፡፡ ‹‹ሲያቀባዥረኝ›› ማሇት በማህበረሰቡ አስተሳሰብ ከአንደ 

ህሌም ወዯ አንደ ህሌም መወሰዴ እና አንደን ህሌም መነሻችን እስኪጠፊን ዴረስ ሇብዙ ዯቂቃ 

ማሇም ነው፡፡ ስሇሆነም እያንዴንደ የእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ሇህሌም ትኩረት 

እንዯሚሰጠው ያስገነዝባሌ፡፡ ህፃናት ጓዯኞቻቸው ጋር ስሊሊቸው አጠቃሊይ ግንኙነት ሉያሌሙ 

ይችሊለ፡፡ አዋቂዎችም ስራቸው ከፌ ያሇ እና የሰፊ ውጥረት ያሇበት ሲሆን ማሇትም 

ማህበራዊ፣ ኢኮኖሚያዊ፣ ፖሇቲካዊ ስሇሆኑ ነገሮች ስሇሚያስብ በብዛት ሉያሌም ይችሊሌ፡፡ ነገር 

ግን ይዴረስ አይዴረስ ሊይታዎቅ ይችሊሌ፡፡ ይህን ሃሳብ ታምሩም በሚከተሇው ሃሳቡ 

ይዯግፇዋሌ፡፡ ስሇሆነም ከተጠቀሰው ሃሳብ ጋር በተያያዘ ታምሩ በናይሌ መጽሄት ሊይ 

(2007፡9) የሚከተሇውን ሃሳብ አስፌሯሌ፡፡    

ህፃንም ሆነ አዋቂ ሴትም ሆነች ወንዴ፣ እይነስውርም ሆነ አይናማ ብቻ ማንኛውም 

ሰው ህሌምን ያያሌ፡፡ ጥናቶች እንዲውም እያንዲንደ ሰው በአንዴ ላሉት ብዙ አይነት 

ህሌሞችን እንዯሚያይ እያንዲንደም ህሌም በአማካኝ ከ5-20 ዯቂቃ እንዯሚረዝም 

አረጋገግጠዋሌ፡፡ ከዚህም በመነሳት በአሇም ሊይ ካሇው የአንዴ ሰው አማካይ እዴሜ 
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ውስጥ 6ቱ አመት የሚሆነው ህሌም በማየት እንዯሚጠፊ ይገመታሌ፡፡ በማሇት 

አስፌሯሌ፡፡   

ላሊው ዯግሞ በዚህ ማህበረሰብ ከብዙሃኑ የማህበረሰቡ አባሌ ሇየት ብሇው ‹‹ህሌመ ዮሴፌ›› 

ዴግምትን ተጠቅመው ህሌምን የሚያሌው ሰዎች አለ፡፡ ‹‹ህሌመ ዮሴፌ›› ዴጋም በዕራዬ 

ማሪያም፣ በታምረ ማሪያም፣ በዴርሳነ ሰልሞን፣ በመፌትሔ ሥራይ መጽሀፌቶች ውስጥ 1-7 

ገጽ የሚሆን በግዕዝ ቋንቋ የተጻፇ ጽሁፌ ሲሆን እራሱን የቻሇ መጽሀፌ እንዯላሇው ገሌጸዋሌ፡፡ 

ነገር ግን ብዙ ጊዜ እራስን ከተሇያዩ ነገሮች ንጹህ በማዴረግ የሚዯገም ሲሆን አዯጋገሙ 

እራሱን የቻሇ ሂዯት ያሇው መሆኑን ይገሌጻለ፡፡ ከማህበረሰቡ የተገኘው ላሊኛው መረጃ ዯግሞ 

እንዯሚከተሇው ነው፡፡ 

ህሌም የማያሌም የሇም፡፡ ግን ህሌሙ ሁለ አንዴ አዯሇም፡፡ በጣም ጠጋው የበዛሇት 

ጠጠር ጠጠር ያሇ ህሌም ያሌማሌ፡፡ ማሇቴ እንዯ አያ ቢተው ሰው አገኝ ያሇ ሰው 

በመንዯራችን የሚመጡ ጥሩ እና መጥፍ ክሳቴዎች ሲኖሩ ህሌሞችን እያየ ይናገራሌ፡፡ 

እንዲውም አያ ቢተው ብርቱ ሰው ነው ዴርቅ ሲሆን ሲበሌግ ሲሆን ያሳየዋሌ፡፡ ላሊውም 

እንዯ ሰውነቱ ያያሌ፡፡ (አቶ አቻምየሇው ፇንታውን፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 

2011አ.ም) 

የተገሇጸው ሃሳብ የሚያስረዲው በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ህሌምን ሁለም ሰው 

እንዯሚያሌም ሲሆን የህሌሙ ይዘት ግን ሌዩነት እንዲሇው ነው፡፡ እንዲንደ ስሇራሱ እራሱ 

ያሇበትን ሁኔታ የሚገሌጽ ህሌም የሚያሌም ሲሆን አንዲንደ ዯግሞ ከራሱ ባሇፇ ስሇላሊው 

ሰው አሌፍም ስሇሃገሩ ሁኔታ የሚያትቱ እና የሚመሇከቱ ህሌሞች እንዯሚያሌሙ መረጃው 

ያሳያሌ፡፡ እነዚህ ሰፉ ይዘት ያሇው ህሌም እንዱያሌሙ የሆኑት ሰዎች ዯግሞ በሌዕሇ ተፇጥሮ 

ሃይሌ በመመረጥ እንዯሚያሌሙ ማህበረሰቡ ይታመናሌ፡፡ አመራረጣቸውም ጥሩ ጎናቸው 

በዝቶ በመታየታቸው እንዯሆነ በማህበረሰቡ ይገመታሌ፡፡   

ከዚህ አንጻር ህሌም ሇዚህ ማህበረሰብ የግሇሰቦችን ምኞት፣ ፌሊጎት፣ የወዯፉት እቅዴ እና 

የአኗኗር ዘይቤ ሲያስቡ፣ ሲያሰሊስለ፣ ሲጨነቁ በአጠቃሊይ ምን መሆን እንዯሚፇሌጉ 

በውስጣቸው ያሇውን ሃሳብ የሚያውጡበት መንገዴ ነው፡፡ በላሊ በኩሌ ዯግሞ ሰዎች 

በማህበረሰቡ ጥሩ እና በጥፍ ተብሇው የተመዯቡ ነገሮች አለ፡፡ እነዚህን ነገሮች እያንዲንደ 

የማህበረሰብ አባሌ የሚመራባቸው፣ የሚያምናቸው እና ስምምነት ፇጥሮ የሚያከብራቸው 
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ናቸው፡፡ ስሇሆነም አንደ የማህበረሰብ አባሌ እነዚህን ነገሮች ሳያከብራቸው ሲጥሳቸው 

በአብዛኛው እምነትን የሚመሇከቱ ስሇሆኑ በሰውየው ሊይ የተግሳጽ ተግባር በህሌም አማካኝነት 

ይዯርሰዋሌ፡፡  

በአጠቃሊይ በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ እምነት ሰዎች ባለበት የእዴሜ ክሌሌ (ዯረጃ)፣ 

ያለበት ዘመን እንዯሚያሳያቸው ኢኮኖሚያዊ፣ ማህበራዊ፣ ስነ-ሌቦናዊ እና ፖሇቲካዊ 

እንቅስቃሴ ህሌምን እንዯሚያሌሙ ነው፡፡ ህሌም ሇዚህ ማህበረሰብ የፌሊጎቱ፣ የሃሳቡ፣ 

የአስተሳሰቡ፣ አመሇካከቱ፣ የእምነቱ፣ የምኞቱ፣ የፇጠራው…ወዘተ የመሳሰለት ነገሮቹ 

ነጸብራቅ ነው፡፡  

5.3.1 የህሌም ማያ ወሳኝ ጊዜ መቼ ነው 

በተጠናው ማህበረሰብ ህሌም ማህበረሰቡ ከሚያስበው፣ ከሚተገብረው፣ በህይወቱ እንዱሆንሇት 

ከሚመኘው ነገር፣ አጥብቆ ከሚያመሌከው እና ከሚያምነው፣ የሆነ ምሊሽ ከሚያገኝበት፣ 

ከሚሳካሇት ጉዲይ፣ በሰፉው ከሚያውቀው እና ወዯፉት እንዱያውቀው ከሚጓጓሇት ነገር፣ 

አንዴን ነገር አዴርጎት፤ተግባር ሊይ አውልት ጠቅሞት ወይም ጎዴቶት የጠቀመው 

እንዱዯግመው እና የጎዲው ነገር ተመሌሶ እንዲይመጣበት ከሚያስበው ሃሳብ፣ ከሚዯሰትበት፣ 

ከሚያዝንበት ነገር አንስቶ የሚያሌመው መሆኑ ከማህበረሰቡ የተገኘው መረጃ ያሳያሌ፡፡  

በመሆኑም የእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ዯግሞ እራሱን የቻሇ ጋብቻ የሚፇጽምበት፣ 

የሚሰራበት፣ ምርት የሚያመርትበት፣ የሚዘራበት፣ የሚያጭዴበት፣ በአሊትን የሚያከብርበት፣ 

የሚጫወትበት፣ የሚዝናናበት፣ እርቅ የሚፇጽምበት፣ ማህበራዊ ህይወት የሚኖርበት፣ ሌጅ 

የሚወሌዴበት፣ የተሇያዩ መንፇሳዊ እና ቁሳዊ ትሩፊቶችን የሚፇጽምበት ጊዜ አሇው፡፡ ስሇዚህ 

እነዚህ ዯግሞ የተሇያዩ ጉዲዮች እንዱፇጸሙ ምክንያት ናቸው፡፡ እንዯ ዯስታ፣ ሃዘን፣ ሃሳብ፣ 

ምኞት፣ ፌሊጎት እና በተሇያዩ ነገሮች የተሞለ ስሜቶች ከጊዜ ጋር ወቅታቸውን ጠብቀው 

የሚመጡ ናቸው፡፡ እነዚህ ዯግሞ በሰዎች ህይወት ውስጥ ሌዩ ዴርሻ አሊቸው፡፡ በህይወት 

ኡዯት ውስጥ አንዲች ነገር በመፌጠር ሰዎችን ሇሆነ ስራ ያነሳሳለ፣ እንዱፇጽም ይገፊፊለ፡፡ 

ይህ ዯግሞ በሰዎች አእምሮ ውስጥ ስነ-ሌቦናዊ ተግባር አሇው፡፡ ስነ-ሌቦናዊ የሆነው ጉዲይ 

በተሇያዩ መንገድች ወዯ ውጭ ይወጣሌ፡፡ ከእነዚህ የሰው ውስጣዊ ስሜት መውጫ መንገድች 

መካከሌ ህሌም አንደ ነው፡፡ ህሌም የሰዎችን የዯስታ፣ የሃዘን፣ የስራ፣ የማግኘት፣ የማጣት፣ 

የማግባት፣ የመውሇዴ፣ የመዲን (የመፇወስ እና የማገገም)፣ የመሞት ወ.ዘ.ተ የመሳሰለትን 
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ጉዲዮችን መሰረት የሚያዯርግ ስሇሆነ እነዚህ ነገሮች ዯግሞ ጊዜን መሰረት አዴርገው 

የሚፇጸሙ ስሇሆኑ ጊዜ ትሌቁን ሚና ይጫወታሌ፡፡ ስሇሆነም የእናርጅ እናውጋ ማህበረሰቦች 

ህሌምን የሚያዩት በዘፇቀዯ አይዯሇም፡፡ ህሌም የሚታሇመው ታስቦ እና ታቅድ ባይሆንም 

ሇአሊሚው ግን ህሌም የሆነ ግብ እና አሊማ አሇው፡፡ በአንዴ በኩሌ የሰውየውን (የአሊሚውን) 

ዴብቅ ፌሊጎት በማውጣት እርካታ እና እፍይታን ሲፇጥር በላሊ በኩሌ ዯግሞ የአሊሚውን 

የወዯፉት የህይወት እጣፇንታ ማሳያ ይሆናሌ፡፡ በመሆኑም ህሌም ክፈንም ጥሩውንም 

የሚያሳይ ስሇሆነ ጊዜ (ወቅት) ወሳኝ ነገር ነው፡፡ በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ህሌም ሇማሇም 

በእንቅሌፌ ወቅት የሚታሇፌባቸው ሂዯቶች አለ፡፡ ስሇሆነም ከማህበረሰቡ የተገኘውን መረጃ 

እንዯሚከተሇው እንመሌከት፡፡ 

ህሌም እንዯተኛን ሳይቆይ የሚታይ አዯሇም መጋዯም እና ጧ ያሇ እንቅሌፌ 

መውሰዴ የተሇያየ ነው፡፡ ህሌም የሚታየው እንቅሌፌ በወሰዯን በማንሇማ 

በማንሰማበት ጊዜ ሲሆን እንዲው በግምት በብዛት ከ8-11 ሰአት ባሇው ይታያሌ፡፡ 

ተስምንት በፉትም በስራ እና በጨዋታ ስሇሚቆይ፣ ቢተኛም እንቅሌፌ ውሰዯኝ 

አትውሰዯኝ የሚታገሌበት ጊዜ ነው፤ ተአስራ አንዴ ሰአት በኋሊም በመንቃት እና 

ባሇመንቃት መካከሌ ስሇምንሆን የማይጠፊ ህሌም አይታሇምም፡፡ ተዚያስ ቅዠት 

ይታያሌ፡፡ ቅዠት ዯግሞ ቅጥ የሇውም፡፡ ወራቶችን ስናይ ዯግሞ ሀምላ እና ነሃሴ 

ዲፌንት ነው ተብል ስሇሚታመን አይዯሇም ህሌም ጠበሌ እንኳን የሚጠመቅ 

ስሇማይኖር ህሌም አይታይም ቢታይም አይዯርስም ስሇሚባሌ ትኩረት የሚሰጠው 

ሰው የሇም፡፡ ተእነዚህ ወራቶች ውጭ ግን ህሌም ይታሇማሌ፤ በተሇይ የካቲትን 

ግማሽ ይዞ መጋቢት፣ ሚያዚያ እና ግንቦት ወራቶች አባሽ ናቸው፡፡ ምክንያቱም 

እርሻ እና ዘር የሚታሰብባቸው ስሇሆኑ ምን አይነት አዝርት እዯሚዘራ ማወቂያ 

ጊዜ ስሇሆነ ነው፡፡ ጥሩ እና መጥፍ ህሌም የሚታሇመው ዯሞ በሙለ ቀን እና 

በጎዯል ቀን ሲሆን ነው፡፡ ሙለ ቀን የሚባሇው አመታዊ በአሌ የሆነ እና የቀኑ 

ቁጥር ሙለ ቁጥር ተሆነ ሲሆን ጎዯል የሚባሇው ዯሞ ቅዴም ተነገርኩሽ 

በተቃራኒ የሆነውን ነው፡፡ ምሳላ፡-  በ29 ቀን የታየ ህሌም ምንጊዜም መጥፍ 

ነው፡፡ 29 ቀን መጥፍነቱ ቀኑን ሳይሆን ላሉቱን በመቁጠር የህሌሙ መጥፍነት 

ይታወቃሌ፡፡ ላሉቱ ጨሇማ ስሇሆ ነው፤ ቀኑ ዯግሞ ብርሃን ነው፡፡ (ከቡዴን 

ውይይት የተገኘ፡ መጋቢት 2011 አ.ም) 
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ከሊይ ያሇው ሃሳብ የሚያስረዲው ህሌም ማየት ዘፇቀዲዊ ሳይሆን ምክንያታዊ የሆነ ማያ ሰአት፣ 

ቀን እና ወር እንዲሇው ነው፡፡ ማንኛውም ሰው የእኔ የሚሇው እና ከሱ ውጭ የሆኑትን ጉዲዮች 

የሚሇይበት የአኗኗር ዘይቤ እና የህይወት ግንዛቤ አሇው፡፡ እንዴን ነገር እንዱከተሇው እና 

እንዱያምንበት የሚያዯርገው የራሱ ምክንያት አሇው፡፡ ይህ ዯግሞ በጊዜ መሰረትነት 

ይተገበራሌ፡፡ በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብም እራሱን የቻሇ የህሌም ማሇሚያ ወቅት እንዲሊቸው 

ከተሰበሰበው መረጃ ማወቅ ተችሎሌ፡፡ መረጃው እንዯሚያሳየው ህሌም የምናይባቸው ወራቶች 

እና ቀናቶች ወሳኝ እንዯሆኑ እና ህሌም ማሇምም ሆነ መፌታት  የራሳቸው  ሚና እንዲሊቸው 

ነው፡፡ 

5.4 በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ህሌም ፇቺ ማን ነው መቼ ይፇታሌ 

የህሌምን ትክክኛነት ሇማወቅ የህሌምን ትርጉም እና ፌቺ ማህበረሰባዊ እውቀት፣ የዘመን 

ሁኔታ፣ የአሊሚዎችን ማንነት በሚገባ ማወቅ ተገቢ ነው፡፡ ሇአንደ ሰው የሚታየው ህሌም 

ሇላሊኛው ሰው ሊይታይ ይችሊሌ፡፡ አንዲንዳ መመሳሰሌ ቢኖርም ሁሌጊዜ መመሳሰሌ 

አይኖርም፡፡ አንደ ህሌም በተፇታበት መንገዴ ላሊ ህሌም መፌታት አይቻሌም፡፡ የህሌም 

ፌቺውም እንዯዚሁ ሇሁለም ሰው አንዴ አይነት አይዯሇም፡፡ ህሌም ፇቺዎችም ከሚከተለት 

የህይወት ፌሌስፌን አንጻር አንዴ አይነት የአፇታት መንገዴ አይከተለም፡፡ ስሇሆነም ይህን 

የማህበረሰብ እውቀት በሚገባ ማውቅ እና መረዲት የሁነቶችን መፇጠር እና አሇመፇጠረ 

ከግምት ማስገባት ያስፇሌጋሌ፡፡ ህሌም ፇቺ ሰው በህብረተሰቡ ዘንዴ የፇታው ህሌም 

በተዯጋጋሚ ትክክሌ እና እውነተኛ መሆን አሇበት፡፡ በተሇይም በዚህ ማህበረሰብ ‹‹እገላ ያየው 

ህሌም አንዴም ሳይዛነፌ ይዯርሳሌ እንዯሚባሇው ሁለ እገላ የሚፇታው ህሌም ከመሬት ጠብ 

አይሌም›› የሚባሌ ሰው አይጠፊም፡፡ ህሌም ፇቺውም የተነገረው ህሌም እና ፌቺው አንዴ 

አይነት መሆን አሇበት፡፡ በዚህ ማህበረሰብ ህሌም ፇቺ ሰው የሚፀሌይ፣ የሚያስታርቅ፣ የሰዎች 

መጎዲት የሚሰማው፣ የሰዎች ማግኘት የሚያስዯስተው በአጠቃሊይ የሰዎችን ሀዘን እንዯራሱ 

ሀዘን የሚያይ እና የሰዎችን ዯስታ እንዯራሱ ዯስታ የሚመሇከት፣ ሁለንም ሰው እኩሌ 

የሚመሇከት ሰው ህሌም ፇቺ እንዯሚሆን መረጃው ይገሌፃሌ፡፡ ህሌም ፇቺ በሁለም ነገሩ አርያ 

እና አስተማሪ መሆን አሇበት ተብል ይታሰባሌ፡፡ ይህ ዯግሞ የሚመጣው ከመሌካም አስተሳሰቡ 

ጀምሮ እስከ አተገባበሩ ያሇው ጠቅሊሊ ሁኔታ ታይቶ እንዯሆነ አያጠራጥርም፡፡ ህሌም ፇቺ 

በአንዴም በላሊም ማህበረሰቡ የጣሇበትን ሀሊፉነት መወጣት የሚችሌ ሰው እንዯሆነ 

ይታመናሌ፡፡ በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ህሌም ፇቺ የሚሆን ሰው በሀይማኖቱ የተሻሇ 
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ግንዛቤ ያሇው (ፇርሀ እግዛብሄር) የሚያዴርበት ሰው፣ በህይዎቱ ሲኖር የተሇያዩ ፇተናዎችን 

ያሇፇ ሰው፣ በእዴሜ ታሊሊቅ የሆኑ ሰዎች ህሌም እንዯሚፇቱ መረጃው ያስገነዝባሌ፡፡ ህሌም 

ፇቺ በዚህ ማህበረሰብ ፆታን ሳይሇይ እዴሜን፣ እውቀትን፣ አሰተሳሰብን እና አመሇካከትን 

መሰረት አዴርጎ በመሇየት ሇህሌም ፇቺዎች መዯብ ይሰጣሌ፡፡ 

በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ህሌም የሚያየው ሰው (የሚያሌመው) ሁለም ሰው ይሁን እንጂ 

ህሌም የሚፇታ ግን ሁለም ሰው እንዲሌሆነ መረጃዎች ያሳያለ፡፡ ህሌም የሚፇቱ ሰዎች 

ከማህበረሰቡ አባሊት መካከሌ ጥቂት ሰዎች ናቸው፡፡ ይውም በእዴሜ ገፊ ያለት (ታሊሊቆች)፣ 

የሀይማኖት አባቶች፣ በህይዎት ዘመናቸው የተፇተኑ፣ የህይዎትን ውጣ ውረዴ አይተው 

ያሇፈ፣ የኑሮን የተሇያየ አቅጣጫ የመረመሩ ሰዎች፣ አግኝተው ያጡ ሰዎች፣ ሀዘን እና ዯስታ 

የተፇራረቁባቸው ሰዎች በሀይማኖታቸው የበቁ ሰዎች ህሌም እንዯሚፇቱ ይናገራለ፡፡  

በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ህሌም ከሚያየው ሰው ይሌቅ ህሌም የሚፇታው ሰው ትኩረት 

እንዯሚዯርግበት መረጃው ያሳያሌ፡፡ ምክንያቱም አንዲንዴ ህሌም ፇቺዎች ህሌምን የሚፇቱት 

በግዳሇሽነት ከራሳቸው የህይዎት ሌምዴ አንፃር ስሇሚሆን እነዚያን ሰዎች ሇይቶ ማወቅ 

ጥንቃቄ ስሇሚጠይቅ ነው፡፡ እንዯዚህ አይነቱ ህሌም ፇቺ ዯግሞ በማህበረሰቡ ተቀባይነት 

የሇውም፡፡ ስሇዚህ ህሌም ፇቺ የሚባለት ከማህበረሰቡ በተሇያየ ምክንያት ማሇትም በመንፇሳዊ 

እና በቁሳዊ ምክንያቶች ከላሊው የማህበረሰብ አባሌ ነጥረው የወጡ ግሇሰቦች ህሌም ፇቺ 

ይሆናለ፡፡ ህሌም ፇቺ ሰው የማህበረሰቡን አስተሳሰብ፣ አመሇካከት፣ ፌሌስፌና፣ ምኞት፣ የኑሮ 

ሁኔታ፣ የእውቀት ዯራጃ፣ የአሊሚውን የእዴሜ ክሌሌ፣ ስራ ወ.ዘ.ተ የመሳሰለ መሰረታዊ 

ነገሮችን ግንዛቤ ውስጥ የሚያስገባ እና የሚያውቅ (የተረዲ) ሰው  መሆኑን የተገኘው መረጃ 

ያመሇክታሌ፡፡ በዚህ ማህበረሰብ ህሌም ፇቺ ሰው እንዲው ዝም ብል ከመሬት ተነስቶ ህሌም 

መፌታት አይችሌም፡፡ ህሌም ፇቺ ከላሊው በተሇየ ትግዕስትኛ እና አስተዋይ የሰዎችን 

አጠቃሊይ ሁኔታ በቀሊለ መረዲት የሚችሌ መሆን እንዲሇበት ይናገራለ፡፡ ህሌም ፇቺ በዚህ 

ማህበረሰብ እራሱን ዝቅ በማዴርግ ትህትና ያሇው መሆኑን ማሳየት አሇበት፡፡ ይህ ዯግሞ 

በማህበረሰቡ እምነት አንዴ ህሌም ፇቺ ህሌም የመፌታት ስጦታ ከፇጣሪው የሚሰጠው ፀጋ 

ስሇሚሆን ይህን ፀጋ ሇማግኘት የህሌም ፇቺው መሌካምነት የጎሊ ዴርሻ እንዲሇው ይታመናሌ፡፡  

ከዚህ አንጻር በእናርጅ እናውጋ የማህበረሰብ ቡዴን ውስጥ የሚኖር ሁለም ሰው ህሌም ፇቺ  

አይዯሇም፡፡ ከዚህ ማህበረሰብ መካከሌ እንዯ ባቄሊ ቅርጣን ነጥረው የወጡ የማህበረሰቡን ሁሇገብ 
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ጉዲይ ሉረደ የሚችለ ሰዎች ህሌም ፇቺ ናቸው፡፡ የዚህ ማህበረሰብ ህሌም ፇቺ በአብዛኛው 

ህብረተሰቡ የሚያምነው፣ የሚፇታው ህሌም ፌቺ በትክክሌ( ሳይዛነፌ) እውነትነቱ የሚያሳምን 

እና አዯራረሱ (ሲዯርስ) አንዴ አይነት የሆነ ነው፡፡ በተጠናው ማህበረሰብ ህሌም አሊሚዎችም 

ህሌም ፇቺ ይሆናለ፡፡ ይውም እነዚህ ሰዎች በአብዛኛው ከህሌም ጋር በሚኖራቸው ዘወትራዊ 

ትውውቅ ፣ሌምምዴ፣ ትስስር እና ትግበራ ህሌምን መፌታት ይማራለ፡፡  

ስሇሆነም በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ህሌምን የሚፇታ ሰው በተሇያዩ ጉዲዮች የተሻሇ ነገር 

ያሇው ሰው ነው፡፡ ይውም ህሌም የሚፇታ ሰው ከላልች ግሇሰቦች በተሻሇ በሀይማኖቱ 

ጠንካራ አቋም እና እውቀት ያሇው፤ የሚፀሌይ፣ የሚያስታርቅ፣ እዴሜ ጠገብ፣ መሌካም 

አስተሳሰብ እና አመሇካከት ያሇው፣ በህይዎት መኖሩ እና መቆየቱ የሚያስዯስተው፣ ሰዎችን 

ተናግሮ ማሳመን የሚችሌ፣ በተሇይም በፇጣሪ የተመረጠ ሰው ህሌም ፇቺ ይሆናሌ፡፡ መሊከ 

ሰሊም ዲምጤ 2011 አ.ም ‹‹ህሌም የሚፇታ ሰው በፇጣሪ የተቸረው (ፀጋ የተሰጠው) ሰው 

እንጂ ማንኛውም ሰው ህሌም አይፇታም አሉያም የራስን እና የላሊን ሰው ህሌም የመፌታት 

ፌሊጎት ሲኖር መጠሇይ፣ መማጠን እና ፇጣሪን መሇመን ያስፇሌጋሌ፡፡›› በማሇት ተናግረዋሌ፡፡ 

(መሊከ ሰሊም ዲምጤ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011 አ.ም )  

ይህ ሀሳብ የሚያስረዲው የህሌም መፌታት ችልታ የሚኖረን በፇጣሪ ስንመረጥ (የመፌታት 

ፀጋውን) ስናገኝ እንዯሆነ ነው፡፡ ህሌም መፌታት የሚችሌ ሰው ከፇጣሪ ፀጋውን ያገኘ ብቻ 

ሳይሆን በተሇያዩ ነገሮች፣ ክስተቶች እና ጉዲዮች ሊይ መመርመር፣ መሞከር እና መፇሊሰፌ 

የሚችሌ ሰው ነው፡፡ ላሊው ዯግሞ በተዯጋጋሚ ህሌም የሚያዩ እና ከህሌማቸው 

የሚዯርስሊቸው ሰዎች ከአሊቸው ከህሌም ጋር የዘወትር ትውውቅ ህሌም መፌታት ይችሊለ፡፡ 

ከእዴሜ አንፃር ስንመሇከተው በአብዛኛው ህሌም የሚፇቱት በእዴሜ ገፊ ያለት ሲሆኑ 

በአማካኝ ከ40 አመት በሊይ የሆኑ ሰዎች ናቸው፡፡ ከፆታ አንፃር ስናየው ዯግሞ ሴትም ወንዴም 

እንዯሚፇታ ከእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ የተገኘው መረጃ ያመሇክታሌ፡፡ በዚህ ማህበረሰብ 

ህሌም መፌታት ተግባር የሚጀመረው ዝም ብል ከመሬት ተነስቶ አይዯሌም፡፡ መረጃው 

እንዯሚያሳየው ህሌም አስፇቺ ሲመጣ ህሌምህን በቀጥታ ንገረኝ ሳይሆን ህሌም ፇቺው 

የሚያዯርጋቸው ዝግጅቶች ሉኖሩ እንዯሚችለ ያስገነዝባሌ፡፡ ይህን ሃሳብ በተመሇከተ 

የሚከተሇውን መረጃ እንመሌከት፡፡   

ህሌም መፌታትም ሆነ ማስፇታት ወትሮ ያስጨንቅ ነበር ህሌም አስፇቺው ተህሌም 

ፇቺው ቤት ሲዴ ህሌም ፇቺዎች እንዲንዴ ጊዜ ሰዎችን ሊሇማስጨነቅ ህሌም 
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አሌፇታም እንዲይለ ህሌም ፇቺው ጨዋ እና ሴት ተሆነ አረቄ፣ ቡና እና የቡና ቁርስ 

ተይዞ ይዲሌ፤ ጨስ ተሆነ ዯግሞ ውዲሴ ማሪያምን በመዴገም ህሌም ፌቺው 

እንዲይሰሳት ሇማዴረግ ይጥራለ፤ የህሌም አሊሚውን የክርስትና ስም በመንገር ጦልት 

እንዱያዯርጉሊቸው በማዴረግ ጥሩው የህሌም ፌች እንዱዯርስሊቸው መጥፍው የህሌም 

ፌች እንዲይዯርስ ይሇፈ ነበር አሁን እንዲው ጨሶች ታሌሆኑ ያ ሁለ ነገር አሁን የሇም 

እንዯውም ወትሮ ህሌም በባድ ሆዴ በጠዋት ይፇታ ነበር አሁን ተበሌቶም ይፇታሌ 

ጊዜውም ህሌም አሊሚው ባስታወሰው ሰአት ሲናገር ይፇታሌ፡፡ ( ርዕሰ ዯብር መሪጌታ 

አባተ ንጋቴ፡ ከቡዴን ውይይት፣ መጋቢት 2011አ.ም) 

የተገሇጸው ሃሳብ የሚያስገነዝበው በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ህሌም ማስፇታት እና ህሌም 

መፌታት ሇውጥ እንዲሇው ሲሆን መፌታት እና ማስፇታት ተግባር በፉት ይዯረግ የነበረው 

ነገር ሁለ እየቀረ መምጣቱን ያስገነዝባሌ፡፡ ይህ ዯግሞ በተሇያዩ ምክንያቶች ማህበረሰቡ በህሌም 

ሊይ ያሇው አስተሳሰብ እና አመሇካከት እንዱሁም እምነት መቀነስ ያመጣው ክስተት እንዯሆነ 

ያሳያሌ፡፡   

 5.4.1 የህሌም ፇቺዎች ማህበራዊ ዯረጃ 

የሰው ሌጅ ክብር ከሚገባው ፌጡሮች መካከሌ የመጀመሪያውን ዴርሻ የሚይዝ ነው፡፡ በእናርጅ 

እናውጋ ማህበረሰብ በሁለም የእዴሜ ክሌሌ ያሇ ሰው የራሱ ማህበራዊ ተግባር እና ሚና 

አሇው፡፡ ስሇሆነም ሚናውን (ተግባሩን) የስራ ዴርሻውን የሚወጣ የማህበረሰቡ አባሌ ወይም 

አንዴ ግሇሰብ የራሱ ማህበራዊ ዯረጃ አሇው፡፡ በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ህሌም ፇቺዎች 

የተሇየ ክብር ከሚሰጣቸው እና ከሚከበሩ ሰዎች መካከሌ የሚመዯቡ ናቸው፡፡ ይህ ሃሳብ ላሊው 

የማህበረሰብ አባሌ ክብር አይሰጠውም ማሇት እንዲሌሆነ መገንዘብ ያስፇሌጋሌ፡፡ ከእናርጅ 

እናውጋ ማህበረሰብ የተገኘው መረጃ እንዯሚያመሇክተው ህሌም ፇቺዎች እንዯ አስታራቂ 

የሀገር ሽማግላዎች፣ እንዯ ሀይማኖት አባቶች፣ እንዯ እዴሜ ባሇፀጋዎች፣ በማህበረሰቡ አንዴ 

አንዴ ሀሊፉነት ሊይ እንዯተቀመጡ (እንዯተሾሙ) ሰዎች በማህበረሰቡ ዘንዴ ትሌቅ ቦታ 

የሚሰጣቸው ናቸው፡፡ ምክንያቱም ህሌም የመፌታት ሚና እንዯትሌቅ ስራ የሚቆጠር በመሆኑ 

ነው፡፡  

በተሇይም ብዙ ጊዜ በማህበረሰቡ ውስጥ ህሌም በመፌታት የሚታወቁ እና የፇቱት ህሌም 

አንዴም ሳይቀር የሚዯርስ ከሆነ ሇሚናገሯቸው ንግግሮች ሁለ ሰዎች ትኩረት ሰጥተው 
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ያዲምጧቸዋሌ፡፡ ይው በማህበረሰቡ ዘንዴ ተሰሚነት፣ ታማኝነት እና ተቀባይነት እንዲሊቸው 

ያመሇክታሌ፡፡ ህሌም ፇቺዎች በዚህ ማህበረሰብ የህሌም ፇቺነት ሚና ብቻ ሳይሆን ያሊቸው 

ላልች ተግባሮችንም ስሇሚያዯርጉ ሁሇገብነታቸው ከምን ጊዜውም በሊይ በማህበረሰቡ ሊይ 

ተቀባይነትን እንዱያገኙ አዴርጓቸዋሌ፡፡ በዚህ ማህበረሰብ ሊይ ህሌም ፇቺ የሆነው ሰው 

(ግሇሰብ) በማህበረሰቡ እና በግሇሰቦች በሚዯረጉ ዴግሶች፣ ከበራዎች፣ ሰርጎች፣ ተስካር ሊይ 

እንዱገኙ በክብር ይጠራለ ተጠርተው በሌተው እና ተጫውተው መርቀው እንዱሄደ 

ያዯርጋሌ፡፡ አንዲንዴ ጊዜ ከህሌም ፇቺው የህሌም አፇታት እውቀት ክህልት የተነሳ ከላሊ 

(እራቅ) ካሇ ቦታ መጥተው ህሌም የሚያስፇቱ ሰዎች አለ፡፡  

ህሌም ፇቺ ማንኛውም ሰው ስሇማይሆን እነዚህን ሰዎች ዯግሞ ተንከባክቦ መያዝ የሁለም 

ማህበረሰብ ግዳታ ነው፡፡ ይህ ካሌሆነ ግን ያሌተሇመደ እና ውስብስብ የሆኑ ህሌሞች ሲኖሩ 

ሰዎች ጥሩ ህሌም ፇቺ ከላሇ የስነ-ሌቦና ጉዲት ሉዯርስባቸው ይችሊሌ፡፡ በእናርጅ እናውጋ 

ማህበረሰብ ህሌም ፇቺዎች ህሌም የመፌታት ችልታ ብቻ ሳይሆን ላልች የተሇያዩ ችልታዎች 

እንዲሎቸው መረጃ ሰጭዎች ተናግረዋሌ፡፡ ይውም በማህበረሰቡ ዘንዴ መንፇሳዊነታቸው 

እየጎሊ ስሇሚሄዴ የንፊሱን አነፊፇስ አይተው ዝናባማ፣ ፅሀያማ፣ ዴርቅ፣ በሌግ የሚባሇውን 

የአየር ሁኔታ የሚተነቢዩ፣ የሰሊም ዘመን የትኛው እንዯሆነ የሚናገሩ፣ የጥፊት እና የሌማት 

ዘመን የትኛው እንዯሆነ የሚገሌፁ ስሇሆኑ ያሊቸውን ማህበራዊ ክብር ክፌ እንዯሚያዯርገው 

ይገሌፃለ፡፡ የሚከተሇው ሃሳብ ማህበረሰቡ ክብር ይሰጣቸዋሌ የሚሌ ጥያቄ ሇህሌም ፇቺዎች 

ጥያቄ በቅርብ ጊዜ የተገኘ መረጃ ነው፡፡ ይውም፡-  

አዋቂ በጠፊበት ዘመን ሰውስ ክብር ይሰጠናሌ፡፡ ክብሩም ተአሇን የህሌም መፌታት 

ተግባር ጋር በተገናኘ መሌኩ ነው፡፡ ማሇቴ ህሌም መፌታት ከባዴ ነው፡፡ ህሌም ያዩ 

ሰዎች ህሌሙን በጥሩ እና በመጥፍ ስትፇቺው የሚዯሰተው እና በዚያው ሌክ ዯሞ 

የሚያዝነው ብዙ ነው፡፡ እንዱውም አንዲንደ ህሌሙ ሲከብዯው በውስጡ አፌኖ ይዞ 

የሚብሰሇሰሌ አሇ፡፡ ክፈ ፌቺ ያሇውን ህሌም ተፇታሽ በኋሊ ዝም አትይም እንዱህ 

ብታዯርግ እንዱያ ብታዯርግ የሚሌ መፌትሄ ጭምር ተናግረሽ ታጥናኛቸዋሇሽ፡፡ ይን 

የሚያዯርግም ተሰጦው ያሇው ሰው ስሇሆነ ላልች ሰዎች እንዯሚበሌጥ ስሇሚያውቁ 

ያከብሩታሌ፡፡ (ከቡዴን ውይይት፡ መጋቢት 2011 አ.ም) 

የተገሇጸው ሀሳብ የሚያስገነዝበው ህሌም ፇቺዎች ከአሊቸው ማህበራዊ ተግባር እና 

ከሚያበረክቱት ማህበራዊ አስተዋፅኦ የተነሳ ማህበራዊ ዯረጃዎች ከፌ ያሇ መሆኑን ነው፡፡ 
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ህሌም አሊሚዎች ህሌማቸው በትክክሇኛው መንገዴ ሲፇቱሊቸው፤ የተጣለ ሰዎች ሇእርቅ 

ሲበቁ፣ በህሌም አማካኝነት ያሇውን የዘመን ሁኔታ ተናግረው ሰዎች የራሳቸውን እርምጃ 

በመውሰዴ ጥንቃቄ እንዱያዯርጉ በማዴረግ፣ ከማህበረሰቡ የወጡ (ያፇነገጡ ሰዎች) ከማህበረሰቡ 

ተስማምተው  ተናበው (ተግባብተው) እንዱኖሩ በማዴርግ እረገዴ ከፌተኛ ሚና ስሇሚጫወቱ 

ማህበራዊ ዯረጃቸውም ከፌ ያሇ ነው፡፡ ህሌም ፇቺዎች በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ነገሮችን 

በምክንያት እና በውጤት የሚረደ የማህበረሰብ አባሌ ስሇሆኑ ማህበረሰቡ የሚቀበሊቸው ናቸው 

፡፡ በዚህ ማህበረሰብ አንዴ አንዴ ሀገረሰባዊ እምነት የሚቆጠር እና የሚታመን በመሆኑ ህሌም 

የሚፇታ አካሌ እንዯሚያስፇሌግ ይታወቃሌ፡፡ ይህ አስፇሊጊ ነገር ዯግሞ በማህበረሰቡ ሀብት 

እንዯመሆኑ መጠን እንክብካቤ እና ጥበቃ የሚፇሌግ በመሆኑ ክብር መስጠት ያስፇሌጋሌ 

ይሊለ፡፡  

5.4.2 የህሌም ፇቺዎች የሇመዲ ሁኔታ 

በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ህሌም የመፌታት ተግባር በተሇያዩ መንገድች ይገሇጻሌ፡፡ የህሌም 

ፇቺዎች ችልታ እንዯማናቸውም ግሊዊ ፌሊጎት እና እንቅስቃሴ ተሇምድ ተግባር ሊይ የሚውሌ 

አይዯሇም፡፡ የህሌም አፇታት የሇመዲ ሁኔታዎች በአብዛኛው ላልች ሌምድች እንዯሚተሊሇፈት 

ከአባት ወዯ ሌጅ በምሌከታ እና በተሇያዩ አጋጣሚዎች በተገኘ የተግባር ሙከራ የሚሇመዴ 

ነው፡፡ ህሌም የመፌታት ሌምዴ እንዯ ህሌም ማሇም በፇጣሪ የሚሰጥ ፀጋ አሌያም  ከህሌም 

ጋር በሚኖረን የረዥም ጊዜ ህሌም ማየት ተግባር ከህሌም ጋር ካሇን የረዥም ጊዜ ትውውቅ 

የተነሳ ህሌም መፌታት እንዯሚቻሌ በማህበረሰቡ ይታመናሌ፡፡ በላሊ በኩሌ ዯግሞ አንዴ ሰው 

በህይዎቱ በተሇያዩ አቅጣጫዎች በተሇያየ ነገር ሲፇተን ህሌም መፌታት እንዯሚችሌ 

ይናገራለ፡፡ በተሇይም ህሌም መፌታት በአጭር ጊዜ ውስጥ የሚሇመዴ እንዲሌሆነ ይገሌፃለ፡፡ 

ህሌም መፌታት ህሌም ከማየት የማይተናነስ ሲበዛም ሉበሌጥ የሚችሌ እንዯሆነ የእናርጅ 

እናውጋ ማህበረሰብ ያምናሌ፡፡ ላሊው ዯግሞ ህሌም መፌታት በራስ ሙከራ ያገኙት እንዯሆነ 

ህሌም ፇችዎች ይገሌፃለ፡፡ የህሌም መፌታት ሇመዲን በተመሇከተ አቶ ቢተው ሰውአገኘ ህሌም 

መፌታት እንዳት  እንዯሇመደ እንዯሚከተሇው ገሌፅዋሌ፡፡  

ህሌም መፌታት የሚችሌ ሰው በጣም ፇሊስማን የሆነ ሰው ነው እኔ ህሌም መፌታት 

የሇመዴኩት እኔም ነገረኛ ነኝ ነገርም ይመጣብኛሌ በእነዚህ ሊይ ብዙ ጊዜ አምሰሇስሊሇው 

ስኖር ያሌሰራውት ስራ የሇኝም እብዯቱንም ላብነቱንም አሳሌፋዋሇው ትንሽት የቆል 
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ትምህርትም ተምሬያሇው እና ተዚያ አንጣር ብዙ አይቻሇው ብዙም አውቃሇው ማሇት 

ነው፡፡ (አቶ ቢተው ሰውአገኝ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011 አ.ም) 

ላሊኛዋ ህሌም ፇቺ ዯግሞ ህሌም መፌታት እንዳት እንዯሇመዯች በሚመሇከተው በሌኩ 

ተናግራሇች፡፡ ‹‹ ህሌም መፌታት የሇመዴኩት በራሴ ሊይ ሲዯርስ የማየውን ህሌም መከታ 

አዴርጌ ዝም ብየ በመሇማመዴ እንጂ ከሊይ ተሰቶኝ ነው አሌሌም፡፡›› (እማሆይ ይረብ አወቀ፡ 

ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011 አ.ም) 

ከሊይ የተገሇጹት ሃሳቦች የሚያስረደት በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ህሌም ፇቺ ሰው በተሇያዩ 

ምክንያቶች ህሌም ፇቺ እንዯሆኑ ሲሆን አንዲንድቹ በአሳሇፈት የህይወት ተሞክሮ ያገኙት 

እንዯሆነ ያመሇክታለ፡፡ ላልች ዯግሞ ከሌምደ ጋር በአሊቸው ጥብቅ ግንኙነት እንዯሆነ 

ያስረዲለ፡፡  

5.5 የህሌም ፊይዲ በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ 

ህሌም በርካታ ማህበረሰባዊ እና ግሇሰባዊ ፊይዲዎች አለት፡፡ ህሌም ሇአሊሚውም ሆነ ሇህሌም 

ፇቺው የራሱ የሆነ ጠቀሜታ አሇው፡፡ ህሌም ከአሊሚው አንፃር ስንመሇከተው የአሊሚውን 

ማንነት ሇመረዲት እና ሇማወቅ ያግዛሌ፡፡ ህሌም ኢ-ንቁው አእምሮ ውስጥ የተዯበቁ አወንታዊ 

እና አለታዊ ፌሊጎቶችን እና ስሜቶችን መግሇጫ ነው፡፡ መጭው ዘመን ምን እንዯሚመስሌ 

የሚተነብይሌን ህሌም ነው፡፡ ህሌም የሰዎችን የወዯፉት እጣ ፇንታ የሚነግር ነው፡፡ ህሌም 

በተሇያዩ ጉዲዮች እና መንገድች እራሳችንን እንዴንጠብቅ ያዯርገናሌ፡፡ የተሇያዩ ሰዎች ምኞቶች፣ 

ስነ-ሌቦናዊ ክስተቶች፣ መገሌገያ ቁሶች እና ቅራኔዎች (ተቃውሞዎች) በህሌም ይከሰታለ፡፡ 

ህሌም ዕርስ በዕርሳቸው ሉነጣጠለ ወይም ተነጣጥሇው ሉታዩ የማይችለ ሌዩ ሌዩ 

ጠቀሜታዎችን ያካተተ ርዕሰ ጉዲይ ነው፡፡ ስሇሆነም ህሌሞች በሚኖራቸው ቁሳዊ እና 

መንፇሳዊ አገሌግልት ወይም ተግባር አንፃር እያንዲንደን ተግባራቸውን ከእናርጅ እናውጋ 

ማህበረሰብ አንፃር እንዯሚከተሇው በዝርዝር ቀርበዋሌ፡፡  

5.5.1 የህሌም ስነ-ሌቦናዊ ፊይዲ 

ስነ-ሌቦና የሰዎችን ውስጣዊ ጉዲይ መመርመር የሚቻሌበት መንገዴ ነው፡፡ ስነ-ሌቦና ሰዎች 

ምን እንዯሚያስቡ፣ ወዯፉት ሉሰሩት ያቀደት እቅዴ ምን ሊይ ትኩረት እንዯሚያዯርግ፣ 

ምኞታቸው ምን እንዯሆነ፣ከዚህ በፉት የሰሩት ስራ የትኛው አእምሯዊ ጠባሳ እና ጸጸት 
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እንዯሆናቸው፣ የዯስታቸው እና የሃዘናቸው ምንጭ ምን እንዯሆነ፣ የስኬታቸው መሰረት ምን 

እንዯሆነ…ወዘተ የመሳሰለት ጉዲዮች ሇኖሩበት፣ሇሚኖሩበት እና ሉኖሩበት በአሰቡት ሊይ 

ያሇውን አወንታዊ እና አለታዊ ገጽታ በሰፉው የሚመሇከት ነው፡፡   

ስነ-ሌቦናዊ የሆኑ ጉዲዮች ከሚታዩባቸው ነገሮች መካከሌ አንደ ህሌም ነው፡፡ ህሌሞች ሰዎች 

በእንቅሌፌ ውስጥ እያለ የሚከሰቱ አእምሯዊ ክዋኔዎች ውስጥ አንደ ሲሆን አሊሚው 

በሚያይበት ሰአት ያሇመውን ህሌም ይዘት አስታውሶ ካወቀ በኋሊ የህሌሙን አስዯሳችነት እና 

አስጨናቂነት በውስጡ ከሚያስበው እና ከሚፇጠረው አካባቢው ከአለ ሁኔታዎች ጋር በማያያዝ 

ይገሌጸዋሌ፡፡ ስሇሆነም ህሌም አእምሮን የመጠገን እና አእምሮን የመጉዲት ተግባር እንዲሇው 

ያሳያሌ፡፡ ህሌም ከተጠናው ማህበረሰብ የተገኘው መረጃ እንዯሚያመሇክተው አንዲንዳ የዯስታ 

ምንጭ፣ ከሀሳብ መገሊገያ ወይም ማረፉያ ሲሆን በአብዛኛው በጭንቀት የተሞሊ ነው፡፡ ህሌም 

ስናይ ጥሩ ቢሆንም ወዯፉት የሚሆነውን ስሇማናውቅ የሆነ ነገር እስክናይ (እስኪከሰትብን) 

ዴረስ እንጨነቃሇን፡፡ ህሌም የሰዎችን ሀሳብ፣ ፌሊጎት፣ ስሜት፣ አስተሳሰብ፣ አመሇካከት፣ 

ፌሌስፌና ተከትል የመጣ መሰረታዊ የእንቅሌፌ ዯረጃ ስሇሆነ ሰዎችን በህሌማቸው አማካኝነት 

ያሊቸውን ስነ-ሌቦናዊ ጉዲይ መረዲት ይቻሊሌ፡፡ ስሇሆነም ህሌም በአንዴ በኩሌ ስነ-ሌቦናን 

ሉጎዲና ሉያስጨንቀን የሚችሌ ሲሆን በላሊ በኩሌ ዯግሞ ዯስታን ሉፇጥር፤ እፍይታ ሉያመጣ 

ይችሊሌ፡፡  

በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ህሌም አስዯሳች (የሌጅ መውሇዴ) ብስራትን የሚሰራበት የሀብት 

ማግኘት መንገዴ የሚታይበት፣ የመዲን (የፇውስ) መንስኤ፣ አንዴ ሰው ከማህበረሰቡ 

እንዲይወጣ ህግ ማስጠበቂያ፤ እንዲያፇነግጥ ያዯርጋሌ፣ እውቀት ማግኘትን ፇር የሚቀዯዴበት፣ 

እርቅ እና ግንኙነት የሚፇጠርበት ወ.ዘ.ተ የመሳሰለት ነገሮች የህሌምን መሌካምነት 

የሚፇረጅባቸው ናቸው፡፡ በላሊ በኩሌ ዯግሞ ህሌም የሞት ምሌክት፣ በበሽታ መያዝ ምሌክት፣ 

የማጣት (ዴሃ የመሆን) ምሌክት፣ የግጭት ምሌክት ስሇሚሆን በአሊሚዎች ዘንዴ 

ያሇመረጋጋት፣ የመዯንገጥ፣ የመጨነቅ፣ የመተከዝ፣ እረፌት ማጣት፣ መረበሽ፣ ሰሊም ማጣት 

ወ.ዘ.ተ የመሳሰለት ነገሮች በግሇሰቡ ስነ-ሌቦና ሊይ ይከሰታሌ፡፡ ይህን ክስተት ሇማከም ዯግሞ 

ሰዎችን በስነ-ሌቦና እይታ ማየት እና መረዲት ተገቢ ነው፡፡ ስነ-ሌቦናዊ የህሌም ጠቀሜታን 

በተመሇከተ ከእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ የተገኘ የህሌም መረጃ እንዯሚከተሇው ነው፡፡ 
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እኔ በቅርብ ጊዜ አይነ ስውር ስሇሆንኩ አብራኝ የምትኖር አንዱት እህቴ ነበረች ሌጆቼ፣ 

እህት እና ወንዴሞቼ አሌቀው አንዱት ቀርታ አብራኝ እየመራችኝ አብረን ስንኖር አንዴ 

ቀን በህሌሜ የሞተችበት ዘመ የማይታወቀው እናታችን መታ ይመስሇኛሌ አብረን 

ስናወራ ስንጫዎት ቆይተን በይ ፉት ፉት ተነሽ ይዠሽ ሌዴ ነው የመጣሁ ትሊት እና 

ተተቀመጠችበት አስነስታ እጇን ይዛት ትዴ ይመስሇኛሌ፡፡ ሇምን ነው ይዘሻት 

የምትጅ ተል መሌሻት እያየሽኝ እኔን ወይ እኔም አብሬ ሌምጣ ብየ የጠየት እንዯው 

አይ እ አትመሇስም አንቺም እዛው ጠንክሪ እራስሽን አውጭ አትመጣም 

እንዲትጠብቂያት ብሊ እናታችን ተፉት እህቴ በሊ ተከትሊት ሲደ አይኔን ጥዴብ 

አዴርጌ እያየዋቸው ሲጠሌሙ ብትት አሌኩ፡፡ ተነስቼ አሇቀስኩ በበነጋታው ቤተ- ክስያን 

ጀ ተሳሌሜ፣ ጠሌየ መጣሁ፡፡ ተዚያ ቀን ጀምሮ አሇቀስኩ፡፡ ህሌሙን ታሇምኩት በሊ 

ጭንቀት እና ሀሳብ ስሇያዘኝ እራሴ ሰሊም አጣሁ፡፡ ተዚያ ህሌሙን ታየሁት ሁሇት ወር 

ሆኖት እህቴ እንጨት ተበርሀ ሌታመጣ ህዲ ናዲ መት ሞተች፡፡ (እማሆይ ይረብ 

አወቀ፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011 አ.ም) 

ከሊይኛው ሃሳብ ጋር በተያየዘ Lois (2006፣10) ‹‹ አሇምን በስነ-ሌቦና መነፀር ማየት 

የእያንዲንደን ግሇሰብ ህይዎት ምን እንዯሚመስሌ ጭምቅ አዴርገን ማወቅ እንችሊሇን፡፡ የስነ-

ሌቦና ጥናት የሚያገሇግሇው ስነ-ሌቦናዊ የሆኑ ችግሮችን ማሇትም የህይዎት ምስቅሌቅሌ 

መፌታት ነው፡፡ የስነ-ሌቦና ታሪክ ከሌጅነት በቤተሰብ ውስጥ የርዕስ በዕርስ ትስስር 

ይጀምራሌ፡፡›› በማሇት አትቷሌ፡፡  

ስሇዚህ ሃሳቡ የሚያስረዲው የሰው ሌጅ ስነ-ሌቦናዊ ችግሮች ከተፇቱ ዯግሞ ላልች አስፇሊጊ 

የሆኑ ጉዲዮችን ማሟሊት እና ማሳካት ቀሊሌ ነገር እንዯሆነ ያስረዲሌ፡፡ የሰው ሌጅ ስነ-ሌቦና 

ከተጎዲ ቁሳዊ እና መንፇሳዊ የሆኑ ተግባሮችን ማከናወን ያዲግተዋሌ፡፡ ስሇሆነም የመጀመሪያው 

መስተካከሌ ያሇበት ሰዋዊ ጉዲይ ስነ-ሌቦናን ማከም ነው፡፡ እናም የእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ 

ህሌምን በመጠቀም ሇተጫነው ስነ-ሌቦናዊ ችግር የተሇያዩ መፌትሄዎችን በማምጣት ችግሩን 

እየፇታ ይኖራሌ፡፡ ይህን ሇማዴረግ ዯግሞ በስነ-ሌቦና ጥናት ሊይ በቂ እውቀት እና ግንዛቤ 

መያዝ ያስፇሌጋሌ፡፡ በአጠቃሊይ የህሌም ስነ-ሌቦናዊ ፊይዲ ከሁለም የህሌም ግሇሰባዊም ሆነ 

ማህበራዊ ፊይዲዎች እንዯሚበሌጥ ከተጠናው ማህበረሰብ የተገኘው መረጃ ያመሇክታሌ፡፡ 

በመሆኑም ላልች የህሌም ፊይዲዎች በህሌም ስነ-ሌቦናዊ ፊይዲ ዴሌዴይ አሌፇው 

የምናገኛቸው ናቸው፡፡ 
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5.5.2 የህሌም ማህበራዊ ፊይዲ 

ህሌም በማህበረሰቡ የተሇያዩ ማህበራዊ ፊይዲዎች አለት፡፡ የህሌም ማህበረሰባዊ ፊይዲ በተሇያየ 

መንገዴ ሉገሇፅ የሚችሌ ነው፡፡ ህሌም በህሌም አሊሚው እና በህሌም ፇቺው ዘንዴ ትውውቅን 

በመፌጠር ከማስፇታት እና ከመፌታት በአሇፇ እስከ መጋባት፣ ጸበሌ በአንዴ መጠጣት፣ 

ክርስትና መናሳት፣ በስራ መወናፇሌ፣ በአንዴ አንዴ በአሌ ሊይ የመጠራራት፣ በሽምግሌና እና 

በእርቅ መተባበር በሀዘን፣ በዯስታ መተባበርን ይፇጥራሌ፡፡ በላሊ በኩሌ ዯግሞ ህሌም ሰዎች 

ከአለበት ከሚኖሩበት፣ ከአሳዯጋቸው የማህበረሰብ የፍክልር ቡዴን እሴት፣ ዯንብ፣ ወግ፣ 

ሌማዴ፣ አመሇካከት፣ አስተሳሰብ እና እምነት አፇንግጠው እንዲይወጡ ይጠብቃቸዋሌ፡፡ 

ይውም ከማህበረሰቡ ሉወጡ የሚፇሌጉ ግሇሰቦችን በህሌም አማካኝነት ይገሰፃለ፡፡ 

የሚከተሇውን ህሌም እንመሌከት፡- 

‹‹በህሌሜ ስሇሴት ሌጆቼ እና ስሇ የሌጅ ሌጆቼ ሲያሌመኝ ሉያገቡ ሲሆን ሁሌ ጊዜ በህሌሜ 

መቀነት ሲታጠቁ አያሇው ላሊ ዯሞ ሉፊቱ ሲለ መቀነታቸው ሲፇታ እና ሲጠፊቸው አያሇው፡፡ 

እሱም ይዯርሳሌ፡፡›› በማሇት ገሌጸዋሌ፡፡ (አቶ አስራቴ ቢተው፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ የካቲት 2011 

አ.ም)  

ከሊይ የተገሇጸው ህሌም የሚያሳየው የእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ጋብቻን በተመሇከተ ህሌምን 

በማሇም እና በመፌታት እንዯሚጠቀም ያሳያሌ፡፡  አንዴ አንዴ ሰዎች በተሇያየ ምክንያት ሲጣለ 

እንዱታረቁ እና አብሮነትን እንዱያጠናክሩ በህሌም አማካኝነት ይነገራቸዋሌ፡፡ ሰዎች 

ትዲራቸውን ሲፇቱ በተሇያዩ የህሌም አይነቶች በተሇያየ መንገዴ እና መሌክ ወዯ ትዲራቸው 

እንዱመሇሱ እና ትዲራቸው ተመሌሶ የሚገነባ መሆኑን እና ተስፊ እንዱኖራቸው ህሌም 

ከፌተኛ ሚና አሇው፡፡ ህሌም ፌቅርን፣ ትብብርን፣ አብሮነትን፣ መተሳሰብን፣ መረዲዲት እና 

በጤናማ ግንኙነትን በማህበረሰቦች ዘንዴ እንዱኖር ከሚያዯርጉ መንገድች አንደ ነው፡፡ ስሇዚህ 

የእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ እነዚህ ነገሮች በህሌም ከሚተገብሩ የማህበረሰብ ክፌልች ውስጥ 

አንደ መሆኑን በጥናቱ ተረጋግጧሌ፡፡  

5.5.3 የህሌም ኢኮኖሚያዊ ፊይዲ 

ህሌም በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ሰፉ ኢኮኖሚያዊ ፊይዲ አሇው፡፡ በህሌም አማካኝነት 

የአንዴን ዘመን አካባቢያዊ እና ሀገራዊ የኢኮኖሚ ሁኔታን ማወቅ ይቻሊሌ፡፡ ይውም ወቅትን 

ጠብቀው የሚዘሩ አዝርቶችን እና ሰብልችን የወቅቱን (የአየር ፀባዩን) የዝናቡን የአዘናነብ 
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ሁኔታ በማየት መዘራት ያሇባቸው ሰብልችን በህሌም ማየት እንዯሚቻሌ የእናርጅ እናውጋ 

ማህበረሰቦች ይገሌፃለ፡፡ ‹‹ህሌም መቼ ይታሇማሌ›› በሚሇው ርዕስ ሇመግሇፅ እንዯተሞከረው 

በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ በአብዛኛው መጋቢት እና ማዚያን የሚታሇሙት ህሌሞች 

የማህበረሰቡን የግብርና ሁኔታ የሚያወሱ መሆናቸውን በተገኘው መረጃ ተረጋግጧሌ፡፡ በእነዚህ 

ወራቶች የሚታሇሙት ህሌሞች ወዯፉት ሇመዘራት በተዘጋጀው እርሻ ሊይ ምን አይነት ሰብሌ 

ቢዘራ ምርታማ እንዯሚሆን ይተነብያለ ወይም ይናገራለ፡፡ ላሊው ዯግሞ የዘመኑን እርሀብነት 

እና ዴርቅ በመግሇፅ ሰዎችን እንዱጠነቀቁ ይናገራለ፡፡ ከዚህ ሃሳብ ጋር የተያያዘ ሃሳብም 

በቁራን እና በመፅሀፌ ቅደስ መጽሃፌቶች ሊይ በሰፉው ተገሌፆ እናገኘዋሇን፡፡ ከዚህ በተጨማሪ 

የትኛው ዘመን እንስሳት የሚራባበት፣ የእንስሳት ሞት የሚበረክትበት፣ እፅዋት የሚበረክቱበት 

(የሚፀዴቁበት)፣ የሚዯርቁበት፤ በአጠቃሊይ የእንስሳት እና የእፀዋት ዘመን የሚሆነውን እና 

የማይሆነውን በህሌም ማወቅ ይቻሊሌ፡፡ የሚከተሇውን ህሌም እንዯምሳላ እንመሌከት፡- 

‹‹ይዲን ወንዝ እና ጭኤ የተባለ ትሌሌቅ ወንዞች በህሌሜ ዯፌርሰው ጎርፌ ሲዴ ታየሁት 

አካባቢያችን አዝመራ መሆኑን አረጋግጣሇሁ፡፡ ሲሆን ዯግሞ ያሳየኛሌ፡፡›› (አቶ አጎሌን 

ታምራት፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ መጋቢት 2011 አ.ም)  

የህሌም ፊይዲ ከኢኮኖሚ አንጻር በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ  ከግብርና ጋር ብቻ የተያያዘ 

ሳይሆን በንግዴ፣ ከሽመና፣ የተቀበረ ብር ከማግኘት እና ከመጥፊት ጋር፣ ስራ ከማግኘት እና 

ዯመወዝ ጭማሬ ከማግኘት ጋር፣ እቁብ ከመዴረስ እና ልተሪ ከመዴረስ ጋር፣ ሽሌማት 

ከማግኘት ጋር ወ.ዘ.ተ ከመሳሰለት ኢኮኖሚን የሚመሇከቱ ጉዲዮች ዴሀ እና ባሇፀጋ መሆንን 

ያመሇክታሌ፡፡ ስሇሆነም የእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ኢኮኖሚን በተመሇከተ በሚኖራቸው 

አስተሳሰብ እና አመሇካከት ህሌም እንዯ አንዴ ማሳያ መንገዴ አዴርገው ይገሇገለበታሌ፡፡   

5.4.4 የህሌም ፖሇቲካዊ ፊይዲ 

ህሌም በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ፖሇቲካዊ አስተሳሰብ እና አመሇካከት ሊይ የራሱ ዴርሻ 

እንዲሇው ከተሰበሰበው መረጃ ማወቅ ተችሎሌ፡፡ ህሌም በዚህ ማህበረሰብ በአካባቢያቸው እና 

በሀገራቸው ሊይ አስተዲዲሪ እና መሪ ሆነው የሚሾሙትን እና የሚሻሩትን ግሇሰቦች 

የሚያውቁበት መንገዴ ነው፡፡ ስሇሆነም  የንጉሱን ወይም የገዢውን፣ የተሾመውን ግሇሰብ 

እዴሇኝነት እና እዴሇኛ አሇመሆን፣ አንደ ንጉስ ወዴቆ ላሊኛው ሲተካ ስሇሚያሳይ ህሌም ትሌቅ 

ተግባር አሇው፡፡ በአንዴ ሀገር ሊይ ያሇውን ፖሇቲካዊ ሇውጥ፣ ያሇውን ሀገራዊ ሰሊም፣ 
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የገዢውን አካሌ (አስተዲዲሪውን) ጨቋኝነት፣ በዲይነት፣ ጨፌጫፉነት፣ ሰሊም የሚያሰፌን 

መሆን አሇመሆኑን በህሌም ሇተሇያዩ ግሇሰቦች ይገሌጡሊቸዋሌ፡፡ የትኛው እንዯሚነግስ 

(እንዯሚሾም) እና ከስሌጣን እንዯሚወርዴ ወይም እንዯሚሻር ህሌሞች ከፌተኛ አስተዋፅኦ  

አሊቸው፡፡ ህሌሞች ፖሇቲካዊ የሆነውን የማህበረሰብ ህይዎት በአወንታዊ እና በአለታዊ 

መንገዴ ማሳየት እና መግሇፅ ይችሊለ፡፡ ባሇስሌጣኖቹ ስሌጣናቸውን ተመክተው ሰው 

እንዲይበዴለ፣ በስሌጣናቸው ጥሩ ያሌሆነ ነገር እንዲይሰሩ  እና ህዝቡ ከመሪው ጋር ተዋድ እና 

ተስማምቶ እንዱኖር ሇማዴረግ ህሌሞች የበኩሊቸውን ዴርሻ ይወጣለ፡፡ ከመረጃ ሰጭዎች 

የተገኘውን የሚከተሇውን ህሌም እንመሌከት፡- ‹‹ ይመስሇኛሌ በህሌሜ ዯርግ ሉጠፊ ሲሌ 

ጨረቃ እና ጀንበር አንዴ ሊይ ይወጣለ ይመስሇኛሌ ተዚያ ጨረቃይቱ እየዯመቀች ስትዴ 

ጀንበር ትጠፊሇች፡፡ ተዚያ ዯርግ ወዯቀ ይሀዱግ ገባ፡፡ ›› (አቶ ፀጋ ይመር፡ ቃሇ-መጠይቅ፣ 

መጋቢት 2011 አ.ም) 

ከሊይ የተገሇጸው ሃሳብ የሚያሳየው ህሌም የተጠኝውን ማህበረሰብ ያሇውን ፖሇቲካዊ 

አስተሳሰብ እና አመሇካከት የሚያሳይ ሲሆን ማህበረሰቡ በአገሩ ሊይ ያሇውን የአገዛዝ ሁኔታ 

በተመሇከተ እንዯሚያስብ እና እንዯሚጨነቅ ያሳያሌ፡፡ በመሆኑም የእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ 

ፖሇቲካዊ የሆኑ ጉዲዮችን እና ክስተቶችን በህሌም አማካኝነት ያሇፇውን፣ የሚመጣውን እና 

ያሇውን የአስተዲዯር ሁኔታ በሰፉው እንዯሚገሌፅ ነው፡፡  

በአጠቃሊይ ህሌም በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ዘንዴ ያሇው ፊይዲ ዘርፇ ብዙ ሲሆን እንዯየ 

ህሌሙ ሁኔታ እና  እንዯ አሊሚው ማንነት ሁኔታ ሌዩ ሌዩ ጠቀሜታዎች እንዲለት  

የማያሻማ የማህበረሰቡ ሃቅ ነው፡፡ በዚህ ማህበረሰብ ህሌም መንፇሳዊ እና ቁሳዊ የሆኑ 

ፌሊጎቶችን የሚያንጸባርቁ ጠቅሇሌ ያለ እና አንደ ሇአንደ ዋስትና የሆኑ ፊይዲዎች አለት፡፡ 

እነዚህም ማህበራዊ፣ ስነ-ሌቦናዊ፣ ኢኮኖሚያዊ እና ፖሇቲካዊ ፊይዲዎች ናቸው፡፡ እነዚህ 

ፊይዲዎች የማህበረሰቡን ባህሊዊ እና ሌማዲዊ አስተሳሰቦች እና አመሇካከቶች አካተው የሚይዙ 

ቡዴናዊ ጉዲዮች ናቸው፡፡ ህሌም በማህበረሰቡ የመጣውን፣ እንዱመጣ የታሰበውን እና 

የሚመጣውን ክስተት የሚያሳይ ነው፡፡   
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ምዕራፌ ስዴስት 

6. ማጠቃሇያ እና የይሁንታ ሀሳብ 

በዚህ ምዕራፌ የጥናቱ ዋና ዋና ግኝቶች እና ጠቃሚ ሀሳቦች ከተጠናው ማህበረሰብ የህሌም 

እሳቤ አንፃር እንዱሁም የጥናቱ መረጃ ትንተና አጠቃሊይ ሂዯት ምን እንዯሚመስሌ እና 

የይሁንታ ሀሳቦች ተጠቃሇው የቀረቡበት ክፌሌ ነው፡፡  

  6.1 ማጠቃሇያ           

በዚህ ጥናት መነሻ ዋና ጉዲይ የህሌም እሳቤ በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ምን እንዯሚመስሌ 

ከማህበረሰቡ ሌማዴ አንፃር የተመረመረበት ነው፡፡ የጥናቱ ዋና አሊማ ‹‹በእናርጅ እናውጋ ወረዲ 

የህሌም እሳቤን መመርመር›› ሲሆን ይህንን አሊማ ከግብ ሇማዴረስ ዯግሞ በተጠናው 

ማህበረሰብ ህሌም ምንዴን ነው ህሌም የሚመሰሌባቸውን ትምዕርቶች መፇከር፤ ህሌም 

የሚያሌም እና የሚፇታ ማን እንዯሆነ፤ ህሌም መቼ እንዯሚታይ እና መቼ እንዯሚፇታ፤ 

የህሌም ፇቺዎች የሇመዲ ሂዯት ምን ይመስሊሌ፤ የህሌም ፇቺዎች ያሊቸው ማህበራዊ ዯረጃ 

እንዳት ነው እና ህሌም ሇእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ምን ፊይዲ እንዲሇው የተመረመረበት 

ጥናት ነው፡፡  

ይህ ጥናት በምስራቅ ጎጃም ዞን ከእናርጅ እናውጋ ወረዲ ሇጥናቱ መረጃውን ሇመሰብሰብ እና 

መረጃውን ከተሇያዩ አቅጣጫዎች ሇማግኘት አመቺነት ያሊቸውን 4 የገጠር ቀበላዎችን ከአየር 

ንብረት ፀባይ አንፃር በመምረጥ ጥናቱ ተጠንቷሌ፡፡ ቀበላዎችም ከዯጋ አምባ አገር፣ ከቆሊ 

አራራ እና ከወይና ዯጋ ቋሚጨርቅ እና ወፉት ሊይ ጥናቱ ተወስኗሌ፡፡ ጥናቱ ማጠቃሇያውን 

ጨምሮ በአጠቃሊይ በስዴስት ምዕራፍች ተከፊፌል የቀረበ ነው፡፡ ምዕራፌ አንዴ ሇጥናቱ 

መግቢያ (መንዯርዯሪያ) የሆኑ ፅንሰ ሀሳባዊ የሆኑ ዲራዎችን፣ አነሳሽ ምክንያቶች፣ የጥናቱ 

አሊማዎች፣ የጥናቱ ጠቀሜታዎችን አካቶ የያዘ ነው፡፡ ምዕራፌ ሁሇት የጥናቱ ስነ-ዘዳዎች፣ 

የመስክ ተሞክሮ ዘገባ እና በጥናቱ ሂዯት ሊይ ያጋጠሙ ችግሮች እና የተወሰደ መፌትሄዎች 

ቀርበውበታሌ፡፡ ምዕራፌ ሶስት ክሇሳ ዴርሳናት ማሇትም ፅንሰ ሀሳባዊ ዲራዎች እና የተዛማጅ 

ጥናቶች ክሇሳ ተካተውበታሌ፡፡ ምዕራፌ አራት የተጠናውን ማህበረሰብ የሚመሇከቱ አካባቢያዊ 

ዲራ መገሇጫዎች የቀረቡበት ነው፡፡  
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ምዕራፌ አምስት ዯግሞ ከመስክ የተሰበሰቡ የእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ የህሌም እሳቤን 

የሚመሇከቱ መረጃዎች የተተነተኑበት ነው፡፡ የመጨረሻው ምዕራፌ (ምዕራፌ ስዴስት) ዯግሞ 

ስሇጥናቱ አጠቃሊይ የሆነ ማጠቃሇያ ሀሳብ የተሰጠበት ክፌሌ ነው፡፡ ሇጥናቱ አስፇሊጊ የሆኑ 

መረጃዎች ከቀዲማይ እና ከአካሊይ መረጃ ምንጮች የሰንበታ ሰንበቴ ዴግስ፣ ማህበር፣ የአመት 

በአሌ ዝክርት፣ የሙት አመታት ዝክርት ወ.ዘ.ተ የመሳሰለትን በመጠቀም ቃሇ-መጠይቅ እና 

በተተኳሪ የቡዴን ውይይት በ16 ሰዎች ተሳታፉነት የተሰበሰበ ነው፡፡ በመሆኑም የመስክ 

መረጃው አዕምሮን የመገንባት (የማዋቀር) ስነ-ሌቦናዊ ቲወሪን፣ የስነ-ፌቺ ቲወሪን እና ተግባራዊ 

ቲዎሪን በመጠቀም ገሇፃ እና ትንተና ተዯርጓሌ፡፡  

በመረጃ ትንተናው በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ የህሌም እሳቤን መሰረት በማዴረግ 

የማህበረሰቡን አስተሳሰብ እና አመሇካከት ከህሌም ምንነት እስከ ህሌም ማህበራዊ ፊይዲ ያለ 

መረጃዎች በህሌም እሳቤ ፅንሰ ሀሳብ ሞዳሌ የሰው ሌጅ ሲኖር የሚገጥሙትን አዕምሯዊ 

ብልም አካሊዊ ክስተቶች እና ችግሮች መፌትሄ ሇማበጀት የሚያዯርገው ጥረት ከስነ-ሌቦና 

እዴገት ዯረጃ ጋር በማያያዝ ችግሮችን ከመጋፊጥ አንስቶ ሇችግሮች መፌትሄ እስከመስጠት 

(እስከመውሰዴ) ዴረስ ጥብቅ ቁርኝት አሇው፡፡ በመሆኑም በትንታኔው የተገሇፁት መረጃዎች 

እንዯሚያመሇክቱት በህይዎት እስከአሇን ህይዎትን ሇማቆየት እና ማህበራዊ የሆነ ግንኙነት 

መኖሩ አይቀሬ ስሇሆነ እነዚህ ነገሮች እንዱሳኩ ግሇሰቦች ያሊቸውን ሃይሌ ሁለ በሟሟጠጥ 

እንቅስቃሴ ያዯርጋለ፡፡  

ስሇሆነም  በተሇያዩ ነገሮች ምክንያት እና በተሇያዩ ጊዜያት ፌሊጎታችን ወዯኋሊ ሉጎተት አሌያም 

ባሊሰብነው ጊዜ ሉሳካ ይችሊሌ፡፡ ይህ ዯግሞ ዯስታን እና ጭንቀትን በውስጣችን ይፇጥራሌ፡፡ 

እነዚህ ዯግሞ የግሇሰቡን ማንነት መግሇጫዎች ናቸው፡፡ ማንነትን መሌሶ ሇራስ የማሳየት 

ትሌቅ ተግባር ከአሊቸው መንገድች አንደ ህሌም ነው፡፡ በተጠናው ማህበረሰብ በህሌም 

ማህበረሰባዊ አስተሳሰብ አንፃር የህሌም ማሇሚያ ተግባር፣ የህሌም አፇታት ስርአት፣ የህሌም 

ማያ ወሳኝ ጊዚያት፣ የህሌም አፇታት  ሌማዴ እና የአሊሚዎች ማህበራዊ ዯረጃ እና የህሌም 

ሚና ከምን አንፃር ነው የሚባለት በዚህ መሰረትነት የተቃኙ ናቸው፡፡  

እሳቤ በህሌም ትርጉም እና ምንነት ከማህበረሰቡ ስነ-ሌቦናዊ ተግባር ከሚፇጥረው አወንታዊ 

እና አለታዊ ስሜት አንፃር፣ ህሌምን በማየት እና በአሇማየት የአሇውን ጭንቀት እና ውዝግብ፣ 

የህሌም ፇቺዎች የሇመዲ ሂዯት እና የሚከተለት የአፇታት ስርአት፣ በማህበረሰቡ ዘንዴ 

የህሌም አሊሚዎች እና የህሌም ፇቺዎች የተቀባይነት ሁኔታ ምን ያህሌ እንዯሆነ በማህበረሰቡ 
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እስካሁን ዴረስ የሚተገበር እንዯሆነ በጥናቱ መረጃ ተገኝቷሌ፡፡ በትንተናው ህሌም 

በአሊሚዎች፣ በህሌም  ፇቺዎች ሊይ የስነ-ሌቦናዊ ጥገና በማዴረግ ያሇውን ፊይዲ በተሇያዩ 

መንገድች በህሌም አማካኝነት መግሇፅ እንዯሚቻሌ በጥናቱ ታይቷሌ፡፡ 

በአጠቃሊይ ህሌም በሰው ሌጅ ህይወት ውስጥ ትሌቅ ተግባር እና ሚና ካሊቸው ነገሮች ውስጥ 

አንደ ነው፡፡ የተሇያዩ የሳይንስ ተመራማሪዎች፣ በተሇያዩ ነገሮች የሚያምኑ እና የሚያመሌኩ 

አማኞች ( አምሊኪዎች)፣ ፇሊስፍች፣ የፇጠራ ችልታ ያሊቸው ግሇሰቦች፣ ጸሃፉዎች፣ የስነ-

ጽሁፌ ሰዎች፣ዯራሲዎች፣ ገጣሚዎች፣ የጠፇር ተመራማሪዎች፣ የተማረው፣ ያሌተማረው እና 

የተሇያዩ ሀይማኖት ያሊቸው ሰዎች የነገሮችን ትርጉም እና ፌቺ ሇመስጠት ህሌም መሰረታቸው 

ነው፡፡ ህሌም የላሇበት ቦታ የሇም፡፡ ህሌም ከህጻናት እስከ ታሊሊቅ ሰዎች፣ ሴት እና ወንዴ 

ጾታን ሳይሇይ የሰዎችን ቀሇም፣ ቁመት፣ የትምህርት ዯረጃ የማይጠይቅ፣ ሃብት፣ 

ባህሪይ…ወዘተ የመሳሰለትን ነገሮች የማይጠይቅ በሁለም የሰው ሌጅ ሊይ እንዯሁኔታው 

የሚከሰት ሀገረሰባዊ እምነት ነው፡፡ በተሇያየ ባህሌ ሇሚኖር ሰው፣ የተሇያየ አመሇካከት እና 

አስተሳሰብ ሇሚከተሌ ማህበረሰብ ህሌም በርካታ ትርጉም እና ፌቺ አሇው፡፡ 

           የጥናቱ ግኝት 

1. ህሌም የሚታይባቸው ወሳኝ ጊዚያት ያለት መሆኑ 

በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ህሌም እራሱን የቻሇ የተሇያየ ፌቺ ያሊቸው ህሌሞች 

የሚታሇሙበት ወሳኝ ጊዜያት እንዲለ ይታወቃሌ፡፡  እነዚህ ጊዜያት ሇህሌም ፌቺ ከፌተኛ 

አስተዋጾ አሊቸው፡፡ በተሇይም የማህበረሰቡን ኢኮኖሚያዊ፣ ማህበራዊ፣ ስነ-ሌቦናዊ፣ ፓሇቲካዊ 

ጉዲይ መሰረት በማዴረግ በሚኖረው ወቅታዊ እንቅስቃሴ ሊይ ህሌም ተግባራዊ እንዯሚሆን 

የጥናቱ ግኝት ያሳያሌ፡፡     

2. በህሌም ትዕምርት ሆነው የሚገቡ ነገሮች አለታዊ እና አወንታዊ ገፅታ 

ያሊቸው መሆኑ 

በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ማንኛውም ህሌማዊ ትዕምርት ሁሇት ገጽታዎች አለት፡፡ 

በማህበረሰቡ እምነት አንዴ የህሌም ትዕምርት ሁሇት አይነት አወንታዊ እና አለታዊ ገጽታዎች 

ናቸው፡፡ ይውም አንደ የህሌም ውስጥ ትዕምርት መጥፍ እና ጥሩ የህሌም ፌቺ እንዯሚይዝ 

ነው፡፡ እነዚህም በግሇሰቦች ዘንዴ ትርጉም የሚሰጣቸው ግሇሰባዊ ማንነትን የያዙ እና 
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በማህበረሰቡ ፌቺ የሚሰጣቸው ማህበረሰባዊ አዯራረስ ያሊቸው ናቸው፡፡ ትዕምርቶች ህሌም 

በህይወት  እንዱቆም የሚያዯርጉ እንዯሆነ በጥናቱ ታይቷሌ፡፡     

3. የህሌም  ስነ-ሌቦናዊ  ፊይዲ  ከላልች  ፊይዲዎች  ትሌቁን  ዴርሻ 

የሚይዝ መሆኑ 

በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ህሌም ከምንም በሊይ ስነ-ሌቦናዊ ፊይዲው ቀዲሚ ነው፡፡ ህሌም 

ሇዚህ ማህበረሰብ የዯስታው ምንጭ፣ የሃዘኑ መገሇጫ፣ የመኖሩ እና የመሞቱ ዋስትና 

የሆኑትን ነገሮች ያካተተ፣ የማግኘቱ እና የማጣቱ ጠቋሚ ክስተት፣ ጥሊቻን የሚያወግዝበት፣  

እርቅን የሚፇጽምበት፣ ፌቅርን የሚሰብክበት፣ የመረዲዲን እና የመተሳሰብ ተግባራትን 

የሚያከናውንበት በአጠቃሊይ ጥሩ እና መጥፍ የሆነውን የህይወቱን ትሌቅ ጉዲይ የሚሇይበት 

እና የሚወስንበት መንገዴ ነው፡፡ ስሇዚህ እነዚህ የተዘረዘሩት ነገሮች በሙለ በማህበረሰቡ 

አባሊት እያንዲንዲቸው አእምሮ ሊይ አንዲች ነገርን ይፇጥራለ፡፡ የሚፇጠረው ነገርም ዯስታ፣ 

ሃዘን፣ ጭንቀት፣ ብስጭት፣ ጸጸት፣ ሃሳብ…ወዘተ የመሳሰለት ናቸው፡፡ እነዚህ ነገሮች ዯግሞ 

ከማህበራዊ፣ ከኢኮኖሚያዊ፣ ከፖሇቲካዊ እና ከባህሊዊ የማህበረሰቡ አስተሳሰብ እና አመሇካከት 

መግሇጫዎች ይሌቅ ቀዲሚውን ቦታ የሚይዘው ስነ-ሌቦናዊ የማህበረሰቡ አስተሳሰብ እና 

አመሇካከት መግሇጫ ነው፡፡  

4. በአንዴ ህሌም ውስጥ ብዙ የህሌም ማህበራዊ ትዕምርቶች ያለ መሆን 

በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ በአንዴ ህሌም ውስጥ ከአንዴ በሊይ ማህበራዊ ፌቺ ያሊቸው እንዯ 

ሰብልች፣ የሰው ስሞች፣ እንስሳት፣ እጽዋት፣ አሌባሳት፣ ምግብ እና መጠጦች…ወዘተ 

የመሳሰለት የህሌም ውስጥ ትዕምርቶች ተሰበጣጥረው እናገኛቸዋሇን፡፡ እነዚህ ትዕምርቶች 

እያንዲንዲቸው እራሳቸውን የቻሇ ትርጉም እና ፌቺ በመያዝ አንደ ህሌም የተሇያየ መሌክት 

እንዱይዝ ያዯርጉታሌ፡፡ ከማህበረሰቡ በተገኘው መረጃ እንዯተረጋገጠው በአንዴ ህሌም ውስጥ 

በርካታ ትዕምርቶች የህሌሙን ይዘት በማስፊት የማህበረሰቡን አስተሳሰብ እና አመሇካከት 

ያንጸባርቃለ፡፡       
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5. በህሌም ውስጥ ቀሇም ሰፉ ሚና ያሇው መሆኑ 

በእናርጅ እናውጋ ማህበረሰብ ቀሇም በህሌም ውስጥ ሇህሌም ትርጉም እና ፌቺ ትኩረት 

የሚሰጠው እንዯዋና የህሌም መታያ መንገዴ ይቆጠራሌ፡፡ በዚህ ማህበረሰብ ሶስት ያህሌ 

ቀሇሞች በህሌም ውስጥ በተዯጋጋሚ የሚታዩ ሲሆን በማህበረሰቡም አመሇካከት፣አስተሳሰብ፣ 

ፌሌስፌና እንዱሁም የኑሮ ዘይቤ ሊይ ትሌቅ አስተዋጾ ያሊቸው ናቸው፡፡ እነዚህም ቀሇሞች 

ቀይ፣ ጥቁር እና ነጭ ናቸው፡፡ እያንዲንዲቸው በግሇሰቦች ህሌም ውስጥ የራሳቸው ተግባር እና 

ህሌማዊ ፌቺ አሊቸው፡፡ በምዕራፌ አምስት እንዯተገሇጸው ቀይ ቀሇም ቅዴስ መሊክን እና ውቃቤ 

መቅረብን የሚወክሌ ነው፡፡ ነጭ ቀሇም ዯግሞ መንፇስ ቅደስ መቅረብን፣ ፀጋ መሌበስን 

(መጎናጸፌን)፣ ጽዴቅ ማግኘትን እና ንጽህናን (ንጹህ መሆንን) የሚያመሇክት ሲሆን ጥቁር 

ቀሇም ዯግሞ የነጭ ቀሇም ተቃራኒ እንዯሆነ በማህበረሰቡ የህሌም አስተሳሰብ ውስጥ 

እናገኘዋሇን፡፡ 

6. ህሌም ያሇንበትን እና መጪውን ጉዲይ የሚያሳይ መሆኑ 

ህሌም ሇተጠናው ማህበረሰብ እንዯፌሮይዴ ያሇፇን ያሌተሳካ የሌጅነት ምኞት፣ ፌሊጎት ማሳኪያ 

እና ማውጫ መንገዴ ሳይሆን ማህበረሰቡ አሁን ሊይ ሆኖ ሇሚያስበው፣ ሇሚሰራው ስራ እና 

ወዯፉት ምን ማዴረግ እንዲሇበት የሚያውቅበት ፣ምሌክት የሚያገኝበት እና የወዯፉት የኑሮ 

መመሪያ የሚያወጣበት መንገዴ እንዯሆነ ከማህበረሰቡ የተገኘው መረጃ ያስገነዝባሌ፡፡  

    እሳቤ ማሇት በዚህ ጥናት ምንዴን ነው 

እሳቤ በዚህ ጥናት የህሌምን ስነ-ሌቦናዊ፣ ማህበራዊ፣ ኢኮኖሚያዊ፣ ፖሇቲካዊ እና ባህሊዊ 

ትርጉም (ምንነት) የሚመሇከት ነው፡፡ 

       6.2 ይሁንታ ሃሳብ     

 የተጠናው ማህበረሰብ ህሌም ሇማሇም እና በህሌም ርዕሰ ጉዲይ ዙሪያ ያሇውን አመሇካከት፣ 

አስተሳሰብ እና ፌሌስፌና ሇማስፊት እና ሇመጨመር፣ ከሌዕሇ-ተፇጥሮ ሃይሌ ጋር 

ሇመገናኘት፣የሆነን ትሩፌት ሇማምጣት…ወዘተ ሇተሇያዩ ጠቀሜታዎች በህሌም ሇማግኘት ሲለ 

‹‹ህሌመ ዮሴፌ›› ዴጋምን እንዯሚጠቀሙ መረጃው ያመሇክታሌ፡፡  
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ስሇዚህ ከዚህ የጥናት ግኝት አንጻር ላልች አጥኝዎች የተሇያዩ ንዴፇ-ሃሳቦችን በመጠቀም 

ከዚህ በሰፊ እና በበሇጠ ሁኔታ ቢያጠኑት በተሇይም የተጠናው ማህበረሰብ ህሌምን ሇማየት 

‹‹የህሌመ ዩሴፌን›› ዴግምት እንዯሚጠቀም በአገኘውት መረጃ መሰረት ሇመጠቆም 

ሞክሪያሇሁ፡፡ በመሆኑም በይበሌጥ ይህ የዴግምት መረጃ ከተሇያዩ መጽሀፍች ተጽፍ የሚገኘው 

በግዕዝ ቋንቋ ስሇሆነ ቋንቋውን የሚችሌ ሰው ስሇህሌም በዯንብ ማጥናት ስሇሚችሌ ጥቆማውን 

በመከተሌ አዱስ ነገር እንዯሚገኝ አምናሇሁ፡፡ ስሇዚህ ይህን የሚችሌ ሰው ቢያጠና የሆነ ግኝት 

በማግኘት ሇባህሌ እውቀት አስተዋጾ ያበረክታሌና ትኩረት ተሰጦት ቢጠና የሚሌ አስተያየት 

አሇኝ፡፡    
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ዋቢ-መጽሀፌት 

የማርክሲዝም ላኒኒዝም፡፡ (1978)፡፡ መዝገበ ቃሊት፡፡ አዱስ አበባ፣ ኩራዝ አሳታሚ ዴርጅት፡፡ 

ማሬ እና ላልች፡፡ (2004 ዓ.ም)፡፡ ‹‹በንፊስ መውጫ ከተማ ሀገረሰባዊ የህሌም አፇታት 

ይዘታዊ ትንተና››፡፡ የመጀመርያ ዴግሪ ክፉሌ ማያ ጥናታዊ ጹሁፌ፣ በባህርዲር 

ዩንቨርስቲ የተጠና፡፡ 

ሶልሞን ተሾመ፡፡ (2007 አ.ም)፡፡ የፍክልር ምንነቱ እና የጥናቱ የትኩረት አቅጣጫ፡፡ አዱስ 

አበባ፣ ፊር ኢስ ትሬዱንግ፡፡ 

ሸህ ሰይዴ ሙሀመዴ ሳዱቅና ሏጅ ሙሀመዴ ሳኒ ሏቢብ/ተርጓሚ/፡፡ (2004ዓ.ም)፡፡ የቅደስ 

ቁርዓን የአማረኛ ትርጉም፡፡ አዱስ አበባ፣ ነጃሽ ማተሚያ ቤት፡፡ 

ሽታው ተገኘ፡፡ (2007 ዓ.ም)፡፡ ‹‹በሰሜን ሽዋ ዞን አንሳሮ እና ዋዩ ወረዲ የህሌም አፇታት 

ትዕምርት ትንተና››፡፡ ሇመጀመርያ ዴግሪ ከፉሌ ማያ የቀረበ ጥናት፣ ባህርዲር 

ዩንቨርስቲ የተጠና፡፡ 

ቀና ማይጨው፡፡ (1945 ዓ.ም)፡፡ የህሌም መፌቻ፡፡ ሰሊም ቀ..ሥ.ማ/ቤት ታተመ፡፡ 

ተሾመ ብርሀኑ፡፡ (2001 ዓ.ም)፡፡ ጥንታዊ ዘመናዊና ሀይማኖታዊ የህሌም አፇታት፡፡ አዱስ 

አበባ፣ ሜጋ የግሌ መተሚያ ዴርጅት፡፡ 

ቴወዴሮስ ገብሬ፡፡ (2008 ዓ.ም)፡፡ በይነ-ዱሲፕሉናዊ የስነ-ጹሁፌ ንባብ፡፡ አዱስ አበባ ዩንቨርስቲ 

ፕሬስ 

አሇም እሸቱ፡፡ (2001ዓ.ም)፡፡ መሰረታዊ የምርምርና ዘገባ አጻጻፌ፡፡ ቅዴስት ማሪያም ኮላጅ 

የሉበራሌ አርትስ ፊክሉቲ ህትመት፡፡ 

አባ ቤተ ማሪያም እና ሉቀ መዘምራን ሞገስ ዕቁባ ጊወርጊስ (ተርጓሚዎች)፡፡ (1991 አ.ም)፡፡ 

አምስቱ አዕማዯ ምሥጢር ምስሇ ሥነ ፌጥረት አንዴምታ ትርጉም፡፡ በአክሱም 

ማተሚያ ቤት ታተመ፡፡  

ኤፌሬም አሰፊ፡፡ (1992 ዓ.ም)፡፡ አዱሱ የአማረኛ መዝገበ ቃሊት፡፡ በሜጋ ማተሚያ ኢንተር 

ፕራይዝ ታተመ፡፡ 



 

147 
 

ከሳቴ ብርሀን ተሰማ፡፡ (1951 ዓ.ም)፡፡ የዏማረኛ መዝገበ ቃሊት፡፡ አዱስ አበባ፡፡  

ኪዲነ ወሌዴ ክፌላ፡፡ (1918 ዓ.ም)፡፡  መጽሏፇ ሰዋሰው ፡ ወግስ መዝገበ ቃሊት ሏዱስ፡፡ አዱስ 

አበባ፣ አርቲስት ማተሚያ ቤት፡፡ 

ወንዲሇ ጌታቸው፡፡ (2000 ዓ.ም)፡፡ ምስባከቅደሳን፡፡ .የተ.የማ.ማህበር፣ ጉተንበርግ ማተሚያ 

ቤት፡፡ 

ዘርጋው፡፡ (2010ዓ.ም)፡፡ ከፌተኛ የአማረኛ መዝገበ ቃሊት፡፡ አዱስ አበባ፣ ርኆቦት አታሚዎች፡፡ 

ሇማ ንጋቱ (ፒ.ኤች.ዱ)፡፡ (2009)፡፡ የፌካሬ ሌቦና ትወራ ሚና፤ በተመረጡ ሁሇት የግብረ-

ወሲብ ተረቶች ማሳያነት፡፡ ድ/ር አንተነህ አወቀ እና ድ/ር ማረው አሇሙ፣ 4ኛው 

የአማርኛ ቋንቋና የባህሌ ዘርፍች አገርአቀፌ አውዯ ጥናት ፡፡ የአማረኛ ቋንቋ ማበሌጸጊያ 

ተቋም ባህርዲር፣ መጋቢት፣(ገጽ 54-74)፡፡ ፔዲ ግቢ፣ ባህርዲር ዩኒቨርስቲ፡፡  

የኢትዮጲያ መጽሀፌ ቅደስ ማህበር፡፡ (2010 ዓ.ም)፡፡ የመጽሀፌ ቅደስ መዝገበ ቃሊት፡፡ አዱስ 

አበባ፣ ንግዴ ማተሚያ ቤት፡፡ 

የኢትዮጲያ ንዎች ጥናት እና ምርምር ማዕከሌ፡፡ (1993ዓ.ም)፡፡ አማረኛ መዝገበ ቃሊት፡፡ 

አዱስ አበባ፣ አርቲስቲክ ማተሚያ ቤት፡፡ 

የኢትዮጲያ የኦርቶድክስ ተዋህድ ቤተ-ክርስትያን፡፡ (2000ዓ.ም)፡፡ መጽሀፌ ቅደስ፡፡ የብለይ 

ኪዲን እና የሀዱስ ኪዲን መጽሀፌት፡፡ አዱስ አበባ፣ የኢትዮጲያ መጽሀፌ ቅደሰ ቅደስ 

ማህበር፡፡ 

ያሇው እንዲወቀ፡፡ (2004ዓ.ም)፡፡ የምርምር መሰረታዊ መርሆች እና አተገባበር፡፡ ንግዴ 

ማተሚያ ዴርጅት፡፡ 

ዯስታ ተክሇ ወሌዴ፡፡ (1962ዓ.ም)፡፡ ዏዱስ ዏማረኛ መዝገበ ቃሊት፡፡ አዱስ አበባ፣ አርቲስቲክ 

ማተሚያ ቤት፡፡ 

ዲሳሽ እንዲየው፡፡ (2010 ዓ.ም)፡፡ ‹‹ የህሌም አፇታት ሌማዴ በእብናት ወረዲ›› ሇመጀመሪያ 

ዴግሪ ከፉሌ ማሙያ የቀረበ ጥናት፤ ባህርዲር ዩኒቨርስቲ የተጠና፡፡ 
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ጸሏይ ጅምበሩ፡፡ (2008ዓ.ም)፡፡ የአንጎላ ሁካታ (ህይወቴን ሌተንትን)፡፡ ፊር ኢስት ትሬዱንግ 

ኃሊ.የተ.የግ.ማኅበር፣ ባህርዲር፡፡ 

ጸጋነሽ ሙለ ጌታ፡፡ (2007 ዓ.ም፣ መስከረም)፡፡ እውነትን መፇሇግ እና ሇላሊው ማሳወቅ 

ማህበራዊ ሃሊፉነታችን ይሁን ናይሌ፣2ኛ ዓመት፣ ቁጥር 8፣ ገጽ9፣ 11እና13፡፡ 

ፇቃዯ አዘዘ፡፡ (1991ዓ.ም)፡፡ የስነ-ቃሌ መምርያ፡፡ አዱስ አበባ፣ ኢትዮ ጥቁር አባይ 

አታሚዎች፡፡ 

ABE /American Board of Examiners in Clinical Social Work, Subcommittee of the 

StandardsCommittee.(2004,january).Thepractice of Psychoanalysis:  A 
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አባሪ1፡-ሇመረጃ አቀባዮች የቀረቡ የምርምር ጥቄዎች 

1. ህሌም ማሇት ምን ማሇት ነው 

2. ህሌም ህሌምነቱ በምን ይረጋገጣሌ 

3. ህሌም መቼ እና የት ይታሇማሌ (ይታያሌ) 

4. ህሌም ማን ያሌማሌ ህሌምን ማን ይፇታሌ ህሌም ማሇም እና መፌታት መሰረታቸው 

ምንዴን ነው 

5. ህሌም ምን ፊይዲ አሇው 

6. ጥሩ እና መጥፍ ህሌም የቱ የቱ ነው 

7. ህሌምና ፌቺው ሇምን ይሇያያሌ 

8. በህሌም ውስጥ ወካይ ነገሮች ምን ምን ናቸው ውክሌናቸው ሇምን ሇምን ነው 

9. ህሌም እና አሊሚው ግንኙነት አሊቸውን 

10. ህሌም የሚታሇምባቸው አመቶች፣ ወራቶች፣ ቀናቶች፣ ስአቶች አለ ወይ 

11. ህሌም ምን ገጽታ አሇው 

12. ህሌም መፌታት እንዳት ይሇመዲሌ 
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አባሪ2፡- አብይ መረጃ ሰጭዎች  

ተ.ቁ ስም እዴሜ ጾታ ስራ ቀበላ 

1. መሊከ ሰሊም ዲምጤ አርገህ 75 ወ አርሶ አዯር ቋሚ ጨርቅ 

2. ጨሰ ገበዝ ዯረሰ ገሊየ 80 ወ አርሶ አዯር ቋሚጨርቅ 

3. ርዕሰ ዯብር መሪጌታ አባተ 

ንጋቴ 

78 ወ አርሶ አዯር ቋሚ ጨርቅ 

4 ወ/ሮ የተመኝ አሇሙ 67 ሴ የቤት እመቤት ቋሚ ጨርቅ 

5. ቄስ ግዛ ዯነቀው 45 ወ አርሶ አዯር ቋሚ ጨርቅ 

6. እማሆይ ዋሇ ገረመው 58 ሴ የቤተክርስቲያን 

ግብር አዴቃቂ 

ቋሚ ጨርቅ 

7. ወ/ሮ የንጉሴ በሊይ 67 ሴ የቤት እመቤት ቋሚ ጨርቅ 

8. አቶ ቢያዴጌ ይወጉ 53 ወ አርሶ አዯር ወፉት 

9. አቶ ተሾመ ከበዯ  59 ወ አርሶ አዯር ወፉት 

10. መሪጌታ ስማቸው አሞኘ 46 ወ አርሶ አዯር ወፉት 

11. ቄስ ጌታቸው በሊይ 72 ወ  ወፉት 

12. እማሆይ አበቡ ተገኘ 74 ሴ የቤት እመቤት ወፉት 

13. እማሆይ ባሳዝን ሙኔ 56 ሴ የቤተክርስቲያን 

ግብር አዴቃቂ 

ወፉት 

14. አቶ  ሌንገረው ያሇው 84 ወ አርሶ አዯር ወፉት 

15. አቶ  ባየ መኮነን 75 ወ አርሶ አዯር አንባገር 

16. ወ/ሮ    ጥሩ ቀሇም ባየ 39 ሴ የቤት እመቤት አንባገር 

17. እማሆይ የዝና ቸኮሌ 72 ሴ የቤት እመቤት አንባገር 

18. አቶ ንጉሴ አንዶሇም 80 ወ አርሶ አዯር አንባገር 

19. አቶ አስራቴ ቢተው 79 ወ አርሶ አዯር አንባገር 

20. ወ/ሮ እራቤ ጥሩነህ 62 ሴ የቤት እመቤት አንባገር 

21. አባ ብሬ ተካ 60 ወ አዴሶ አዯር አራራ 
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22. አቶ ቢተው ሰው አገኝ   67 ወ አርሶ አዯር አራራ 

23. እማሆይ ይረብ አወቀ  75 ሴ አርሶ አዯር አራራ 

24. አቶ ፀጋ ይመር  82 ሴ የቤት እመቤት አራራ 

25. አቶ ብዙነህ ታምራት   77 ወ የቤት እመቤት አራራ 

26. አቶ አቻም የሇው ፇንታሁን  66 ወ አርሶ አዯር አራራ 

 አባሪ3፡- ንዐሳን መረጃ ሰጭዎች 

ተ.ቁ  ስም እዴ
ሜ 

ጾታ ስራ ቀበላ 

1. ወ/ሮ ቀኑብሽ አሇሜ 46 ሴ የቤት እመቤት ቋሚ ጨርቅ 
2. ብርቱካን ተመስጌን 18 ሴ ተማሪ ቋሚ ጨርቅ 

3. አቶ ተስፊየ ዯጉ 35 ወ ነጋዳ ቋሚ ጨርቅ 

4. አቶ ባወቀ ምሳኤ 50 ወ አርሶ አዯር ቋሚ ጨርቅ 

5. አቶ በአንተ አምሊክ 
ታዯሰ 

68 ወ አርሶ አዯር አራራ 

6. ወ/ሮ የሮም ዯመቀ 55 ሴ የቤት እመቤት አራራ 
7. አቶ ፇንቴ እንዲሇው 48 ወ አርሶ አዯር አራራ 

8. አቶ አጎሌን ታምራት 85 ወ አርሶ አዯር አራራ 
9. አቶ አሇባቸው ከበበው 67 ወ አርሶ አዯር አንባገር 

10. ወ/ሮሁሌዬ እንዲሊማው 80 ሴ የቤት እመቤት አራራ 

11. ወ/ሮ ጀንበር ቢዘንጋው 77 ሴ የቤት እመቤት አራራ 

12. ቄስ ሙለቀን ተገኘ 38 ወ አረሶ አዯር ወፉት 

13. አቶ ሙንዬ ጌትነት 63 ወ አርሶ አዯር ቋሚ ጨርቅ 

14. አቶ ኤርሚያስ ስበር 32 ወ አርሶ አዯር አራራ 

15. ቄስ መንበሩ ጌትነት 65 ወ አርሶ አዯር ቋሚ ጨርቅ 

16. ቄስ አያላው ወንዳ 42 ወ አርሶ አዯር ወፉት 

17. አቶ ዲኘ ሰሬ 70 ወ አርሶ አዯር ወፉት 

18. አቶ ምንይችሌ አባተ 54 ወ አርሶ አዯር አራራ 
19. ወ/ሮ ታንጉት የወግነህ 50 ሴ የቤት እመቤት አንባገር 
20 አቶ ነጋ እሸቱ 82 ወ አርሶ አዯር አንባገር 
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አባሪ 4፡- ያሌተተነተኑ የማህበረሰቡ ህሌሞች  

            ሀብት ማግኘትን የሚመሇከቱ 

በህሌም ፌትፌት መሸከም አዝመራ ነው፡፡    በህሌም እበት ማፇስ ሲሳይ ነው፡፡ 

በህሌም ሰገራ (ሽንት ቤት) መንካት ሲሳይ ነው፡፡ በህሌም ዴንች መብሊት ሲሳይ ነው፡፡ 

 በህሌም ዲቦ መጋገር እንጀራ (ስራ ማግኘት) ነው፡፡  

                  ሞትን የሚመሇከቱ   

በህሌም ከዛፌ መውዯቅ ሞት ነው፡፡  በህሌም ዛፌ መቁረጥ ሞት ነው፡፡         

በህሌም የዛፌ ቅርንጫፌ መጨፌጨፌ የሌጅ ሞት ነው፡፡ 

በህሌም መኪና መሳፇር ሞት ነው፡፡ 

በህሌም ቤተ-ክርስቲያን ስሇት መስጠት (መጣሌ) ሌጅ መሞት ነው፡፡ 

በህሌም ዲቦ ዯፌቶ ይዞ መሄዴ የሙሽራ ሞት ነው፡፡ መህሌም መሞሸር (ማግባት) ሞት ነው፡፡  

                 ዯስታን የሚመሇከቱ 

በህሌም ማሌቀስ ዯስታ ነው፡፡      በህሌም ማዘን ዯስታ ነው፡፡     

በህሌም ወንዴ ሌጅ ማዘሌ ጥሩ ነገር ነው፡፡ በህሌም መጣሊት ፌቅር ነው፡፡ 

                እዴሜን የሚመሇከቱ 

በህሌም ከሞተ ሰው ጋር ማዴር እዴሜ ነው፡፡ በህሌም ረጅም መንገዴ መሄዴ አዴሜ ነው፡፡  

በህሌም ገዯሌ መግባት እዴሜ ነው፡፡   በህሌም ዛፌ መሰቀሌ እዴሜ ነው፡፡ 

                ጀግንነትን የሚመሇከቱ 

በህሌም እበት መሸከም ጀግንነት ነው፡፡    በህሌም መውዯቅ ማሇፌ ነው፡፡ 
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           ሀብት ማጣትን የሚመሇከቱ 

በህሌም እራስን መሊጨት ሀብት ማጣት (መጥፊት) ነው፡፡  

በህሌም በውሀ መታጠብ ሀብት ማጣት (መሸሽ) ነው፡፡ 

                 በበሽታ መያዝን የሚወክለሰ 

በህሌም ቅቤ መቀባት ጉንፊን ነው፡፡           በህሌም እራቁት መሆን መታመም ነው፡፡ 

በህሌም ወታዯር ማየት መሽታ ነው፡፡          በህሌም መዯብዯብ በበሽታ መያዝ ነው፡፡ 

            ማዘንን የሚመሇከቱ 

በህሌም በጣም መሳቅ ከባዴ ሀዘን ነው፡፡      በህሌም ማርገዝ ነገር መያዝ ነው፡፡    

በህሌም አንደ በሬ ከላው በሬ መዯነብ አግብቶ ሰተቶ መሄዴ ነው፡፡ 

በህሌም መሞት መጥገብ ነው፡፡    በህሌም ዴሌዴይ መሰበር የመንግስት ሇውጥ ነው፡፡     

በህሌም ሌጅ መታቀፌ ነገር ነው፡፡    በህሌም ስፋት መስፊት ትምህርት ነው፡፡  

በህሌም ጥቁር ሰው ጋር አብሮ ማዯር ሰይጣን ነው፡፡ በህሌም መውሇዴ ከሀሳብ መሊቀቅ ነው፡፡ 

በህሌም ሌጉም ማስሇጎም ቅርርብ መፌጠር ነው፡፡    በህሌም ጥቁር በሬ አጋንት ነው፡፡     
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አባሪ5፡- በመረጃ ስብሰባው ጊዜ የተነሱ ፍቶዎች 

ስዕሌ1፡- መረጃ ሰብሳቢዋ በአራራ ቀበላ ከአጋዥ መረጃ ሰብሳቢዋ ጋር፡፡ ስዕሌ2፡- የአራራ 

ቀበላ ነዋሪ ህሌም ፇቺ ይራብ አወቀ፡፡ 

 

ስዕሌ3፡- መረጃ ሰብሳቢዋ መረጃ በመሰብሰብ ሊይ፡፡ ስዕሌ4፡- መረጃ ሰብሳቢዋ በቡዴን 
ውይይት ሊይ እያሇች፡፡ 


