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                                 መግሇጫ 

     

ይህ "ሥነሌቡናዊ ሞት በበውቀቱ ስዩም  እንቅሌፍ እና እዴሜ፤ ፍካሬ ሌቡናዊ ንባብ" ሇባህር 

ዲር ዩኒቨርሲቲ፣ ሂዩማኒቲ ፋኩሉቲ፣ 

           ኢትዮጵያ ቋንቋዎችና ሥነ ጽሐፍ 

አማርኛ ትምህርት ክፍሌ ሇአማርኛ ሥነ ጽሐፍ ሁሇተኛ ዱግሪ ማሙያ የቀረበ ቴሲስ ሲሆን   

ከዙህ በፊት  በማንኛውም ዩኒቨርሲቲ የዱግሪ ማሙያ ሆኖ አሌቀረበም፡፡ ሇጥናቱ በምንጭነት 

የተጠቀምኩባቸው መረጃዎችን በሙለ በተገቢው መንገዴ መጥቀሴን በፊርማየ አረጋግጣሇሁ፡፡ 

 

 

አንሇይ ወንዱራዴ                    ሏምላ /2012 ዓ/ም               ባህር ዲር 
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                     ባሕር ዲር ዩኒቨርሲቲ 

ሂዩማኒቲስ ፋኩሌቲ 
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እንቅሌፍና እዴሜ፣ ፍካሬ ሌቡናዊ ንባብ" የሚሇውን የማስተር ቴሲስ ፈትነን-------------- ውጤት 

በጋራ ተስማምተን  አጽዴቀናሌ፡፡ 

 

 

     የፈተና ቦርዴ አባሊት 

    -------------------------------       -------------               ------------------------ 

  የውጭ ፈታኝ ስም               ፊርማ                          ቀን 

    

    --------------------------------      ---------------              -------------------------- 

 የውስጥ ፈታኝ ስም                 ፊርማ                        ቀን                                                   

 

   -----------------------     --------------          --------------------- 

 የፈተናው ሰብሳቢ ስም               ፊርማ                        ቀን 

 



i 
 

ምስጋና 

 ከነሙለ አካላ ፈጥረህ በጥሩ ሁኔታ አሳዴገህ ሇአስራ ስምንት ዓመት ከቆየሁበት የእርሻ 

ስራ አውጥተህ  እንዴማር እና ሇዙህ እንዴበቃ ሊዯረከኝ አምሊኬና ፈጣሪዬ ክብር ምስጋና 

ሊንተ ይሁን፡፡ 

መምህሬና አማካሪዬ ድ/ር ተስፋየ ዲኘው ይህ ጥናት የተሳካና ምለዕ እንዱሆን የምሌከውን 

ረቂቅ በማረምና በማስተካከሌ የተሻሇ ሃሳብ በማመሊከት  በቅንነት የተሞሊ እገዚ 

በእግዙአብሄር ስም ሊቅ ያሇ ምስጋናየን አቀርባሇሁ፡፡ 

ትምህርቴን በግላ እንዴጀምር ሊነሳሳችሁኝ፤ ከጀመርኩት በኋሊም በገን዗ብ ፣በቁሳቁስ፣ 

በሃሳብ ሊበረታታችሁኝ፤ በቂ ጊዛ አጥቼ ስቸገር የስራ ሰዓትም ጭምር በመፍቀዴ፤ሌዩ ሌዩ 

አስተዋፅዖ ሊበረከታችሁ የስራ ባሌዯረቦቼ፣ ጓዯኞቼ እና ቤተሰቦቼ፣ በተሇይም ሇባሇቤቴ 

ወ/ሮ የሽ ካሳ እና ሇሌጆቼ  ምስጋናዬ ይዴረሳችሁ፡፡ ዯስ ብልኛሌ ዯስ ይበሊችሁ፡፡  
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አጠቃል 

ይህ ጥናት "ሥነ ሌቡናዊ ሞት በበውቀቱ ስዩም በእንቅሌፍ እና እዴሜ ፤ ፍካሬ ሌቡናዊ 

ንባብ   በሚሌ ርዕስ የተዯረገ ነው፡፡ ጥናቱ በተመረጠው ቴክስት ውስጥ ሥነ ሌቡናዊ ሞት 

የቀረበባቸውን ጉዲዮች መተንተን የሚሌ ዋና ዓሊማን መሰረት አዴርጎ  የተካሄዯ ጥናት 

ነው፡፡  ሇጥናቱ ማያነት የተመረጠው ዯግሞ የሲግመንዴ ፍሮይዴ ፍካሬ ሌቦና 

(Psychoanalysis) ሲሆን  ሇትንተና የተመረጠው  ዗ዳ  ፍካሬ ሌቡናዊ ንባብን ተጠቅሞ  

የሃቲት ትንተና ማዴረግ  ነው፡፡ የሃቲት ትንተና ዯግሞ የመተንተኛ ስሌትም ነው ፡፡ 

ፍርሃት፣ጭንቀት ፣ተስፋ መቁረጥ እና የዜቅተኝነት ስሜት የሥነ ሌቡናዊ ሞት ጭብጦች 

በመሆን አገሌግሇዋሌ፡፡ 

ገጸ ባህሪያቱን ሊሌተፈሇገ ሥነ ሌቡናዊ  ጫና የሚያጋሌጧቸው ማህበራዊ፣ ኢኮኖሚያዊና 

ርዕዮተ ዓሇማዊ ሁኔታዎች  ሲታዩም  በጥናቱ  እንዯተረጋገጠው  የኢኮኖሚ ጥገኝነት፣  

የከፋ የሌጅነት አስተዲዯግ ፣ ጥንቃቄ የጎዯሇው የግብረ ስጋ ግንኙነት እና የቤተሰብ ሞት 

ዋና ዋናዎቹ ናቸው፡፡ የገጸ ባህርያቱ የመጨረሻ እጣ ፈንታም ሲታይ ከህገ ሌቡናና 

ከማህበረ ሌቡና እየተፋቱ ሇሞት፣ ሇብቸኝነትና ሇስዯትና  እየተጋሇጡ ከማህበራዊ ኑሯቸው 

እየተፈናቀለ  ራዕያቸውን እየተነጠቁ ከንቱ ሁነው ሲቀሩ ጥናቱ ያሳያሌ ፡፡  

 በመሆኑም 'በእንቅሌፍና እዴሜ'  ሌብ ወሇዴ  ውስጥ ባለ  ታሪኮች የሚገኙት 

ገጸባህሪያት በፍርሃት፣ በጭንቀት፣ በቀቢጸ ተስፋ እና ሇራሳቸው  በሚሰጡት ዜቅተኛ ክብር 

አጠቃሊይ ሥነ ሌቡናዊ ማንነታቸው ያነከሰ፤ በዘሪያቸው ሇሚከሰት ሥነ ሌቦናዊ ጫና 

የተጋሇጡ፤ የራሳቸውን ማንነት አጥተው በአዱስ  ማንነት ውስጥ  የገቡና ከገቡበት  

ያሌነበረ ማንነት ሇመውጣት ከጫፍ ጫፍ የሚረግጡ ነገር ግን የማይሳካሊቸው እንዯሆነ 

ጥናቱ ያሳያሌ ፡፡   
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ምዕራፍ አንዴ 

መግቢያ 

1.1. የጥናቱ ዲራ 
ሥነ ጽሐፍ ማሇት እውነትን፣ህይወትን እና ውበትን አጠቃል የሚይዜ በሰዎች ሇሰዎች 

ስሇሰዎች የሚፃፍ ነው (዗ሪሁን ፣1992) ፡፡ ይህ ማሇት በሰዎች ህይዎት ውስጥ የሚፈጠሩ 

የሰው ሌጅ ባህሪያት ወይም ጠባያት መገሇጫ የሆኑ ዗ርፈ ብዘ ጉዲዮች በዯራሲው የምናብ 

ነጻነት ኪናዊ ውበት ተሊብሰው በሥነ ጽሐፍ ውስጥ ይገኛለ ማሇት ነው፡፡ ከነዙህ የሰው 

ሌጅ የባህሪ መገሇጫዎች ውስጥ አንደ ዯግሞ ሞት ነው፡፡  

 ሞት የነገረ ህሊዌ መገሇጫ ጭብጦች ከሆኑት (የርዕይ መነጠቅ ፣ ቀቢጸ ተስፋ ፣ራስ 

ውንጀሊ ፣ ባይታወርነት፣ ግዝት እና ባዚናነት) አንደ ነው፡፡ ይሁን እንጅ በጭብጦቹ 

መካከሌም ጥብቅ የሆነ ተዋረዲዊ ግንኙነት አንዲሇ፡፡ እነዙህ ጭብጦች አንደ ከላሊው 

ይዚመዲለ፡፡ ይዋሇዲለ፡፡ ተዋረዲዊ የሚመስሌ ግንኙነትም በመካከሊቸው እንዲሇና በዙህ 

ተዋረዴ ውስጥ ዯግሞ የሰው ሌጅ ሁሇንተናዊ እጣ የሆነው ሞት ትሌቁን ስፍራ እንዯሚይዜ 

(ቴዎዴሮስ፤2001) ገሌጸዋሌ፡፡ 

በሥነ ጽሐፍ ውስጥ ያሇው ሞት "የሟች ማንነት፣ የአሟሟቱ እንዳትነት ፍች ይሇውጣሌ፡፡ 

በየሌቦሇደ ውስጥ የሚታየው ምስቅሌቅሌ ምንጩ ሞት ነው" የነገረ ህሊዌ ትራጅዱያዊ 

ገጽታ መገሇጫ የሆኑት ተዋረዲዊ ትስስር አሊቸው፡፡ በዙህ ትስስር ውስጥ ሞት የበሊይነት 

አሇው፡፡ ሞት የበሇይነቱን ከያ዗ ዯግሞ ባሊቸው ተዚምዶዊ እና ተዋሇዲዊ ግንኙነት የሞት 

መገሇጫ ባህሪ ከመሆን የሚያግዲቸው ምንም አይነት ምክንያት የሇም፡፡ዜኒ ከማሁ 

ሥነ ጽሐፍ ከዋነኛ ግቡ ከተዜናኖት ፈጠራ ባሻገር ሇእውቀት ምንጭነትና ሇእውቀት 

ሽግግር ያሇው ሚና ከፍተኛ ነው፡፡ እጅግ በርካታ የእውቀት ዗ርፎች ሥነጽሐፍን 

ምንጫቸው አዴርገው ፈሌቀዋሌ፡፡ ሇዙህም ራሱን ሥነጽሐፍን፣ ታሪክንና ሥነምግባርን 

መጥቀስ የሚቻሌ ሲሆን እነዙህ የእውቀት ዗ርፎች ሥነ ጽሐፍን መነሻቸው አዴርገው 

በውስጡ በሚመ዗ዘ ንዑሳን መርሆዎች ዘሪያ የንዴፈ ሃሳባቸውን አጥር ያጠሩ የእውቀት 

዗ርፎች ናቸው ፡፡(ቴዎዴሮስ፣2001) ላልች ዯግሞ ያሊቸውን ንዴፈ ሃሳባዊ እውቀት 

ከትውሌዴ ትውሌዴ ሇማሻገር ሥነ ጽሐፍን የተጠቀሙ  ወይም ሇንዴፈ ሃሳባቸው 

ማብራሪያነት ሇእውቀታቸው ማሳያነት ሥነ ጽሐፍን የሚጠቀሙ ናቸው፡፡ ሥነ ጽሐፍ 
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የማይዲስሰው ሥነ ጽሐፍ የማይነከው የእውቀት ዗ርፍ ማግኘት እንዯሚያስቸግር ብዘወች 

ይስማማለ፡፡ /ዜኒ ከማሁ/  

ሥነጽሐፍን ሇመረዲትና ሇመተንተን ከሚያስችለ በርካታ የእውቀት ዗ርፎች ውስጥ አንደ 

ፍክሬ ሌቡና ነው፡፡ ፍካሬ ሌቡና የአዕምሮ ህሙማንን ያሇፈ የህይዎት ታሪክ በማጥናትና 

ህሌማቸውን በመፍታት ህሙማንን ሇማከም ፍሮይዴ ይጠቀምበት እንዯነበረ የ዗ርፉ 

ምሁራን ይስማማለ፡፡ በተሇይም ፍካሬ ሌቡና ሇህክምና አገሌግልት የሚውለ መረጃዎችን 

ከማስገኘት ባሇፈ የሰው ሌጅ በሌጅነት ዗መኑ በኢ-ንቁ አዕምሮ ታምቆ (repressed) ሆኖ 

ያሇፈ ፍሊጎት በኋሇኛው የህይዎት ዗መን የሚንጸባረቅባቸውን መንገድችና የሚያስከትሇውን 

ውጤት በመተንተን ተጠኝዎችን ሇመርዲት አገሌግልት ሊይ ይውሌ ነበር (Green and 

Bihan1996;144)፡፡ 

 በፍካሬ ሌቡና ንባብ በሥነጽሐፍ ውስጥ ከሚጠኑት በርካታ ጉዲዮች  አንደ ዯግሞ ሞት 

ነው፡፡ ሞትን ሥነ ሕይወታዊ ፣ ሥነ ሌቡናዊ ሞት እና ሥነ ምግባራዊ ሞት እያለ 

ከፋፍል ማየት የሚቻሌ ሲሆን ይህ ጥናት ዯግሞ ሥነ ሌቡናዊ ሞት ሊይ የተዯረገ ነው፡፡ 

የሰው ሌጅ የባህሪ መገሇጭ ከሆኑት አስፈሪ፣ አስዯንጋጭ፣ አሳዚኝ ፣ ተስፋ አስቆራጭ 

በአጠቃሊይ ከተሇመዯ ባህሪ ውጭ የሆኑ ረቂቅ ጉዲዮች ጋር  የሚታይና በላሊ በኩሌ 

ሥነሕይወታዊ ሞትን እና የራስ የሆነ ወይም የነበረ ነገርን ከማጣት ወይም መገሇሌን 

መነሻ በማዴረግ በሟች ሊይ ብቻ ሳይሆን በሟች ቤተሰቦች ሊይ የሚከሰት የሞት ፍርሃት 

እና  የሥነ ሌቡና ቀውስ ስሇሚፈጥረው ሥነሌቡናዊ ሞትን መሰረት ተዯርጎ የተጠና 

ነው፡፡ 

 እንግዱህ በዙህ ጥናት ሇማየት የተሞከረው ሇጥናቱ በተመረጠው ቴክስት ውስጥ እነዙህ 

የሰው ሌጅ የሥሜት እና የባሕሪያት መገሇጫዎች በምን መንገዴ እንዯተገሇጹ ፍካሬ 

ሌቡናዊ ንባብ በማዴረግ የሃቲት  ትንተና  ማዴረግ ነው፡፡ በመሆኑም በሥነ ሌቡናዊ ሞት 

የሰው ሌጅ የስሜት ጣጣ እና የባህሃሪ መገሇጫዎች ናቸው  በሚሌ ፍርሃት፣ ጭንቀት፣ 

ቀቢጸ ተስፋ እና ሇራስ የሚሰጥ ዜቅተኛ ክብር የሥነ ሌቡና ሞት ጭብጦች በሚሌ 

ተሇይተው ትንታኔው የሚታይባቸው ይሆናለ፡፡ እነዙህ የሥነሌቡና ሞት መገሇጫዎች 

ናቸው ሲባሌ ሞትን የሚገሌጹት በሁሇት መንገዴ ነው ፡፡ አንዯኛው ሞትን በመፍራት 

/Fear of Death/ ሲሆን ሁሇተኛው ዯግሞ የሥነ ሌቡና ቀውስ /Psychological 

disturbance/ በመፍጠር ነው፡፡ በገጸባህሪያቱ ሊይ የሚታየው የሥነሌቡና ቀውስ 
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መጨረሻው ሲታይ ገጸባህሪያቱን ከነበረ ማንነታቸው አስወጥቶ ሇስነ ሌቡናዊ ሞት 

ሲያጋሌጣቸው የሚታይ በመሆኑ የሥነሌቡና ቀውስ የሥነ ሌቡናዊ ሞት መገሇጫ ነው 

በሚሌ ሇጥናቱ ተጠቅሜበታሇሁ፡፡ አጥንዖቱ የኔ፡፡  

1.2 የጥናቱ አነሳሽ ምክንያት  

ይህን የምርምር ርዕሰ ጉዲይ እንዴመርጥ ያነሳሳኝ ዋና ምክንያት  የዯራሲ በእውቀቱ 

ስዩምን የአፃፃፍ ስሌት፣ የይ዗ት ትኩረት እና የህይወት ፍሌስፍና ዘሪያ ስራዎቹን 

በተዯጋጋሚ የማንበብ እዴለ ነበረኝ፡፡ በሁለም ስራዎቹ ውስጥ ፍርሀት፣ ጭንቀት፣ ሇራስ 

የሚሰጥ ዜቅተኛ ክብር፣ የጥፋተኝነት ስሜት፣ ተስፋ ቆራጭነት፣ ራስን የማጥፋት እሳቤ 

በስፋት ይታይበታሌ ፡፡ በዙህ ጊዛ ዴርሰቶቹ የያዘትን ጉዲይ ሳይሆን ከሥነሌቡናዊ ሞት 

ጋር ያሊቸውን ግንኙነት በጥሌቀት እንዲይ አዯረገኝ፡፡ ይህ ሀሳብም ዴርሰቶቹን በጥሌቀት 

ሇመረዲት የጥናቴ ርዕሰ ጉዲይ አዴርጌ እንዴመርጠው እና እነዙህ ጉዲዮች ፍካሬ ሌቡናዊ 

ንባብ በማዴረግ በጥሌቀት ቢጠኑ የዴረሰቱን ትርጉም በጥሌቀት ሇመረዲት ፣የሥነጽሐፍ 

ጥበቡን በማጉሊት  አንዲች ፋይዲ ያበረክታሌ የሚሌ እምነት  ስሇአሇኝ ነው፡፡ 

የበእውቀቱ ስዩም ስራ የሆነው እንቅሌፍ እና እዴሜ(1999) ሌብወሇዴ "መውረዴና 

መውጣት"፣ "ማየትና መጋረዴ" እና "መቅረብና መራቅ" የሚለ ሦስት ተከታታይ ክፍልች 

ያለት ነው፡፡ ሌብወሇደ የተሇያዩ ታሪኮችና ገጸባህሪያትን የያ዗ ቢሆንም ተከታታይ 

ክፍልችን መያዘ አንዴ የሚያመሳስሌ ነገር እንዲሊቸው ስሇሚያመሊክት ከረጅም ሌቦሇዴ 

዗ውግ የሚመዯብ ነው፡፡ በእያንዲንደ ክፍሌ ያለት ርዕሶች ሁሇት ተቃራኒ (binary 

opposites) ሃሳቦችን የያዘ ናቸው፡፡ በእያንዲንደ ክፍሌ  ሁሇት ሁሇት አቢይ ገጸባህሪያት 

አለ፡፡ አቢይ ገጸባህሪያቱ አንዴ ወንዴና አንዱት ሴት ሲሆኑ ሁለም በፍቅር የተሳሰሩ 

አብረው ሇመኖር የሚጀምሩ ግን በሞት በስዯትና በሽሽት ፍቅራቸው ወይም አብሮ 

የመኖር ህሌማቸው  የሚቋረጥ ሇፍሬ የማይበቃ ህይዎት ያሊቸው ናቸው፡፡ በዙህ ምክንያት 

በገጸ ባሀውሪያቱ ሊይ የሚታየው የሥነ ሌቡና ቀውስ እና የሞት ፍርሃት ከርዕሰ ጉዲዮቹ 

ተቃራኒ ሀሳብ አንጻር በፍካሬ ሌቡናዊ ንባብ ቢጠኑ የርዕሰ ጉዲዮቹን የተቃርኖ ሚስጢር 

ከሌብወሇደ ጋር ያሇውን ግንኙነት ሇመረዲት ይጠቅማሌ ከሚሌ እምነት ጭምር ነው፡፡ 

 ፍካሬ ሌቡና ንባብ መሰረት ተዯርጎ የተጠኑ የቴዎዴሮስ አሇበሌ "ሌጅነት በማህላት 

አሇንጋና ምስር ሥነ ሌቡናዊ ንባብ" ፤የኢዩኤሌ እንዯሻው "ዴብቅ ባህሪያት እና የተጨቆኑ 

ፍሊጎቶች ሥነ ሌቡናዊ ንባብ" የገብሬ ባይላ "የህሌውናዊነት ጭብጦች ትንተና በእሳት ዲር 
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አበቦች፣ ኗሪ አሌባ ጎጆዎች እና የማሇዲ ዴባብ የግጥም መዴበልች" ቢኖሩም እኔ ያየዋቸው 

ሌጅነትን፣ ህሌውናዊነትን፣ ዴብቅ ባህሪያትን፣ ባይታዎርነትን መሰረት ተዯርገው የተጠኑ 

ሲሆኑ  ሁለም በሚባሌ ዯረጃ ሞትን በርዕሰ ጉዲያቸው እንዯ አንዴ ጭብጥ  በመውሰዴ 

የተጠኑ ሲሆኑ ትኩረት ሠጥተው ያዩት ሥነሕይወታዊ  ሞትን  ነው፡፡  በመሆኑም ሞት 

ካሇው ሰፊ ትርጉም አንጻር ራሱን ችል የተዯረገ ጥናት ባሇማግኜቴ ፤ ሇጥናቱ 

በተመረጠው ቴክስት ውስጥ ሥነ ሌቡናዊ ሞትን የሥነ ሌቡና መከሰቻ  ጣጣዎች 

ከሚባለት ሥነ ህይወታዊ ሞት፣ የገን዗ብ ማጣት ፣የፍቅር ማጣት፣ያሌተገባ የሌጅነት 

አስተዲዯግ፣ ወሲብ ፣ፍርሃተ፣ጭንቀት የመሳሰለት ሰዋዊ ባህሪያት ስሇሚንጸባረቁ  በፍካሬ 

ሌቡናዊ ንባብ  ማየትን  ርዕሰ ጉዲይ አዴርጌ እንዴመርጠው አነሳስቶኛሌ፡፡ 

  በመሆኑም በዴርሰቱ ውስጥ የሚታዩት የሰው ሌጅ የስሜትና የባህሪ መገሇጫ ጣጣዎች 

በዴርሰቱ ገጸ ባህሪያት ሊይ እያሳዯሩት ያሇው ውስጣዊና ውጫዊ ተጽእኖ በፍካሬ ሌቡና 

ንባብ ቢጠኑ ሇጥበቡ ማዯግ የጎሊ ሚናም ይኖረዋሌ ከሚሌም እምነት ነው፡፡ 

1.3   የጥናቱ ዓሊማዎች   

ይህ ጥናት ዋና እና ዜርዜር ዓሇማዎች ያለት ሲሆን እነሱም እንዯሚከተሇው ተገሌጸዋሌ፡፡ 

1.3.1. ዋና ዓሊማ 

የዙህ ጥናት ዋና ዓሊማ በበእውቀቱ ስዩም እንቅሌፍ እና እዴሜ (1999) ውስጥ ሥነ 

ሌቡናዊ ሞት ከሰው ሌጅ ማህበራዊ፣ኢኮኖሚያዊ እና ርዕዮተ ዓሇማዊ ጉዲዮች ጋር ያሇውን 

ግንኙነት ማሳየት ነው፡፡ 

1.3.2. ዜርዜር ዓሊማዎች 

ጥናቱ የሚከተለት ዜርዜር ዓሊማዎች አለት ፤  

 1. ከሊይ በተጠቀሰው ሌብ ወሇዴ ሇሥነ ሌቡናዊ ሞት መከሰት መንስኤ ሉሆኑ የቻለትን 

ሰብዓዊ ባህሪያት መመርመር  

2. የሥነ ሌቡና ቀውስ በሌብወሇደ ውስጥ የሚገኙ ገጸባህሪያትን እንዳት ሇሥነ ሌቡና 

ሞት እንዯሚያጋሌጣቸው መመርመር   

3. በተመረጠው ቴክስት ውስጥ ከሚገኙ ገጸባህሪያት ሇሥነሌቡናዊ ሞት የሚጋሇጡትን 

መሇየትና መገምገም የሚለ ናቸው፡፡ 
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1.4. የጥናቱ ጥያቄዎች 

ሇጥናቱ በተመረጠው እንቅሌፍ እና እዴሜ ሌብ ወሇዴ ውስጥ በሚዯረገው ምርምር መሌስ 

ያገኛለ ተብሇው  የሚታሰቡት ጥያቄዎች የሚከተለት ናቸው፤ 

1. በተመረጠው ሌብ ወሇዴ ውስጥ ሇሥነ ሌቡናዊ ሞት መከሰት ምክንያት ሉሆኑ 

የቻለ ጉዲዮች ምንዴን ናቸው?   

2. የሥነ ሌቡና ቀውስ  ገጸባህሪያቱን እንዳት ሇሥነ ሌቡና ሞት ያጋሌጣቸዋሌ ? 

3. በተመረጠው እንቅሌፍ እና እዴሜ ሌብወሇዴ ውስጥ ሇሥነ ሌቡናዊ ሞት 

የሚጋሇጡት የትኞቹ ናቸው ? ሇምን? የሚለ ጥያቄዎች ናቸው፡፡ 

 1.5 የጥናቱ ጠቀሜታ 

የዙህ ጥናት ጠቀሜታዎች  የማህበረሰብ አንቂዎች፣ ፖሉሲ አውጭዎች፣  ተመራማሪዎች፣ 

የስነ ሕዜብ ባሇሙያወች… የሥነ ሌቡናዊ ሞት መከሰቻ ምክንያቶችንና የሚያስከትለትን 

ሰብአዊ ቀውስ እንዱገነ዗ብ ያግዚሌ፡፡ዴርሰቱ የተዯረሰበትን ዗መን  የማህበረሰቡን 

ማህበራዊ፣ ኢኮኖሚያዊ እና ርዕዮተ ዓሇማዊ መስተጋብር ከሥነ ሌቡና ሞት እና ክስተት 

አንጻር በማንፀሪያነት ሇማየት ያገሇግሊሌ፡፡ የሥነ ሌቡናዊ ሁነቶች እና ሥነ ፅሐፍ 

ያሊቸውን ትስስር ሉያሳይ ይችሊሌ፡፡ መንግስታዊ እና መንግስታዊ ያሌሆኑ አካሊት ወይም 

ዴርጅቶች የሥነሌቡና ቀውሱ እያስከተሇው ያሇውን ማህበረሰባዊ ችግር በመረዲት መፍትሄ 

እንዱያፈሊሌጉ ያግዚሌ፡፡ ዗መነኛውን የሌብወሇዴ የአጻጻፍ ቴክኒክ ተረዴቶ ሇሚነሳ ጸሏፊ 

የአቅጣጫ ጠቋሚነት ይኖረዋሌ፡፡ በሥነ ሌቡና ዘሪያ ሊይ ተጨማሪ ምርምር እንዱዯርግ 

በር ሉከፍት ይችሊሌ፡፡ በሥነ ሰብዕ ዘሪያ ጥናትና ምርምር ሇሚያዯርጉ ተመራማሪዎች  

መነሻ በመሆንም ያገሇግሊሌ፡፡ 

1.6 የጥናቱ ወሰን 

ይህ ጥናት የበእውቀቱ ስዩም ስራ በሆነው እንቅሌፍ እና እዴሜ /1999/ ሌብወሇዴ ሊይ 

የተመሰረተ ነው፡፡ በመዴበለ ውስጥ የሚገኙትን "መውረዴና መውጣት"፣ "ማየትና 

መጋረዴ" እና "መቅረብና መራቅ" በሚለ ርዕሰ ጉዲዮች የተጸፉትን ታሪኮች ብቻ መሰረት 

ተዯርጎ የተሰራ ነው፡፡ ላልች የዯራሲውን ስራዎች አያካትትም፡፡ ጥናቱ ፍካሬ ሌቡናዊ 

ንባብን መሰረት ያዯረገ ሲሆን በፍካሬ ሌቡናዊ ንባብ ከሚታዩት የተሇያዩ ጉዲዮች ውስጥም 

"ሞትን" ብቻ ነጥል የሚያይ ነው፡፡ ጥናቱ  ሞትን ሲያይ ከሞትም አካሊዊ ሞትን ሳይሆን 
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ሥነ ሌቡናዊ ሞትን  እና የሥነ ሌቡና ሞት መከሰቻ የሆኑትን የሞት ፍርሃት እና የሥነ 

ሌቡናዊ ቀውስ መከሰቻ ሰዋዊ ባህሪያት መሰረት በማዴረግ የሀቲት  ትንተና ማዴረግ ሊይ 

የተገዯበ ነው፡፡ 

1.7 የጥናቱ ዗ዳ 

ይህ ጥናት አይነታዊ የምርምር ዗ዳን የሚከተሌ ሲሆን፣ የቴክስት (ሌብወሇዴ) አመራረጥ 

መስፈርት፤ የመረጃ መሰባሰቢያ ዗ዳዎች እና የመረጃ አተናተን ስሌትና ሂዯት የሚለ 

ክፍልች በቅዯም ተከተሌ  እንዯሚከተሇው ቀርበዋሌ ፡፡ 

1.7.1. የቴክስት (ሌብወሇዴ) አመራረጥ መስፈርት 

ይህ ጥናት " ሥነሌቡናዊ ሞት በበእውቀቱ ስዩም በእንቅሌፍ እና እዴሜ(1999)፤ ፍካሬ 

ሌቡናዊ ንባብ" የሚሌ ርዕስ ሲኖረው  በዙሁ ሌብወሇዴ በሦስት ክፍልች ተከፋፍሇው 

የቀረቡትን "መውረዴና መውጣት"፣"ማየትና መጋረዴ" እና "መቅረብና መራቅ" በሚለ 

ታሪኮች ሊይ ትኩረት በማዴረግ የተጠና ስራ ነው፡፡ ጥናቱም   በሰው ሌጅ የእሇት ተእሇት 

እንቅስቃሴ የሚከሰቱ የሥነ ሌቡናዊ ሞት መገሇጫ ባህርያት የሆኑ የሞት ፍርሃት፤ 

ጭንቀት፤ ተስፋ መቁረጥ፤ ሇራስ የሚሰጥ ዜቅተኛ ክብር  የሚለ ሰዋዊ የስሜት ባህርያት 

በስራው ውስጥ እንዳት  እንዯቀረቡ ሇመመርመር የሚዯረግ ጥናት ነው፡፡ 

በመሆኑም ቴክስቱ የተመረጠው የጥናቱ ርዕሰ ጉዲይ የሆነውን ሥነሌቡናዊ ሞት በፍካሬ 

ሌቡና ንባብ አይቶ ሇመፈከር ያስችሊሌ ከሚሌ እምነት በመሆኑ እና የምርምሩ አይነት 

ምርምሩ በተመረጠው ቴክስት ሊይ ፍካሬ ሌቡናዊ ንባብ በማዴረግ  የሃቲት ትንተና 

ማዴረግ በመሆኑ የምርምሩ አይነት አይነታዊ የምርምር ዗ዳ ነው፡፡ ስሇሆነም የቴክስት 

መምረጫ መስፈርቱ አሊማ ተኮር የቴክስት (ሌብወሇዴ) አመራረጥን በመጠቀም የተመረጠ 

ነው፡፡  

1.7.2. የመረጃ መሰብሰቢያ ዗ዳዎች 

ሇጥናቱ መረጃ ይገኝባቸዋሌ በሚሌ ሁሇት የመረጃ ምንጮች ጥቅም ሊይ ውሇዋሌ፡፡ 

አንዯኛው ቀዲማይ የመረጃ ምንጭ በመሆን ያገሇገሇው ራሱ ታሊሚ የሆነው እንቅሌፍ እና 

እዴሜ ሌብወሇዴ ሲሆን በውስጡ አጭቆ የያዚቸው የስነ ሌቡና ጣጣዎች በፍካሬ ሌቡና 

ንባብ አይቶ ሇመፈከር ስሇሚያስችሌ የመጀመሪያ የመረጃ ምንጭ በመሆን አገሌግሎሌ፡፡ 

በሁሇተኛ ወይም በዲህራይ የመረጃ ምንጭነት ያገሇገለት በሥነ ሌቡና ሁነቶች ዘሪያ 
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የተጻፉ የስነጽሐፍ ቲዎሪዎች፣ዴርሰቶች እና የምርምር ስራዎች ናቸው፡፡ በመሆኑም 

ሇጥናቱ የተመረጠውን ቴክስትና ከጥናቱ ጋር በቀጥታም ሆነ በተ዗ዋዋሪ መረጃ 

ይገኝባቸዋሌ የተባለ የሥነጽሁፍ ስራዎችን  በመጠቀም መረጃው ተሰብስቧሌ፡፡       

1.7.3. የመረጃ አተናተን ዗ዳና ሂዯት 

የመረጃ መተንተኛ ዗ዳው በተመረጠው ሌብ ወሇዴ ስራ ውስጥ መረጃውን ሇመተንተን 

የሚያስችለ የሰው ሌጅ የሥነሌቡናዊ ሞት መገሇጫ የሆኑት የሞት ፍርሀት፣ 

ጭንቀት፣ቀቢጸ ተስፋ እና   ሇራስ የሚሰጥ ዜቅተኛ ክብር የፍክሬ ሌቡና ንባብ በማዴረግ 

ትንታኔው ይካሄዴባቸዋሌ፡፡ ሇትንተናው እንዱያመች ሇጭብጦች መንስኤ የሚሆኑ የሥነ 

ሇቡና ጣጣዎች ምን ምን እንዯሆኑ በምዕራፍ ሁሇት በተሇዩት መሰረት ከጭብጦጩ ጋር 

በማስተሳሰር  ከቴክስቱ ማሳያ የሚሆኑ ሀሳቦች እየተመረጡ  የሀቲት ትንተና ይዯረጋሌ፡፡ 

ትንተናው መሰረት የሚያዯርገው በያንዲንደ ታሪክ ውስጥ የሚገኙት ገጸባህሪያት በእሇት 

ተዕሇት እንቅስቃሴአቸው የሚያጋጥማቸውን የተመሰቃቀሇ የህይዎት ውጣ ውረዴ ከሞት 

ፍርሃት፣  ከሚታየው የሥነ ሇቡና ቀውስ እና ከሌጅነት አስተዲዯጋቸው ጋር እያዚመደ 

ማየት  ነው፡፡   

 እንግዱህ የጥናቱ የአተናተን ዗ዳና ሂዯት ስሌቱ ጠቅሇሌ ተዯርጎ ሲታይ ሇጥናቱ 

በተመረጠው ቴክስት ውስጥ እነዙህ የሥነሌቡናዊ ሞት መገሇጫ ባሕሪያት በምን መንገዴ 

እንዯተገሇጹ ፍካሬ ሌቡናዊ ንባብ በማዴረግ የሃቲትና ትንተና  ማዴረግ ነው፡፡   

1.8. የጥናቱ አዯረጃጀት 

 ጥናቱ በአራት ምዕራፎች የተከፋፈሇ ነው፡፡ በምዕራፍ አንዴ መግቢያውን ተከትል 

የጥናቱ ዲራ፣ የጥናቱ አነሳሽ ምክንያት ፣ የጥናቱ ዓሊማዎች ፣ የጥናቱ ጥያቄዎች ፣የጥናቱ 

ጠቀሜታ፣የጥናቱን ወሰን እና የጥናቱ ዗ዳ ተገሌጸዋሌ፡፡ በምዕራፍ ሁሇት ንዴፈ ሃሳባዊ 

ዲራና የተዚማጅ ጽሐፍ ቅኝት በሚሌ ርዕስ በንዴፈ ሃሳባዊ ዲራው የጥናቱ ርዕሰ ጉዲይ 

የሆነው የሥነሌቡናዊ ሞት፣ ምንነትና የ ሥነሌቡናዊ ሞት መገሇጫ ጭብጦች ናቸው 

በሚሌ የተሇዩ ጽንሰ ሃሳቦችን ከተሇያዩ የስነ ጽሐፍ ቲዎሪ ፤ ከተሇያዩ ዯራሲያን ብያኔ እና 

ከመዜገበ ቃሊዊ ፍቻቸው አንጻር የታዩበት ነው፡፡ የተዚማጅ ጽሁፍ ቅኝት ስር ከዙህ ቀዯም 

የተዯረጉ ጥናቶች ከዙህ ጥናት ጋር በቀጥታም ይሁን በተ዗ዋዋሪ ተመሳሳይነት አሊቸው 

የሚባለ ስራዎች ተሇይተው ተመሳሳይነትና ሌዩነታቸው የታየበት ነው ፡፡ በምዕራፍ ሦስት 
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የሥነ ሌቡናዊ የሞት መገሇጫ ጭብጦች ተብሇው በምእራፍ ሁሇት የተጠቀሱት ከቴክስቱ 

ማሳያዎችን በመም዗ዜ አጠቃሊይ ትንተና የሚዯረግ ሲሆን በምዕራፍ አራት የጥናቱ 

ማጠቃሇያና ሇጥናቱ ያገሇገለ ዋቢ ጽሐፎች ይጠቀሳለ፡፡ 
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ምዕራፍ ሁሇት 

2. ንዴፈ ሀሳባዊ ዲራና የተዚማጅ ጥናቶች ቅኝት 

ይህ ምዕራፍ ሦስት ክፍልችን የያ዗ ነው፡፡ በመጀመሪያው የጥናቱ ርዕሰ ጉዲይ የሆነው 

“ሥነ ሌቡናዊ ሞት” የሚታይበት የፍካሬ ሌቡና (Psychoanalysis) ምንነት የሚታይበት 

ነው፡፡ በሁሇተኛው ክፍሌ ዯግሞ ሥነ ሌቡናዊ ሞት እና የመገሇጫ ጭብጦቹ ምንነት 

በሁሇት መንገዴተ ከፍሇው የሚታይበት ሲሆን፤ በሶስተኛው ክፍሌ  ከዙህ ጥናት ጋር 

በርዕሰ ጉዲይ ፤ በሚጠቀሟቸው ስራዎች ፤በጭብጥም ሆነ በይ዗ት ተመሳሳይነት ያሊቸው 

ከዙህ ቀዯም የተዯረጉ ጥናቶች ከዙህ ጥናት ጋር ያሊቸው ተመሳስልና ሌዩነት የሚዲሰስበት 

ክፍሌ ነው፡፡  

 2.1. ፍካሬ ሌቡና /psychoanalysis/ 

ፍካሬ ሌቡናዊ ሂስን ሇሥነ ጽሐፍ ጥናት መጠቀም  በስግመንዴ ፍሮይዴ ከ1856-1939  

የተጀመረ መርህ እንዯሆነ ብዘዎች የሚስማሙበት ነው፡፡ ፍካሬ ሌቡና በሥነ ጽሐፍ 

ውስጥ የሰውን ሌጅ የእሇት ተዕሇት እንቅስቃሴ የምንረዲበት ማያ መነጸር ነው፡፡ 

በ዗መናችን እንዯ አዱስ በቅሇውና ገነው የስነ ጽሐፍን ንዴፈ ሃሳብና ሂስ አቅጣጫና 

ትኩረት ከቀየሱ የእውቀት መስኮች አንደ ፍካሬ ሌቡና እንዯሆነም ቴዎዴሮስ (2001) 

ገሌጸዋሌ፡፡  በጥናቱ ዲራ እንዯተገሇጸው ፍሮይዴ ፍክሬ ሌቡና ሂስን የአዕምሮ ህሙማንን 

ሇማከም፣ ሇህክምና አገሌግልት የሚውለ መረጃዎችን ሇማግኘትና በባሇፈ የሌጅነት ዗መን 

በኢ-ንቁ አዕምሮ ታምቆ (Repressed)  ሆኖ ያሇፈ ፍሊጎት በኋሇኛው ዗መን 

የሚንጸባረቅባቸው መንገድችን፣ የሚያስከትሇውን ውጤት ሇመተንተንና ተጠኝዎችን 

ሇመርዲት  ይጠቀምበት ነበር፡፡ Keith  (1996,144) 

የሲግመንዴ ፍሮይዴን የፍካሬ ሌቡና ሂስ መነሻ በማዴረግ በርካታ ፀሃፍት የየራሳቸውን 

ትንታኔ ሰጥተዋሌ፡፡ (Gregory፣2007፣164) ስሇ ፍካሬ ሌቡና ሂስ ሲገሌጹ  

Psychoanaiysis offers a systematic accounting to the psychic apparatus (especially 

the unconscious) and a theory of the mind and human psychic 

developmente.Sigemund Freud initially theorized "topographical" relation between the 

ego and the the unconscious. The former encompassed consciousness and the 

individual’s contacts with the external world. 
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ከዙህ ሃሳብ መረዲት የሚቻሇው ከሰው ሌጅ የተፈጥሮ ሀይሌ በሊይ በሆነው /psychic/ 

በተሇይም በሰው ሌጅ አዕምሮ ውስጥ በሚከሰት የአዕምሮ በሽታና ጤናማ አስተሳሰብ 

መካከሌ ስሊሇው የአዕምሮ እዴገት እና የግሇሰቦችን አመሇካከት በስርዓት የሚቀርብበት 

መሳሪያ እንዯሆነ ነው የገሇጸው፡፡ 

ላሇው  የፍካሬ ሌቡና ጽንሰ ሃሳብ  ከአጠቃሊይ  ተግባራዊ ሂስነቱ አንጻር ሲታይ በሁሇት 

ይከፈሊሌ ይሊለ፡፡  አንዯኛው በፈጠራ ስራው የእዴገት ሂዯት፣ በስራው እና በዯራሲው 

መካከሌ ያሇውን ጥብቅ ግንኙነት ሇማብራራት የሚያገሇግሌ ነው፡፡ ሁሇተኛው ዯግሞ 

በአንዴ ስራ ውስጥ ያሇን ገጸ ባህሪ በስራው ውስጥ ያሇውን ግሊዊ ትርጉም/ስሜት/ 

ሇመተንተን፣ በስራው ውስጥ ከሚገኙ ምስልችና ምሌክቶች ጋር ያሇውን ግንኙነት  ከስረ 

መሰረታዊ ሂስን /Archetypal pattern/ ማዕከሌ በማዴረግ የሰውን ሌጅ ስብእና 

ሇማብራራት ያገሇግሊሌ በማሇት ሲግመንዴ ፍሮይዴን ዋቢ በማዴረግ  ገሌጸዋሌ፡፡ Shores 

(1966፣296) 

ታይሰን (2006) ሲግመን ፍሮይዴ ዋቢ በመጥቀስ እንዯገሇጹት ዯግሞ በእያንዲንደ ሰው 

ማንነት ውስጥ ሶስት ማንነቶች ይኖራለ፡፡ እነሱም ኢዴ/Id/፣ ኢጎ/Ego/ እና ሱፐርኢጎ 

/Superego/ እንዯሆኑ በመጥቀስ የእያንዲንዲቸውን ምንነትና ተግባር እንዯሚከተሇው 

ገሌፀውታሌ፡፡ 

ኢዴ/Id/ የሚባሇው አንዯኛው ማንነት ሲሆን ሰው ራስ ወዲዴነት እንዱያዴርበት 

የሚያዯርግ፣ በኢንቁ ሌቦና ውስጥ የሚከትም፤ የተመኘነውን ሁለ የራሳችን እንዴናዯርግ 

የሚገፋፋ፤ በጣም ስሜታዊ እንዴንሆን የሚያዯርግ ፤ህግን፣ ባህሌን፣ አሰራርን፣ እውነታን 

እንዴንጥስ የሚያዯርግ እና በአንዴ ህፃን አዕምሮ ውስጥ ታምቀው የቆዩ ወይም በኢ-ንቁ 

አዕምሮ ውስጥ ተዯብቀው የቆዩ ማንነቶች በሆነ አጋጣሚ እንዱከሰቱ የሚያዯርግ ማንነት 

ነው፡፡  

ሁሇተኛው ማንነት ዯግሞ ኢጎ /ego/ ወይም ትክክሇኛው የማንነታችን ጠባቂ ሲሆን 

ተግባሩም ኢዴ የተመኘውን ሁለ እንዲያገኝ /እንዲይፈጽም/፤ አስፈሊጊ ሁኔታዎችን 

እውናዊ በሆነ መንገዴ ማመቻቸት ነው፡፡ ነባራዊ ሁኔታዎችን እንዴንመዜን፤ ህግንና 

አሰራርን እንዲንጥስ፤ትክክሇኛነትን እንዴንመዜንና እንዴንተገብር የሚያዯርግ ማንነት 

ነው፡፡ 
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ሶስተኛው ማንነት ሱፐር ኢጎ / super ego/ ሲሆን በንቁ ሌቦና ውስጥ የሚከትምና 

የኢዴንና የኢጎን አብዜቶ መሰሌጠን በማመጣጠን በተሇይም የኢዴን ግሌጽ ፍሊጎት 

የሚያሰክን ከማህበራዊና ባህሊዊ ስርዓት እንዲናፈነግጥ የሚያዯርግ ሲሆን በእያንዲንደ 

የሰው ሌጅ ስብእና ውስጥ የነዙህ የሶስቱ ፍጭት ዗ዎትር የሚያጋጥም እና የፍጭቱ መቋጫ 

ዯግሞ እንዯ አሸናፊው ወገን የሚወስን እንዯሆነ ይገሌጻሌ፡፡ 

የሦስቱ አዕምሮዎች ተቃርኖ ወይም ፍጭት በግሇሰቡ ሥነሌቡናዊ ጤንነት፣ አካሊዊ 

ዯህንነትና  ከላልች ሰዎች /ከማህበረሰቡ/ ጋር በሚኖረውን  ግንኙነት ሊይ እንዯ አሸናፊው 

ወገን የማበሊሸትም ሆነ ሰሊማዊ የማዴረግ ኃይሌ አሊቸው፡፡ ይህም ከሇይ የእያንዲንዲቸውን 

ምንነት በተገሇጸበት መንገዴ ኢዴ አሸናፊ /የበሊይ/ በሚሆንበት ጊዛ ግሇሰቡ ራስ ወዲዴ 

በመሆን የራሱም ሥነሌቡናዊ ጤንነትና አካሊዊ ዯህንነት ይጓዯሊሌ፤ ሇላልች ዯነታ ቢስ 

በመሆን ህግን ባህሌንና አሰራርን በመጣስ ከላልች ወይም ከማህበረሰቡ ጋር የሚኖረው 

ግንኙነት ሰሊማዊ እና ጤናማ አይሆንም፡፡ ኢጎ አሸናፊ ወይም የበሊይ በሚሆንበት ግሇሰቡ 

ሇራሱም ሆነ ሇላልች ሰሊማዊና ጤናማ ግንኙነት ይኖረዋሌ፡፡ ሱፐር ኢጎ አሸናፊ ወይም 

የበሊይ በሚሆንበት ጊዛ የኢዴን ግሌጽ ፍሊጎት በመጫን በኢዴና በኢጎ መካከሌ ያሇውን 

ፉክክር በማመጣጠን ግሇሰቡ ትክክሇኛ ማንንት እንዱኖረው ሚዚናዊ እንዱሆንና ከራሱም 

ሆነ ከማህበረስቡ ጋር ጤናማና ሰሊማዊ ህይወት እንዱኖረው ያዯርገዋሌ፡፡  

የፍካሬ ሌቡና በሲግመንዴ ፍሮይዴ ተጀምሮ ሇረጅም ጊዛ የሰውን ሌጅ ባህሪ ሇመረዲት 

ያገሇገሇ ይሁን እንጅ አሁንም ቢሆን የሰውን ባህሪ በተሻሇ መንገዴ ሇመረዲት እያገሇገሇ 

እንዲሇ        

we‘ll begin to understand human behaviors that until now may have seemed   

utterly baffling, and of cours, if psychoanalysis can help us better understanding  

human behavior, then it must certainly be able to help us understand literary 

texts. Which are about human behavior.ታይሰን (2006፣11) ገሌጸሇች፡፡  

ከሥነ ሌቡና አንጻር የሰውን ሌጅ ባህሪ  ከተሇያየ አቅጣጫ በማየት የሚጠና ሲሆን 

ፍሮይዴ በኢንቁ አዕምሮ የሚፈጠር ስሜት /The origin of unconscious/፣ የሥነ ሌቡና 

መከሊከሌ /defenses/፣ ጭንቀት /Anxiety/፣ ህሌም እና የህሌም ተምሳላት  /Dreams and 

dream symbols/ ፣የሞት ምንነት/ The meaning of death/፣ የወሲብ ምንነት/ The 

meaning of sexuality/፣ ምኞት /ፍሊጎት/ /desire/፣ ጉጉት /Anxious/፣ የአዕምሮ 
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዗ገምተኝነት /Fixation/፣ ጤነኛ ያሌሆነ እራስን ማምሇክ /Narcissism/፣ ረቂቅ የሆነ እንግዲ 

ክስተት /Uncanny/፣ ጤነኛ ያሌሆነ ፍርሃት ወይም ጥሊቻ /Phobias/፣ በሚለ ዋና ዋና 

ክፍልች ከፍሇው ዕንዲዩት የተሇያዩ ምሁራን ይገሌጻለ፡፡ (ታይሰን፣ 2006) እና 

Ryan,2004) 

ይሁን እንጅ በዙህ ጥናት የሚታየው ሥነ ሌቡናዊ ሞት በመሆኑ በዙህ ጥናት  ሞት እና 

የሞት መገሇጫ ጭብጦች ተብሇው የተለዩት ፍርሃት፣ ጭንቀት፣ ተስፋ መቁረጥ፣ ሇራስ 

የሚሰጥ ዜቅተኛ ክብር እና ሇእነዙህን ጭብጦች መከሰት ምክንያት የሚሆኑ የስሜት 

ባህሪያት  በዋናነት የሚታዩ ሲሆን ላልቹ ሇጥናቱ አስፈሊጊ ሁነው ሲገኙ ብቻ የሚታዩ 

ይሆናሌ፡፡ 

 2.2.ንዴፈ ሀሳባዊ ዲራ   

2.2.1. ሞት /Death/ 

ሞት ሰፊና ዜንቅ የሆነ ትርጉም ያሇው ትዕምርት ነው፡፡ ከመዜገበ ቃሊዊ ትርጉም ስንነሳ 

"ሞተ ፡- ነፍሱ ከስጋው ተሇየች፣ ተዲከመ ፣ቀነሰ ፣አቅም አጣ ፣ሰነፈ ፣ተስፋ ቆረጠ ፣አንዴን 

ነገር ከተገቢው በሇይ አዯረገ" የአማርኛ መዜገበ ቃሊት (1993)  በሚሌ ገሌጾታሌ ፡፡ በዙህ 

መዜገበ ቃሊዊ ፍች ሞት ሁሇት የተሇያዩ ጽንሰ ሃሳቦችን አንዯያ዗ ያሳያሌ፡፡ አንዯኛው 

የህይወት ፍጻሜን ሲያመሊክት ሁሇተኛው ዯግሞ በሰው ሌጅ የህይወት እንቅስቃሴ ጋር 

በተያያ዗ የሚከሰቱ የአቅም ማጣት፣ መዲከም፣ መቀነስ፣ መሸነፍ (ተስፋ መቁረጥ)፣ የማይገባ 

ስራ መስራት የሚለ ሃሳቦችን እንዯያ዗ ያሳያሌ፡፡ ከመዜገበ ቃሊዊ ፍች ባሻገር የተሇያዩ 

ምሁራን በስነ ጽሐፍ ስራዎቻቸው ስሇሞት ከሰጡት ብያኔ የተወሰኑትን ሇማ የት፡-  

"ሞት" ተፈጥሯዊ ክስተት ብቻ አይዯሇም፡፡ የነገሮች መቁረጫ እና መፈጸሚያም 

አይዯሇም፡፡ ይሌቁንም እንዯየ ባህለ፣ እንዯየ ዗መኑ አንዴም እየተባሇ ሉፈከርና ሉተረጎም 

የሚችሌ ዜንቅ ትዕምርት ነው፡፡ ሞትን ከአሟሟቱ አኳያ ዴንገተኛ ሞትና ጊዛውን 

ያሌጠበቀ ሞት በማሇት በሁሇት ይከፈሊሌ፡፡ የሁሇቱን አንዴነትና ሌዩነት ሲገሌጹ 

ዴንገተኛ ሞት በሰው ሊይ የሚመጣ በሰው ሊይ የሚዯርስ ክስተት ነውና እጅጉን ከሥነ 

ህይወታዊ ሞት ጋር ይዚመዲሌ ፡፡ በአንጻሩ ጊዛውን ያሌጠበቀ ሞት በዋናነት ሰውን ከላሊ 

ክስተት ጋር ሳይሆን ከራሱ ጋር "ምን አዯረኩ?" "የት ዯረስኩ?)"  በሚለ ጥያቄዎች 
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ስሇሚያሟግት ከሥነ ህይወታዊ ሞት ይሌቃሌ እጅጉንም የፍሇስፍና፤ የአንዯምታ ጉዲይ 

ነው፡፡ (ቴዎዴሮስ 2001፤157) 

 በላሊ በኩሌ ቴወዴሮስ (2001፣145) ሜርልጅ ዌይስትን ፋሌን በመጥቀስ ሞት በጥቅለ 

ሁሇት አይነት ነው፡፡ አንዯኛው አይነት ስነ ህይወታዊ ሞት ተብል ሲጠራ ሁሇተኛው 

ዯግሞ ነገረ ህሌውናዊ ሞት ተብል ይጠራሌ ሲሌ ይገሌጻሌ ፡፡ ሥነ ህይወታዊ ሞት ከሰው 

ሌጅ ቁጥጥር ውጭ የሆነ ህይወት ያሇውን ሁለ የሚገዚ  በአዯጋ፣ በረሀብ፣ በእርዚት፣… 

ይመጣሌ ሲሌ የሰው ሌጅ የተሇያዩ ማንነቶች ያለት ፍጡር በመሆኑ ሥነ ማህበራዊ 

ማንነት ፣ሥነ ሌቦናዊ ማንነት እና ሥነ ምግባራዊ ማንነት አሇው፡፡ ስሇዙህ የሰው ሌጅም 

ከሥነ ህይዎታዊ ሞት በተጨማሪ ሥነ ምግባራዊ ሞት፣ ሥነ ማህበራዊ ሞት እና ሥነ 

ሌቡናዊ ሞት አሇው ሲሌ ያብራራሌ፡፡ በመሆኑም ይህ ጥናት ከተጠቀሱት የሞት አይነቶች 

ሥነሌቡና ሞትን  መሰረት ያዯረገ ነው፡፡ 

ሞት በማንኘውም ጊዛና ቦታ በሰው ሌጅ የእሇት ተሇት የህይዎት እንቅስቃሴ ውስጥ 

የሚያጋጥም ወይም የሚከሰት የኑሮ ስጋት ነው፡፡ (Mohammed ,2016፣8)  በላሊ በኩሌ 

ይሁ ተመራማሪ  ሞት በሁሇት የተሇያዩ መንገድች መታየት ያሇበት ጉዲይ ነው፡፡ 

አንዯኘው መንገዴ ከግሌ ስሜት ጋር /subjective/ በተያያ዗ ሞት በእያንዲነደ የእሇት 

ተዕሇት የህይወት እንቅስቃሴያችን የምንገነ዗በው ፤በማንኘውም እንቅስቃሴያችን የሚከሰት 

ተጨባጭ ምክንያት የማያስፈሌገው ሁሌ ጊዛም አብሮን የሚኖር አስጊ ሁኔታ ነው፡፡ የሰው 

ሌጅ ማንኘውም እንቅስቃሴ ከሞት ጋር ትይዩ ነው፡፡ ሞት ያሌተሇመዯ ዴርጊት ሳይሆን 

ወዯፊት በማንኘውም እንቅስቃሴ ውስጥ ሉከሰት የሚችሌ ጉዲይ ነው በማሇት 

እንዯሚከተሇው ገሌጾታሌ፡፡ 

"Death means; the every single day of our life you realize that the death occur 

at any moment and there is no necessary reason why we should live another 

day. ---Death is always impending." (Mohammed, 2016፣8-10) በማሇት ገሌጾታሌ፡፡ 

ሁሇተኛው የሞት መታያ መንገዴ ሞትን ገሃዲዊው /objective/ በሆነው አሇም መመሌከት 

ነው፡፡ ሞት ታስቦ፣ አ዗ውትሮ ወይም ተዯጋግሞ የሚመጣ አይዯሇም፡፡ በሰው ሌጅ የኑሮ 

ሂዯት ውስጥ ችግር በመሆን አንዴ ቀን ዴንገት የሚከሰት ዴርጊት ነው፡፡ የሰው ሌጅ 

ገሃዲዊ የሆነውን ሞት ተከሊክል ወይም ወስኖ ማስቀረት አይችሌም፡፡ዜኒ ከማሁ /ገጽ፣11/ 

ሞት ሰፊና ዜንቅ ትዕምርትን እንዯሚወክሌ የተሇያዩ ምሁራን ከዙህ በሊይ ከሰጡት ብያኔ 

እና ትርጉም መረዲት ይቻሊሌ፡፡ ሇሞት አንዴ ወጥ የሆነ ሁለንም የሚያስማማ ትርጉም 
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መስጠት እንዯማይቻሌ ያሳያሌ፡፡ አንዲንድቹ ስነ ህይወታዊ ሞትን፤ አንዲንድቹ ማንነትን 

፤አንዲንድቹ ከነገረ ህሊዌ ፍሌስፍና አንጻር፤ አንዲንድቹ ዯግሞ ከሰው ሌጅ የእሇት ተዕሇት 

እንቅስቃሴ ጋር በተያያ዗  ከግሌ ስሜት ጋር የሚገናኘውን እና ሞትን ገሃዲዊ በሆነው 

ዓሇም ውስጥ መመሌከትን መነሻ ሲያዯርጉ ታይሰን(2006) ዯግሞ ከሞት ፍርሃት ጋር 

በማያያዜ አይታሇች፡፡ 

ሥነ ሌቡናዊ ሞት ፍካሬ ሌቡናዊ ሂስን /psychoanaitic criticism/ መሰረት በማዴረግ 

የሰውን ሌጅ የእሇት ተእሇት የህይዎት እንቅስቃሴ እና ገጠመኝ ተከትል የሰውን ሌጅ 

ስሜት፣ ባህሪንና ቤተሰባዊ ሁኔታ የሚጠናበት መንገዴ ነው፡፡ በሥነ ሌቡናዊ ንባብ ሞት 

በተሇያዩ መንገድች ይገሇጻሌ፡፡ ከመገሇጫዎቹ የሞት ፍርሃት /Fear of Death/ እና የሥነ 

ሌቡና ቀውስ /Psycholgical Disturbance/ ሌንሇው እንችሊሇን፡፡ በሞት ፍርሃት ስር 

የመገሇሌ ፍርሃት፤ የመቀራረብ ፍርሃት እና ክህዯትን መፍራት የሚታዩ ሲሆን በስነ ሌቡና 

ቀውስ ስር  ጭንቀት፣ ቀቢጸ ተስፋ፤ ሇራስ የሚሰጥ ዜቅተኛ ክብር፣ የሚለትን እናያሇን፡፡ 

 በላሊ በኩሌ ሥነ ሌቡናዊ ሞት አጅግ ረቂቅ እና በተሇያየ መንገዴ እንዯሚከሰት 

ፍሮይዴን ዋቢ በማዴረግ ከገሇጸች በኋሊ  የሥነ ሌቡና ሀሳቦች በማሇት የእህትማማች 

ፋክክር /sibling rivalry/፣ የዜቅተኝነት ስሜት /inferiority/፣ ዋና ዋናዎቹ እንዯሆኑ 

ገሌጻሇች፡፡ የሰው ሌጅ ባህሪ በንቁና በኢ.ንቁ አዕምሮአዊ /conscious and unconscious 

/አስተሳሰቦችና ሌማድች የሚገሇጹ እና የሚታዩ አሳዚኝ እና ስሜታዊ ሌማድች መገሇጫ 

የሆኑ እንዯ የአዕምሮ መታወክ /wounds/፣ ፍርሀት /fear/፣ ጥፋተኝነት /Guilty desires/፣ 

ዜቅተኛነትና በቀሊለ የማይበርዴ ግጭት /unresolved coanflict / ሳናውቀውና ሳንፈሌገው 

በተዲከመ ስሜት ውስጥ የሚከሰት እንዯሆነ ገሌጻሇች፡፡ታይሰን (2006) 

2.2.2. የሞት ፍርሀት /Fear of Death/ 

 የሰው ሌጅ ሞትን የሚፈረው በእሇት ተእሇት የህይወት እንቅስቃሴው ከአቅሙ በሇይ 

የሆነ፣ በራሱ አቅም ሉወጣው የማይችሌና ያሌተሇመዯ ነገር ሲገጥመው ነው፡፡  

በተሇመዯው ጤናማ አኗኗሩ ወጭ የሚያዯርግ ችግር ሲገጥመው የሚከሰት የስሜት ባህሪ 

እንዯሆነ፤ አንዲንድች ዯግሞ የሰው ሌጅ አሇመኖርን በመፍራት ከመወሇደ በፊት 

ቀዴመውት በተ዗ጋጁሇት  ስርዓቶች ውስጥ በመግባት በአኗኗር ስርዓት፣ በባህሌ፣ 

በሃይማኖት፣ በሌማዴ ፣ በስጋትና በፍርሃት እንዯሚኖር ይገሌጻለ፡፡ ሇምሳላ የሰው ሌጅ 

ከመወሇደ በፊት ቀዴመው የተ዗ጋጁሇትን ስርዓቶች እየሰጋእና እየፈራ እንዯሚኖር 
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      አሇመኖር የሰው ሌጅ ቀዲሚው ፍርሀት ነው፡፡ መኖር የሚጀምረው አሇመኖርን ከመስጋት 

ነው፡፡ …ይህ ስጋት ታዱያ በህይወታችን ሙለ የሚ዗ሌቅ ነው፡፡ በየዯረጃው 

በየእዴሜያችን ሇአሇመኖር ስጋት እየተጋሇጥን እን዗ሌቃሇ፡፡ የምንኖርበት አሇም ዯግሞ 

የሰው ሌጅ የ዗መናት የአሇመኖር ስጋቱን ሇማስወገዴ በመመኘት የገነባው የአኗኗር 

ስርዓት ነው፡፡ ይህ ስርዓት ከመወሇዲች ይረከበናሌ፡፡ ወሊጆች፣ ዗መዴ፣ ጎረቤት፣ ሰፈር፣ 

ብሄር፣ ሀገር፣ ቋንቋ፣ ባህሌ ፣ሃይማኖት፣ ሌምዴ ያለበት ዓሇም ከእኛ ቀዴሞ ይጠብቀናሌ፡፡ 

ይህ ሁለ ባሇበት ዓሇም ተወሌዯን በእነኝህ ቀዴመው በተ዗ጋጁ ስርዓቶች ውስጥ 

አሇመኖርን ሸሽተን ሇመኖር ስንሌ እንታሰራሇን፡፡(ዲዊት፣2009፣6) 

የሰው ሌጅ ተወሌድ ወዯዙህ ዓሇም ከመጣበት ጊዛ ጀምሮ ከሱ በፊት ተ዗ጋጅተው 

በሚጠብቁት ማህበራዊ ፤ባህሊዊና ሃይማኖታዊ ስርዓቶች፣ ሌማድችና ድግማዎች ውስጥ 

አውቆትም ሆነ ተገድ ይገባሌ፡፡ በሂዯትም ሇመኖር ሲሌ የሱ አዴርጎ ያጠሌቃቸዋሌ፡፡ 

ይጠብቃቸዋሌ፡፡ ያ዗ሌቃቸዋሌ፡፡ አሇመኖሩን ፈርቶ ሇመኖር በሚያዯርገው የህይወት ውጣ 

ውረዴ ውስጥ አነዙህን ስርዓቶች አንዲይጥስ አየፈራና እየሰጋ ይኖራሌ፡፡ ሞት ከሰው ሌጅ 

ተፈጥሮ ጋር እጅግ የተቆራኘ እውነታ ስሇሆነ የማይፋቅ ወይም ሉካዴ የማይችሌ ክስተት 

ነው፡፡ ሞት በውስጣችን ያሇ ተፈጥሯዊ እውነታ ቢሆንም የዙህ ግሌባጭ የሆነው ሞትን 

መፍራት ከብዘዎቹ የስሜት ባህሪዎቻችን ጋር የተቆራኘ እንዯሆነ ታይሰን (2006) 

ገሌጻሇች ፡፡ 

 ፍርሃት የሰው ሌጅ የስሜትና የባህሪ መገሇጫ ከሆኑት አንደ  እንዯሆነ ከታይሰን ገሇጻ 

ተመሌክተናሌ፡፡ የሰው ሌጅ ከስነ ሇቡናዊ ሞት አንጻር ሞትን የሚፈረው በእሇት ተእሇት 

እንቅስቃሴ ውስጥ  በእውንና በሃሳብ በመከሰት መዯበኛ እንቅስቃሴው በማጎሌ ፤አሊስፈሊጊ 

ዴርጊት እንዱፈጽም ፤በራሱ እንዲይተማምን በማዴረግና ሇላልች አሊስፈሊጊ  ባህርያት 

አሳሌፎ በመስጠትና ከነበረ ማንነቱ በማስወጣት ከራሱ፣ ከቤተሰቡ እና ከማህበረሰቡ  

በመነጠሌ  የተገሇሇ ወይም ብቸኛ ያዯርገኛሌ ከሚሌ አስተሳሰብ ነው፡፡    

ፍርሃት እውን/ ተጨባጭ /ወይም ምዕናባዊ /ሃሳባዊ/ ሉሆን ይችሊሌ ፡፡ ፍርሃት ሰዎች እንግዲ 

የሆነ ነገር  እንዱከውኑ ያዯርጋቸዋሌ ፡፡ ፍርሃት የሚመነጨው ነገሮችን በተገቢው መንገዴ 

ከመረዲት ችግር ነው፡፡ በፍርሃት መኖር ማሇት በስሜት እስር ቤት ውስጥ መኖር ማሇት 

ነው፡፡ ፍርሃት  በራስ የመተማመንንና የዯህንነት ስሜትን ከማጥፋቱም በሇይ በውሳኔ ሊይ 

ወሊዋይ ያዯርጋሌ፡፡ ፍርሃት እምቅ ብቃትንና ክህልትን ያጠፋሌ፡፡ ፍርሃት ከተሰማን 

በተገቢው መንገዴ ማሰብ ይሳነናሌ፡፡ ፍርሃት ጤናችን ያቃውሳሌ፤ ከሰዎች ጋር ያሇንን 

ግንኙነትም ያበሊሻሌ፡፡ ፍርሃት ጭንቀትን በማስከተሌ ምክንያታዊ ወዯ አሌሆነ አስተሳሰብ 
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ይመራሌ፡፡ ...የፍርሃት ጤናማው አጸፌታ ሽሽት ነው፡፡ ሽሽት የፍርሃት ስሜትን ሇጊዛው 

አስወግድ የምቾት ቀጠና ውስጥ ያስቀምጠናሌ፡፡ በሃሳብ የተፈጠሩ ፍርሃቶች እውነተኛውን 

ችግር ያገዜፋለ፡፡ ፍርሃት ከቁጥጥር ውጭ ከሆነ ዯስታንና መሌካም ግንኙነትን የማንኮታኮት 

አቅም አሇው፡፡/ማህላትና ዲኘ፤2001፤93/ 

 ይህን ጥቅስ በዙህ ቦታ መጠቀም ያስፈሇገው ሞትን ከመፍራት ጋር አብሮ የሚሄዴ ሁኖ 

ሳይሆን አጠቃሊይ ሰሇፍርሃት በቂ የሆነ ግንዚቤ እንዱኖር ሇማዴረግ ነው፡፡ የሰው ሌጅ 

በሚያጋጥመው የሥነሌቡና ሞት ክስተቶች ምክንያት የነበረ ማንነቱን ስቶ የሱ ባሌሆነ እና 

ኢ መዯበኛ በሆነ ጊዛያዊ ማንነት ውስጥ ሆኖ በኢ-ንቁ አዕምሮ /unconscious/ 

የሚያስበው፣ የሚመኘው እና የሚከውነው ነገር ሁለ ፍርሃት የወሇዲቸው ወይም 

ከመዯበኛው ስሜት ወጥተን ከጤናማ አስተሳሰብ ርቀን የኛ ባሌሆነ አሰተሳሰብ 

የምንከውነው ተግባር ነው፡፡ ፍርሃት የኛ ያሌሆነ ከጤናማ አስተሳሰብ ውጭ የሆነ ዴርጊት 

እንዯንፈጽም ከማዴረጉም በሇይ መዯበኛው አስተሳሰባችን እንዱታሰር፤ በራስ 

መተማመናችን እንዱቀንስ፤ ከላልች ጋር ያሇን መሌካም ግንኙነት እንዱሻክር፤ የገጠመን 

እውነተኛ ችግር እንዱገዜፍ፤ ጤናችን እንዱታዎክ በማዴረግ ከመዯበኛ ስራችን 

የሚያስወጣ በተሇያየ መንገዴ የሚከሰት የሰው ሌጅ የስሜት ባህሪ ነው፡፡  

 በሥነ ሌቡና ሞት ውስጥ የሚታየው የሞት ፍርሃት በብዘ መንገዴ ይገሇጻሌ ፡፡ ከነዙህም 

መገሇጫ ባህሪያቱ የመገሇሌ ፍርሃት / Fear of Abandonment/፣ የመቀራረብ ፍርሃት 

/Fear of Intimacy/ ፣ የመክዲት ፍርሃት /Fear of Betrayal/ በማሇት ትገሌጻሇች፡፡ 

(ታይሰን፣2006)  

2.2.2.1 የመገሇሌ ፍርሃት /Fear of Abandonment /  

የሰውሌጅ ሞትን ከሚፈራባቸው ችግሮች አንደ መገሇሌን መፍራት ነው፡፡ መገሇሌ 

ከቤተሰብ ወይም ከማህበረሰብ መሇየት እና ብቸኛ መሆን  በመሆን ይፈረዋሌ ፡፡ "For 

many of us the thought of our own death keys in to our fear of abandoment 

our fear of bing alone death is the ultimete abandoment no matter how 

important we are in our communities when we die we die alon." /ታይሰን 

2006,22/ 

“abandonment” የሚሇውን  “መገሇሌ” የሚሌ ትርጉም በመስጠት ሇዙህ ጥናት 

ተጠቅሞበታሌ፡፡ ከሞት ጋር በተያያ዗ የሰው ሌጅ የስሜት መገሇጫ ባህሪያት ከሆኑት 
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አንደ ፍርሀት ነው ሲባሌ ሞትን የሚፈራው ከወዲጅ፣ ከጓዯኛ፣ ከማህበረሰብ ነጥል የተገሇሇ 

ወይም የተተዎ ስሇሚአዯርግ ነው፡፡ የሞት የመጨረሻ ግቡ መሇየት/ማግሇሌ/ ነው፡፡ 

መገሇሌ ዯግሞ አስፈሪ ነው፡፡ ሰው በቤተሰቡ ከተገሇሇ በኋሊ ብቸኛ ስሇሚሆን ሞትን 

ይፈረዋሌ፡፡ በላሊ በኩሌ ሰው ከራሱ ሞት በተጨማሪ የላልችን ሞትም ይፈራሌ፡፡  "Fear 

of abandoment  alos plays a role when we fear the death of others, when 

chiidrn lose a parent when adults lose a spous, the over whelming feeling of 

lose is often a feeling of adandoment." በማሇት ገሌጻሇች፡፡ዜኒከማሁ 

ሞትን የምንፈረው በራሳችን ሊይ ዯርሶ ከ዗መዴ ከወዲጅ ከማህበረሰብ ነጥል ብቸኛ 

ስሇሚያዯርገን ብቻ ሳይሆን  ህጻናት ወሊጆቻቸውን በማጣት፤ አዋቂዎች የትዲር 

ጓዯኛቸውን በማጣት ተሇይተው ብቸኛ ከመሆናቸውም በሊይ ስሜታቸውንም በማዲከም 

ስሇሚጎዲቸው ነው፡፡ አንዲንዴ ጊዛ በወዲጁ፤ በጓዯኛው እና በቤተሰቡ  ሞት ስሜቱ የተጎዲ 

ሀ዗ንተኛ በፈጣሪውም እንዯተተዎ በማሰብ የተሇያዩ ጥፋቶችን ወይም ስህተቶችን ሇማዴረስ 

የሚያስችሌ የአዕምሮ /የሥነ ሌቡና/ መታዎክ ጉዲት እንዯሚዯርስበት ትገሌጻሇች፡፡ /ዜኒ 

ከማሆም/ 

 በላሊ በኩሌ ታይሰን የመገሇሌ ፍርሃትን በአካሌ መገሇሌ እና በስሜት መገሇሌ በማሇት 

በሁሇት ትከፍሇዋሇች፡፡ "Fear of abandonment- the unshakable belief that our 

friends and loved ones are going to desert us /physical abandonment/ or don’t 

really care about us /emotional abandonment/". በማሇት ገሌጸዋሇች፡፡ ይህ ማሇት 

ጓዯኛ ወይም ቤተሰብ በአካሌ ሲርቀን እና በአካሌ አብሮን እየኖረም ስሇኛ የማያስብ እና 

የማይጨነቅ ከሆነ ይህ ሰው በአካሌ ወይም በስሜት ትቶናሌ ማሇት ነው፡፡ ስሇሆነም 

በአካሌም ሆነ በስሜት በቅርብ ጓዯኞቻችን ወይም ቤተሰቦቻችን ስንሇይ ወይም ስንተው 

ብቸኝነት ስሇሚሰማን ሞትን እንዯምንፈራ ገሌጻሇች ፡፡ 

2.2.2.2. መቀራረብን መፍራት/ Fear of Intimacy 

 በጥሌቀት የመቀራረብ ፍርሃት የሞት ፍርሃትን የምናይበት አንደ መንገዴ እንዯሆነና 

ብዘውን ጊዛ የዙህ ፍርሃት ውጤቱ የሚያያ዗ው ሇህይዎታችን ወይም ሇመኖር ካሇን 

ፍርሃት ጋር ነው፡፡ ይህን ፍርሃት ታይሰን /2006፣23/  "Fear of intimacy, this is one of 

the ways we can see how fear of death often results in fear of life. That is, our 
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fear of death, of losing our life, can result in our fear of being intimately 

attached to life." በማሇት ገሌጸዋሇች፡፡      

የሰው ሌጅ ካሇው በጥሌቅት መቀራረብ የተነሳ ሞትን ይፈራሌ፡፡  አካሊዊ ሞቱን 

የሚፈራው ዯግሞ  የአካሊዊ ሞቱን  /የህይዎት ማሇፉን/ ብቻ ሳይሆን ሞትን ተከትሇው 

የሚመጡ በሞት ምክንያት የሚያጣቸው ብዘ ነገሮች ስሇአለ ነው ፡፡ ሰው ሞትን 

የሚፈራው በራሱ ብቻ ሳይሆን የቅርብ ቤተሰብን ሞት ጭምር እንዯሆነ ከሇይ አይተናሌ ፡፡ 

ምክንያቱም በራሱ ሞትም ሆነ በቤተሰቡ ሞት የሚያጣው ብዘ ነገር አሇው፡፡ የሰው ሌጅ 

ሞትንና ሞትን ተከትሇው ከሚመጡ የሥነ ሌቡና ጣጣዎች ጋር የሚኖረው ግኙነት ውል 

አዴሮ ከፍርሀት አሌፎ ጭንቀትን በማስከተሌ ተስፋ በማስቆረጥ እራስን እስከ ማጥፋት 

ሉያዯርስ ይችሊሌ፡፡  

 በሞት ምክንያት በሚያጣቸው ወዲጅ ዗መድቹ የሚዯርስበትን ከፍተኛ ሀ዗ንና የሥነ 

ሌቡና ጫና መቋቋም ስሇሚያቅተው አስቀዴሞ በጥሌቀት መቀራረብን መፍራት አንደ 

የፍርሃት መገሇጫ መሆኑን ያሳያሌ፡፡  እንዱሁም ታይሰን የሰው ሌጅ ሞትን ይፈራሌ 

ሲባሌ ሞትን የሚፈረው ዜም ብል ሳይሆን ሥነ ሕይዎታዊ ሞቱ የሚያስከትሇውን ስሜትና 

የሚያሳጣውን  በመገን዗ብ እንዯሆነ ስትገሌጽ::  

        If we complicate matters by realizing that our fear of death is not 

merely fear of biological death. But translat for most of us in to fear of 

loss in general loss of my mate’s attention, loss of my children’s love, 

loss of my health, loss of job, loss of my looks, loss of my money-then 

we can see how death, emotionally death, if not biological death. 

/ገጽ፣23/ ገሌጻሇች፡፡ 

ሰው ሞትን ሲፈራ በአካሌ መሞቱን ወይም የህይዎት ማሇፉን ወይም ስነ ህይወታዊ 

የሆነውን ሞት ብቻ ሳይሆን በሞት ምክንያት የሚአጣቸው በርካታ ፍርሀቱን የሚያባብሱ 

ቁሳዊና አካሊዊ ነገሮችም እንዲለ መረዲት ያስችሊሌ፡፡ ከሊይ እንዯተገሇጸው የትዲር ጓዯኛን 

ማጣት፣ የሌጅን ፍቅር ማጣት፣ ጤና ማጣት፣ ስራን ማጣት፣ የነበረን ውበትን ማጣት፣ 

ሃብትን ማጣት እንዙህ ሁለ ሥነ ሌቡናዊ ሞትን ከሚፈራባቸው አባባሽ ምክንያቶች 

እንዯሆኑ ነው የተገሇጸው፡፡  
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እንዯ ታይሰን አገሊሇጽ ሇፍርሀታችን ማዯግ ዋና ዋና ምክንያቶች ሇነገሮች ያሇን ከፍተኛ 

ፍቅር እና ሇመኖር ካሇን ከፍተኛ የሥነ ሌቡና ፍሊጎት የተነሳ  የሚያጋጥመን  ታሊቅ 

ዴንጋጤ፣ ስቃይና፣ ጥሊቻ የተነሳ እንዯሆነ እና በላሊ በኩሌ የፍርሀታችን ውጫዊ አባባሽ 

በማሇት የምናያቸው እና የምንሰማቸው ተፈጥሯዊ እና ሰው ሰራሽ አዯጋዎችን ማሇትም 

አስዯንጋጭ ዴራማዎች፤ /violent movies/ ወይም docudrams /አስዯንጋጭ የሆኑ የመኪና 

አዯጋዎች /roadside care wreck/፣ በሌጆች ሊይ ጉዲት ማዴረስ  /child abuse/፣ አስገዴድ 

የመዴፈር ወንጀሌ /rape/፣ ኤዴስ /AIDS/ እና በቴላቪዥን የሚታይ አሰቃቂ ዴራማዎች 

ማሇትም የትዲር ወይም የፍቅር ጓዯኛን መግዯሌ /kill the ir spouses/ የመሳሰለትን 

ገሌጻሇች፡፡ /ገጽ፣24 / 

2.2.2.3. ክህዯትን መፍራት /Fear of Betrayal/ 

 የመክዲት ፍርሃት በተሇያየ መንገዴ የሚገሇጽ ቢሆንም በዋነኛነት በሚዋዯደ ጓዯኛማቾች 

ወይም የፍቅር ጓዯኝነት በጀመሩ ጥንድች አሇመተማመን ተከትል የሚፈጠር ወይም 

የሚከሰት ስጋት ወይም ፍርሀት ነው፡፡ ሉዋሸኝ ወይም ሌትዋሸኝ ይችሊሌ ወይም 

ትችሊሇች፤ ከጀርባ ላሊ ሰው አሇው ወይም አሊት:: አኔን እያሾፈብኝ/ችብኝ/ ነው:: ከላሊ 

ሰው ቀጠሮ ይኖረዋሌ /ታሌ/:: በሚሌ የሚኖር የጥርጣሬና ፍርሀት ነው፡፡ በጥቅለ ይህ 

ፍርሃት አሇመታመን የሚፈጥረው የመካካዴ ፍርሃት ነው፡፡ይህን የመከዲዲት ፍርሃት 

ታይሰን 2006 /ገጽ፣16/ ሊይ እንዱህ ትገሌጸዋሇች  

"Fear of betrayal- the nagging feeling that our friends and loved ones can’t be 

trusted, for example, can’t be trusted not to lie to us, not to laugh at us behind 

our backs, or in the case of romantic paretners not to cheat on us by dating  

others."  

ክህዯት የሚፈጥረው ፍርሃት በፍቅረኛሞች ወይም በባሇትዲሮች መካክሌ ብቻ የሚፈጠር 

ሳይሆን በማንኘውም ማህበራዊ፣ ኢኮኖሚያዊ፣ ፖሇቲካዊ፤ ሃይማኖታዊ እንቅስቃሴ ሁለ 

የሚከሰት/ሉከሰት የሚችሌ/ ክስተት ነው፡፡    
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2.2.3. የስነ ሌቡና ቀውስ /Psychologicale Disturbance/ 

የሥነ ሌቡና ቀውስን የሥነሌቡናዊ ሞት መገሇጫ አዴርጎ መውሰዴ ያስፈሇገበት ምክንያት 

የሞትን ትርጉም ባየንበት ክፍሌ ከመዜገበ ቃሊዊ ትርጉሙ እንዯምንረዲው ከስነሕይወታዊ 

ሞት ባሻገር ተዲከም፣ቀነሰ፣አቅም አጣ፣ተስፋ ቆረጠ፣ አንዴን ነገር ከተገቢው በሊይ አዯረገ 

የሚለት ትርጉሞች በሰው ሌጅ ቁመናዊ ባህሪ የሚከሰት ሥነሌቡናዊ ሞቶች ናቸው፡፡ 

ሇዙህ ባህሪ የሚያጋሌጡት ዯግም በእሇት ተዕሇት እንቅስቃሴው  የሚያጋጥሙት በቀሊለ 

ሌንቆጣጠራቸው የማንችሊቸው ከአቅም በሊይ የሆኑ ጉዲዮች የስነ ሌቡና ቀውስ በመፍጠር 

ነው፡፡ አነዙህ ጉዲዮች ዯግሞ የሰው ሌጅ በቀውስ ውስጥ ሲሆን ሥነሌቡናው እንዱሞት 

የሚያዯርጉት ጭንቀት ውስጥ በማስገባት ተስፋ እንዱቆርጥ በማዴረግ እና ራሱን ዜቅ 

አዴርጎ  እንዱያይ በማዴረግ ነው፡፡ በመሆኑም ጭንቀት፣ቀቢጸ ተስፋና ሇራስ የሚሰጥ 

ዜቅተኛ ክብር በሥነ ሌቡናዊ ቀውስ ውስጥ የሥነ ሌቡናዊ ሞት ጭብጦች ሁነው 

ይታያለ፡፡ 

2.2.3.1. ጭንቀት /Anxiety/ 

ጭንቀትን የሞት መገሇጫ ነው ስንሌ ሞትን ከምንፈራበት ጋር በማያያዜ አይዯሇም፡፡ 

ከሞት ትረጉም አንጻር የሰውን ተፈጥሯዊ ሚዚን የሚያዚባ የአካሌ፣ የአእምሮና የስሜት 

ትንኮሳ /stimulus/ የሚፈጥር እና የሥነሌቡና ቀውስ ስሇሆነ ነው፡፡ የአንዴን ሰው ፍሊጎት 

ሉያንቀሳቅስ ከሚችሇው የማህበራዊ ሀብቶች አቅም በሇይ ሆኖ ሲታይ የሚፈጠር ስሜት 

ወይም ነገሮችና ሁኔታወች ከቁጥጥራችን እንዯወጡ ስናስብ የሚፈጠር ስሜትም ስሇሆነ 

ነው፡፡  

በላሌ በኩሌ የሰውሌጅ በጭንቀት ውስጥ ሲሆን ከመከሊክሌ ሥነሌቡና /Defense 

mechanism/ ጋር በማያያዜ የተሸሇ ሃሳብ እንዯሚኖረው ይገሇጻሌ ፡፡ "anxiety can be an 

important experience because it can reveal our core issue. Anxiety can tell us 

agood deal about ourselves because we are anxious situation in which our core 

issues are in play. (ታይሰን፣2006፣17) 

ታይሰን(2006) ኮር ኢሹ/core issue/ በማሇት የገሇጸቻቸው የሞት ፍርሃት መገሇጫዎች 

በሚሌ ከሊይ ያየናቸው የመቀራረብ ፍርሃት /Fear of Intimacy/ ፣የመገሇሌ ፍርሃት /Fear 

of Abandonment/ ፣የመክዲት ፍርሃት /Fear of Betrayal/ ፣ሇራስ የሚሰጥ ዜቅተኛ ክብር/ 

Low self Esteem ፣የማያስተማምን ወይም ያሌተረጋጋ ስሜት /Insecure or Unstable 
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sence of self/ አንዯሆኑ ገሌጻሇች፡፡ ዜኒ ከማሁ(ገጽ16)፡፡ ጭንቀት ሉጠቅም የሚችሌ 

ገጠመኝ ወይም ሌማዴ የሚሆነው በጭንቀት ውስጥ በምንሆን ጊዛ የተሸሇ ሃሳብ 

አመንጭተን ከጭንቀታችን ስንወጣ ነው፡፡ ነገር ግን በእንቅሌፍ እና እዴሜ ሌብወሇዴ 

የሚታየውን የሥነሌቡና ቀውስ /ጭንቀት/ ሇመከሊክሌ ገጸባህሪያቱ ከፍተኛ ጥረት ሢያዯርጉ 

ቢታይም ተከሊክሇው ሲዴኑ ሳይሆን ሇባሰ የሥነሌቡና ሞትን ሲጋሇጡ ነው፡፡  

Hawassa online.com ዴህረ ገጽ እነዲስነበበው ጭንቀት በወንድችና በሴቶች ሊይ 

የሚያሳዴረው ጉዲት የተሇያየ እንዯሆነ ይገሌጻሌ፡፡ ጥናቱ በሴቶች ሊይ አዕምሮን በጣም 

የሚያሳቅቅ ወይም የሚረብሽ ነገር በሚያጋጥምበት ጊዛ "ኢንሱሊ" የተባሇው ስሜትና 

ችግርን የሚመሇከት እንዱሁም የሚሇካ የአዕምሮ ክፍሌ ከተሇመዯው መጠን በታች 

እንዯሚያንስ እንዲመሇከተና በአንጻሩ የወንድች አእምሮ የሚያሳቅቅ ወይም የሚረብሽ  

ነገር በሚገጥምበት ጊዛ "ኢንሱሊ" የተባሇው የአእምሮ ክፍሌ ከተሇመዯው መጠን በሊይ 

ጨምሮ እንዯሚገኝ ጥናቱ ይገሌጻሌ፡፡ በጥናቱ መሰረት ይህ የሚያሣቅቅ ወይም የሚረብሽ 

ነገር በሚያጋጥምበት ጊዛ  ሴቶች ከወንድች በበሇጠ ሇጭንቀት አንዯሚጋሇጡ 

ያመሊክታሌ፡፡ ነገር ግን ጥናቱ ይህን ይበሌ እንጂ በእንቅሌፍና እና እዴሜ  ሌብወሇዴ 

በተቃራኒ ጭንቀቱ በወንድቹ ሊይ ጨምሮ ይታያሌ፡፡ 

እንዯ ፍሮይዴ አገሊሇጽ "የአሁኑ ማንነታችን የትናንቱ አስተዲዯጋችን ውጤት ነው፡፡ 

እነዙህ የትናንት ገጠመኞቻችን በተሇይ ሶስቱ ወሳኝ እንዯሆኑ ይገሌጻሌ ፡፡ እነዙህም 

ሌጅነታችን ያሇፈበት ሂዯት ፤ዯመነፍሳዊ ተነሳሻነታችን እና በህይወታችን በተሇያዩ 

ጊዛያት ያጋጠሙን ችግሮች ናቸው"፡፡ /ገጽ፣408/፡፡ በነዙህ ሂዯቶች አሌፎ የተገነባው 

ስብእና ሁሌጊዛ እንዯተመቸው  ዓሇም አሌጋ በአሌጋ አትሆንሇትም፡፡ በተሇያዩ ጊዛያትና 

አጋጣሚዎች ሇመፍትሄ የሚቸገርበት፤የጭንቀት አዯጋ የሚጋረጥበት ሇራሱ ይሰጠው 

የነበረው ግምት ጥያቄ ውስጥ የሚገባበት አጋጣሚ ይከሰታሌ፡፡የተሇያዩ ሰዎች ስሇ ጭንቀት  

ምንነት የሰጡት ብያኔ ማየት ያስፈሌጋሌ፡፡   

 ጭንቀት ማሇት ሰዎች ከተገቢው ስጋት ውጭ የሚኖራቸው ጤናማ ያሌሆነ ሀሳብ ነው፡፡ 

በውስጣችን ካሇው ተፈጥሯዊ ስሜት ውጭ አግባብነት የላሇው ስጋት ነው፡፡ ጭንቀት 

የሚሇው የእንግሉ዗ኛ ቃሌ /worry/ የመጣው ከአንጎሊ ሳክስ ሲሆን ቀጥተኛ ትርጉሙ 

መታነቅ ማሇት ነው፡፡ ይህ ማሇት ብዘ ሰወች ሇጉዲት በሚያዯርስ ጭንቀት ይታነቃለ፡፡ 

ዯግሞም አዕምሯችን ሌንመሌሳቸው በማንችሊቸው አሌያም አግባብ ባሌሆኑ ጥያቄዎች 
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ተሞሌቶ ነፍሳችን እስክትቃትት ዴረስ በውስጣችን የሚተራምስ ውሌ የላሇው ሀሳብ 

ጭንቀት አሌያም ብስጭት ሌንሇው እንችሊሇን፡፡ (የሽጥሊ፣ 2001፣1)  

በላሊ በኩሌ ገብሬ (2010) እነ ኪየር ጋርዴ 1980፣ ዋቢ በመጥቀስ ስሇጭንቀት ሲያስረደ 

“የሰው ሌጅ ህሌውና በራሱ እውቅና የመፍጠር ሁኔታ ነው:: የሰው ሌጅ ከጭንቀት 

አይወጣም ይሁን እንጅ ጭንቀት ሇሰው ሌጅ ማበብ የራሱ የሆነ በጎ ሚና አሇው፡፡ የሰው 

ሌጅ በጣም በጭንቀት ውስጥ በሆነ መጠን ትሌቅ ሰው ይሆናሌ፡፡" ሲሌ ያስረዲሌ፡፡     

ይህ የሰው ሌጅ ባህሪ የሆነው ጭንቀት ዯግሞ አሊስፈሊጊ ባህሪ ቢሆንም ነገር ግን ሰው 

ከገባበት አሊስፈሊጊ ጭንቀት፣ ስጋት፣ ፍርሀት፣ ሇመውጣት ሲሌ የሚያዯርገው ጥረት ሁለ 

የሰው ሌጅ የተሻሇ ነገር እንዱፈሌግ የሚያዯርገው ስሇሆነ በጎ ሚናም እንዲሇው መረዲት 

እንችሊሇን ፡፡  ጭንቀት በተሇያየ መንገዴ ሉከሰት እንዯሚችሌ  ይገጻሌ፤ 

      ጭንቀት ከማሰብ አቅም በሊይ ማሰብ ፤ የሚያስቡትን የሚያስረግጡበት እምነት ማጣት ፤ 

ባሇፈ ወይም ይፈጠራሌ ብሇው ከሚገምቱት አንዴ ሁኔታ በፍርሀት መዋጥ፤ በመጠኑ መኖርን 

ጠሌቶ ስሇ ነገ ከማሰብ ፤ ሇማይመሇስ   ነገር ከማሰብ ዗ንዴ ብዘ ጊዛን ማጥፋት ፤ የዯስታን 

ምንጭ አሇማወቅ ፤ተስፋ ቢስ ከመሆንና ተስፋ ከመቁረጥ፤ ጤናማ ካሌሆነ ባሌንጀርነት 

ናቸው:: (የሽጥሊ ፣2001፣4) 

የሰው ሌጅ ከአቅሙ በሊይ ማሰብና እምነት ማጣቱ፣ በፍርሀት መዋጡ፣ ሊሇፈ ነገር ማሰብ 

ወይም መጨነቁ ተስፋ ቢስ መሆኑ ጤናማ ያሌሆነ ግንኝነቱን በተገቢው መቆጣጠር 

ካሌቻሇ የመጨረሻ ውጤቱ ከነበረ ጤናማ ማንነት አስወጥቶ ሇሥነ ሌቡናዊ ሞት 

የሚያጋሌጥ መሆኑን ማረጋገጥ ይቻሊሌ፡፡ ጭንቀት የሚጎዲው ግሇሰቡን ብቻ አይዯሇም፡፡ 

ጭንቀት በላልችም ሊይ ማህበራዊና ኢኮኖሚአዊ ችግር ያስከትሊሌ፡፡  "ሰሊማዊና 

የተረጋጋ ህይዎት የላሇው የሚበሳጭና የሚጨነቅ ሰው የራሱን ውስጣዊ ሰሊም ያጣና 

የላልችንም  ውጫዊ ሰሊም የሚያናጋ ነው" ይሊሌ ፡፡ዜኒ ከማሁ ገጽ፣39/ 

2.2.3.2. ቀቢጸ ተስፋ /Despair/ 

ተስፋ መቁረጥ የሰው ሌጅ ባህሪ ሲሆን ተስፋ እንዱቆርጥ የሚያዯርጉት በርካታ 

ምክንያቶች አለ፡፡ የሰው ሌጅ በህይወት ዗መኑ የተሻሇ ሁኖ ሇመገኘት የህይወት ጉዝውን 

እውን ሇማዯረግ የሚችሇውን ነገር ሇመፈጸም በተስፋ ይጓዚሌ፡፡ ራዕዩን ወይም ሀሳቡን  

ሇማሳካት ያቅዲሌ በተስፋ ተገባራዊ ሇማዴረግ አስፈሊጊ ያሇውን ሁለ ይሞክራሌ፡፡ በሂዯት 

ሊይ እያሇም ሆነ በተሇያየ ጊዛ በተፈጥሮም ሆን በሰው ሰራሽ ችግር አሊማውን 
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የሚያዯናቅፍ ተስፋውን የሚያጨሌም አንዲች ነገር  ሉከሰት ይችሊሌ፡፡ ይህን የገጠመውን 

አንዲች ነገር  ተቋቁሞ ማሇፍ ሲያቅተው እንዯገጠመው ችግር ክበዯት አስፈሊጊ ወዲሌሆነ 

ጭንቀት፣ ብስጭት እና ፍርሃት ይገባሌ፡፡ እነዙህ አሊስፈሊጊ ባህርያት ዯግሞ የሥነ ሌቡና 

ቀውስ በመፍጠር አሊማውን ያስቱታሌ ራዕዩን እንዱነጠቅ በማዴረግ እና ተስፋ ቢስ 

በማዴረግ ተስፋ ያስቆርጡታሌ፡፡   

      እኔ ተስፋ የሇኝም እንዱህ አይነት ሰው ስሇሆንኩ እዴን ዗ንዴ አሌችሌም፣ የእኔ መኖር 

ትርጉም  የሇውም፣ እግዙአብሄር ሳይቀር  ትቶኛሌ ፣ የምጠቅም አይነት  ሰው 

አይዯሇሁም በማሇት  እስከ  መጮህ ያዯርሳሌ፡፡ ላሊው ታሞ እንዯሆነ መዲን ፣አጥቶ 

እንዯሆነ ማግኘት፣ ሇምኖ እንዯሆነ መቀበሌ፣ ፈሌጎ እንዯሆነ ማግኘት፣ እንዯማይችሌ 

እንዱያስብና እንዱጨነቅ  በማዴረግ ተስፋ ማስቆረጥ ነው፡፡ በሰው ሌጅ  መሰረታዊ  

ፍሊጎት ሊይ የሚዯረገው ተስፋ መቁረጥ እሇት ተእሇት  የሰውየው ህይዎት በመታወክና 

በጭንቀት እየተመታ እንዱዋሇሌ ያዯርገዋሌ፡፡ /2001,18-19/    

በማሇት ተስፋ መቁረጥ እና ተስፋ ቢስነትን ይገሌጻሌ፡፡ ተስፋ በመቁረጥ ከራዕያቸው 

ሳይዯርሱ ህሌማቸው ከንቱ ሆኖ ስሇሚቀርባቸው ሰዎች  

የርዕይ መነጠቁ ብዘ ሰዎችን ቀቢጸ ተስፋ ሊይ ስሇሚጥሊቸው ወፈፍ እያዯረገ የሚሰሩትን 

ያሳጣቸዋሌ፡፡ በአስፈሪና በአስጨናቂ የአሟሟት ትዕይንት ይጥሊቸዋሌ፡፡ ----አሳዯው በብዘ 

ዴካም የያዘት ተስፋ ዴንገት ነው ከእጃቸው የሚያመሌጠው ፡፡ ሁለም የስኬትን ዯፍ 

ረግጠው ይመሇሳለ፡፡ ይህ ዯግሞ የርዕይ መነጠቁ ያጠሌቀዋሌ፡፡ ቀቢጽ ተስፋውን 

ያከረዋሌ፡፡ የአሇም ከንቱነት የህይዎት ፍሬ ከርስኪ የተገሇጠሊቸው ይመስሌ ዲግሞ 

አያሌሙም ዲግሞ አያዯርጉም፡፡ በተፈጥሮም ይባሌ በአምሊክ ፊት አቅም ቢስ መሆናቸውን 

ተረዴተው እጅ ይሰጣለ፡፡ሲሌ ገሌጿሌ፡፡(ቴዎዴሮስ 2001፣165 እና172)  

ተስፋ መቁረጥ  የሥነሌቡና ሞት መገሇጫ ነው ሲባሌ የሰው ሌጅ  በእሇት ተዕሇት 

እንቅስቃሴው በሚያጋጥመው ቀውስ የገጠመውን ችግር ማሇፍ ሲያቅተው የሚከሰት ነው፡፡ 

የመኖር ተስፋው ሲጨሌምበት ከእንግዱህ ተስፋ የሇኝም ብል ሲያምን ነው፡፡ ተስፋ 

የቆረጠ ሰው ከሊይ እንዯሚታየው ታሞ እንዯሆን መዲን፣አጥቶ ከሆነ ማግኘት፣ ሇምኖ 

እንዯሆነ መቀበሌ እንዯማይችሌ እንዱያስብ እና እንዱጨነቅ በማዴረግ  አዕምሮው 

እንዱታወክ ያዯርገዋሌ፡፡የሥነሌቡና አሌባነት ስሜት እንዱሰማው በማዴረግ ከመዯበኛ 

ማንነቱ አስወጥቶ ሇቀጣይ ህይወቱ አንዲያስብ እና አንዲያሌም ስሇሚያዯርገው ነው፡፡   
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2.2.3.3. ሇራስ የሚሰጥ ዜቅተኛ ክብር /Low Self Esteem/ 

እንግዱህ ራዕዩን በመነጠቁ የኔ መኖር ተስፋ የሇውም በሚሌ ተስፋ የቆርጠ ሰው ሇራሱ 

ዜቅተኛ ክብርና ዋጋ /low seif steem/ ይሰጣሌ፡፡ እራሱን ያዋርዲሌ፡፡ ራሱንና ህይወቱን 

እንዲያስቀጥሌ የስነ ሌቡና አሌባነት ስሜት እና የህይወት ትርጉም ማጣት አይነት 

ባህሪዎች ይከሰቱበታሌ፡፡ እኔ በላልች ዗ንዴ ፍቅርና ትኩረት የተነፈገኝ ወይም ሊገኝ 

የማይገባኝ ስሇሆንኩ ቅጣት ነው የሚገባኝ የሚሌ እምነት እንዱኖረው ያዯርገዋሌ፡፡ 

ይህንንም " Low self esteem- the belief that we are less worthy than other people 

and therefor, do not deserve attention, love or any other of life’s rewards. 

Indeed, we often belives that we deserve to be punished by life in some way. 

(ታይሰን 2006, 16) 

ተስፋ የቆረጠ ሰው ሇራሱ ከሚሰጠው ዜቅተኛ ግምት /ዋጋ/ አንጻር በቅርበት 

የሚያውቃቸውን     ሰዎች ሳይቀር እንዱፈራ እና ከሰዎች እንዱርቅ ከማዴረጉም በሊይ 

ላልች ሰዎችም ሇሱ ዜቅተኛ   የሆነ ስሜት እና አመሇካከት አሊቸው ብል የማሰብና 

የመገን዗ብ እዴለን ያሳዴገዋሌ፡፡ በመሆኑም የሰው ሌጅ ራዕዩን ሲነጠቅ ያሰበው አሊማ 

ከግቡ ሳይዯርስ ሲቀር ተስፋ ይቆርጥና ሇራሱ ዜቅተኛ ክብርና ዋጋ በመስጠት ሰዎች ሇሱ 

ጥሩ አመሇካከት እንዯላሊቸው በማሰብ በጨሇምተኝነት አስተሳሰብ ውስጥ በመውዯቅ ራሱን 

የሚሰጠውን ክብርና ዋጋ ያሳንሳሌ ፡፡ በዙህ የተነሳ ሇራሱም ሆነ ሇማህበረሰቡ ባይታወር 

ይሆናሌ፡፡ 

      የራዕይ መነጠቁ ብዘዎችን ቀቢጸ ተስፋ ሊይ ስሇሚጥሊቸው ወፈፍ እያዯረገ የሚሰሩትን 

ያሳጣቸዋሌ በአስፈሪና በአስጨናቂ የአሟሟት ትዕይንት ይጥሊቸዋሌ፡፡... ከዙህ እውነታ 

የሚገጥመው ላሊው ጉዲይ በእውንና በህሌም መሃሌ ያሇው ዴንበር መፍረስ፤ የሁሇቱ 

አሇማት መቀያየጥና መዯበሊሇቅ ነው፡፡ በተቀየጠውና በተዯበሊሇቀው አሇም ውስጥ የገጸ 

ባህርያቱ ህይዎት ወዯ ህሌምነት ይቀየራሌ፡፡ ፍጹም ግራ ይጋባለ፡፡ የሚያዯርጉትን 

አያውቁም ፡፡ የሚዯረግባቸውን ሇመቆጣጠር አይችለም፡፡ (ቴዎዴሮስ 2001፤165 እና 

171) 

በላሊ በኩሌ ሇራስ የሚሰጥ ዜቅተኛ ግምት ወይም ዋጋ የሚመጠው ራስን ካሇማክበርና 

ራስን እንዯ እርባና ቢስ ሰብአዊ ፍጡር ከመመሌከት እንዯሆነ፤ ራስን ማክበር ወይም 

ሇራስ ከፍተኛ ግምት መስጠት ሁላም የመሪነቱን ሚና እንዯሚጫዎት ፤ በተሇይም 

ውሳኔዎች የሚዎሰኑት ከሚያስገኙት ጠቀሜታ አንጻር ብቻ ሳይሆን ራስን የማክበር 
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ስሜትን ከማርካት አንጻር ጭምር እንዯሆነ ፤ ሇራሳቸው ዜቅተኛ ግምት ያሊቸው ሰዎች 

በአብዚኛው የማንነት /የስብእና/ ቀውስ ያሇባችው ራሳቸውን ሇማግነት ብርቱ ፍሇጋ ሊይ 

ያለ እንዯሆኑና የራስ ማንነት ዯግሞ የሚፈጠር እንጂ የሚገኝ ነገር እንዲሌሆነ ማህላትና 

ዲኝ(2001፤95ና96 ) ገሌጸዋሌ፡፡  

ሇራስ የሚሰጥ ዜቅተኛ ክብር የሥነሌቡናዊ ሞት መገሇጫ ጭብጥ ነው ሲባሌ አሊይ 

እንዯተገሇጸው በእሇት ተዕሇት እንቅስቃሴ ውስጥ በተሇያየ ምክንያት የሚያጋጥም 

ማህበራዊ፣ኢኮኖሚያዊ እን ርዕዮተ ዓሇማዊ ቀውስ ምክንያት የሰው ሌጅ ሇተሇያዩ 

ፈተናዎች ይጋሇጣሌ፡፡ ፈተናውን ወይም ያጋጠመውን የስነ ሌቡና ቀውስ ማሇፍ 

ሲያቅተው ይፈራሌ፣ይጨነቃሌ፣ ጭንቀቱ ከአቅሙ በሊይ ሲሆን ተስፋ ይቆርጣሌ፡፡ ተስፋ 

መቁረጡ ዯግሞ ከጤናማ ሥነሌቡናዊ ማንነቱ አስወጥቶ  የሥነ ሌቡና አሌባነት 

እንዱሰማው፤  ሇህይወት ትርጉም እንዲይሰጥ፤ ስሇነገ እንዲያስብ፣ እንዲያሌም ያዯርገዋሌ፡፡ 

የራሱን ማንነት ይረሳሌ ራሱን ዜቅ አዴርጎ ይመሇከታሌ፡፡ እኔ በሰዎች ዗ንዴ ትኩረት 

፣ፍቅር የተነፈገኝ ነኝ በማሇት የራሱን ውስጣዊ ሰሊም ያጣና የላልችንም ውጫዊ ሰሊም 

ያናጋሌ፡፡ ሇኔ የሚገባኝ ቅጣት ነው በማሇት በራሱ ሊይ ያሌተገባ ውሳኔ ይወስናሌ ማሇት 

ነው፡፡    

በጥናቱ ንዴፈ ሃሳባዊ ዲራ የጥናቱን ርዕሰ ጉዲይ  ተከትል የርዕሰ ጉዲዩ መገሇጫዎችን 

ምንነትና ከርዕሰ ጉዲዩ ጋር ያሊቸውን ዜምዴና ከተሇያዩ ስራዎችና ብያኔዎች  አንጻር 

ካየን ከርዕሰ ጉዲዩ ጋር በቀጥታም ሆነ በተ዗ዋዋሪ  ግንኙነት ያሊቸው ቀዯምት ጥናቶችን  

መዲሰሱ አስፈሊጊ በመሆኑ ቀጥል እንመሇከታሇን፡፡   

2.3. የተዚማጅ ጥናት ቅኝት 

 በዙህ ክፍሌ ሇማየት የተፈሇገው ከዙህ ጥናት ጋር በቀጥታም ይሁን በተ዗ዋዋሪ በርዕሰ 

ጉዲይ፣ በቴክስት መረጣ ይሁን በንዴፈ ሃሳብ ቅኝት የተቃርቦ ዜምዴና ወይም 

የመጠራራት ባህሪ ይታይባቸዋሌ የተባለ ቀዯምት ጥናቶችን በመፈሇግ ከዙህ ጥናት ጋር 

የሚያመሳስሊቸውን እና የሚያሇያያቸውን ጉዲይ ሇይቶ ማሳየት ነው፡፡ የጥናቶቹ መረጃዎች 

ይገኙባቸዋሌ የሚባለ ሁለንም የመረጃ ምንጮች ሙለ በሙለ አይቻሇሁ የሚሌ እምነት 

ባይኖረኝም የቻሌኩትን ያህሌ ሇመፈተሸ ጥረት አዴርጌአሇሁ፡፡ ባዯረኩት ፍተሻም ከዙህ 

ጥናት ጋር በቀጥታም ሆነ በተ዗ዋዋሪ የመመሳሰሌ ባህሪ ይታይባቸዋሌ በሚሌ ሦስት 
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የሚሆኑ  ስራዎችን አግንቻሇሁ :: ጥናቶቹም በተጠኑበት ዓ.ም ቅዯም ተከተሌ የሚከተለት 

ናቸው፡፡ 

 የመጀመሪያው የቴዎዴሮስ አሇበሌ (2006) "ሌጅነት በማህላት አሇንጋና ምስር 

ሥነሌቡናዊ ንባብ" በሚሌ ርዕስ በአዲም ረታ ስራዎች ሊይ፤ሁሇተኛው የእዩኤሌ 

እንዯሻው(2010) "ዴብቅ ባህሪያትና የተጨቆኑ ፍሊጎቶች ሥነሌቡናዊ ንባብ" በሚሌ ርዕስ 

በአሇማየሁ ገሊጋይ ስራ በሆነው ቅበሊ ሌብወሇዴ ፤ ሦስተኛው የገብሬ ባይላ(2011) 

"የህሌውናዊነት ጭብጦች ትንተና" በሚሌ ርዕስ በበእውቀቱ ስዩም የግጥም መዴበልች ሊይ 

የተዯረጉ ጥናቶች ናቸው፡፡ 

በአንዯኛ  ዯረጃ ከዙህ ጥናት ጋር የተመሳስል ቀረቤታ አሇው በሚሌ የተመረጠው 

የቴዎዴሮስ አሇበሌ "ሌጅነት በማህላት አሇንጋና ምስር ሥነ ሌቡናዊ ንባብ" በሚሌ ርዕስ 

በ2006 ዓ/ም ሇኢትዮጵያ ሥነ ጽሐፍና ፎክልር ኤምኤ ዱግሪ ማሙያ የቀረበ ጥናት 

ነው፡፡ 

ጥናቱ 71 ገጾች ያለት ሲሆን በአራት ምዕራፎች ተከፋፍል የቀረበ ነው፡፡ ጥናቱ አዲም 

በማህላት እና አሇንጋና ምስር "ሌጅነት" በእንዯምን አይነት ሥነ ሌቡናዊ እሳቤዎች፣ 

በተሇይም ስብዕናን እንዯሳሇ በይነ ቴክስታዊ ንባብ በማዴረግ መተርጎም የሚሌ ዋና ዓሊማ 

ይዝ የተዯረገ ጥናት ሲሆን በንዑስ አሊማነት የሌጅነት ማህበረ-ሌቡናዊ ስብዕናን መተርጎም፣ 

ሥነ ሌቡናዊ ቀውሶችን መመርመር፣ የፍሮይዴን የ"ሳይኮ ሴክሽዋሌ" አቀራረብን 

በመመርመር የተጨቆኑ ፍሊጎቶችን መፈሇግ…የሚለትን ንዑሳን አሊማዎች መነሻ 

በማዴረግ እና ጥያቄያዊ ይ዗ት እንዱኖራቸው ከማዴረግ ውጭ አሊማዎቹን መሌሶ 

የምርምሩ ጥያቄዎች በማዴረግ የተዯረገ ጥናት ነው፡፡ 

ጥናቱ በምዕራፍ አንዴ በመግቢያው ስር የጥናቱ ዲራ፣ አነሳሽ ምክንያት፣ ዓሊማ፣ የምርምሩ 

ጥያቄዎች፣ ጠቀሜታ እና ወሰን የያ዗ ሲሆን በምዕራፍ ሁሇት የጥናቱ ንዴፈ ሀሳባዊ ዲራና 

የተዚማጅ ጽሁፍ ቅኝት በማዴረግ የሌጅነት ጽንሰ ሃሳብና ሌጅነትን ሇመመርመር 

የሚያስችለ የሥነ ሌቡና ንዴፈ ሃሳቦችን ዲስሷሌ፡፡ በዙህም ሌጅነት በርካት ጉዲዮችን 

዗ንቆ የሚይዜ እንዯሆነ የኤሬክሰንን ማህበረ ሌቡናዊ እዴገት፤ የፍሮይዴን ባዮልጅካዊ 

የሳይኮ ሴክሽዋሌ ንዴፈ ሃሳቦችንና የስብዕና መዋቅሮች የሊካንን የቋንቋና ሌጅነት 

ማህበራዊ ጉዲዮችን እና ተፈጥሯዊ ፍሊጎቶች በማጣቀስ አሳይቷሌ፡፡ 
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 በ዗ሁ ክፍሌ በተዚማጅ ጽሁፍ ቅኝት ከሱ ጥናት የመጠራራት ወይም የመመሳሰሌ ባህሪ 

አሊቸው ያሊቸውን ጥናቶችና ጆርናልች በመምረጥ ተመሳስልአቸውን እና ሌዩነት ያሇውን 

አሳይቷሌ፡፡ በምእራፍ ሶስት አጠቃሊይ የጥናቱን ትንታኔ የሰራበት ሲሆን ሇስረው 

በመረጣቸው ሁሇቱ ቴክስቶች ውስጥ በሚገኙ አራት ታሪኮችን መነሻ በማዴረግ የሌጅነት 

ማህበረ ሌቦናዊ ማንነትና የአሳዲጊዎች ሚና ፤ሌጅነት ማህበረ ባህሊዊ ፍንገጣ፤ የጨቅሊነት 

ግንትሮሽ እና የሁሇቱ ስብእናዎች መቀያየጥ፤ Oedipus complex እና የሌቦና ፍርቅነት 

የሚለ ጭብጦችን በመሇየት ሇጭብጦቹ ማሳያነት ይሆናለ የተባለትን ከታሪኮቹ በመም዗ዜ 

ትንታኔውን ሰርቷሌ፡፡  

በምዕራፍ አራት ጥናቱን ያጠቃሇሇበት ሲሆን በማጠቃሇያውም አዲም በታሊሚ ቴክስቶቹ 

ሥነ ሌቡናዊ ጽንሰ ሃሳቦችን እያሇመዯ እንዯሚጽፍ  ጽንሰ ሃሳቦችን ሇማሌመዴ ባህሇዊና 

ሚታዊ አስተማስልዎችን እንዯ ኪናዊ ማስዋቢያነት እንዯሚጠቀም፤  የሚስሊቸው ገፀ 

ሌጆችም የኤሪክሰንን "ማህበረ-ሌቦናዊ" እና የፍሮይዴን የ"ሳይኮሴክሽዋሌ" የእዴገት 

ዯረጃዎች በአፍራሽ ጎኑ የሚያጠናቅቁ እንዯሆኑ አረጋግጧሌ፡፡ ይህ የእዴገት መታጎሌ 

አለታዊ መሆን ከአሳዲጊ ማንነት የሚመጣና ስብዕናቸውም በዙህ ሊይ የተመሰረተ እንዯሆነ 

አረጋግጧሌ፡፡ ሌጆች ማህበረ ባህሊዊ ፍንገጣ የሚስተዋሌባቸው፤ ሇማህበራዊ ሃሊፊነት ብቁ 

ያሌሆኑ፤ በራሳቸውም ሆነ በአካባቢያቸው የማይተማመኑ እንዯሆኑ አረጋግጧሌ፡፡ 

የቴዎዴሮስ ጥናት ከዙህ ጥናት ጋር የተመሳስል ባህሪ አሇው በሚሌ እንዱመረጥ ያዯረገው 

ዋና ጉዲይ ሁሇቱም ሥነ ሌቡናዊ ንባብን መጠቀማቸውና የዕዴሜ ዯረጃ ይሇያያቸው እንጂ 

በሰው ሌጅ የስብዕና ባህሪ ሊይ የሚያጠነጥኑ መሆናቸው ነው፡፡ ቴዎዴሮስ በመረጣቸው 

ቴክስቶች ሥነ ሌቦናዊ ንባብ በማዴረግ ሌጅነትን ከአሳዲጊዎች ሚና ጋር አጣምሮ 

የመረመረ ሲሆን በዙህ ጥናት ዯግሞ በተመረጠው ቴክስት ሊይ ሥነ ሌቡናዊ ሞት 

ተመርምሯሌ ፡፡ ሇአሁኑ ማንነታችን የትናንቱ አስተዲዯጋችን ውጤት ነው ከሚሇው 

የፍሮይዴ አገሊሇጽ አንጻር በሥነ ሌቡናዊ ንባብ በሌጅነታችን ያሇፍንበት ዯመነፍሳዊ 

ተነሳሽነት በወዯፊቱ ማንነታችን ሊይ ከሚኖረው ተጽዕኖ አንጻር በተገቢው ማየቱ ጠቃሚ 

በመሆኑ የሌጅነት የስብዕና ጥናትን መቃኘቱ  ተመሳስልውን ያጎሇዋሌ ከሚሌም እምነት 

ነው፡፡ በላሊ በኩሌ ሌጅነትም ሆነ ሞት በሥነ ሌቡናዊ ንባብ የሚመረመረው በሰው ሌጅ 

ሊይ በንቁም ሆነ በኢ-ንቁ አዕምሮ ውስጥ የሚርመሰመሱ ሰዋዊ ባህርያት መሆኑ 

የሚያመሳስሊቸው ላሊው ባህሪ ነው፡፡ ቴዎዴሮስ የኤሬክሰንን ማህበረ ሌቦናዊ እዴገት 
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መሰረት በማዴረግ ያያቸው ሥምንት ዯረጃዎች ውስጥ ወዯ መጨረሻው ያለት ሦስቱ 

ዯረጃዎች ሌጅነትን አሌፈው የሚታዩ ባህርያት መሆናቸው ሇሁሇቱ ጥናቶች መመሳሰሌ 

አስተዋጽኦ አሇው፡፡ 

ሁሇቱ ጥናቶች የሚየመሳስሊቸው እንዲሇ ሁለ የሚያሇያያቸውም ብዘ ጉዲዮች አለ፡፡ 

ከሚሇያዩባቸው ጉዲዮች  ውስጥ በርዕሰ ጉዲይ፣ በቴክስት መረጣ እና በሚጠቀሙት 

የመተንተኛ ስሌት ይሇያያለ፡፡ ቴዎዴሮስ ከርዕሰ ጉዲይ አንጻር ሌጅነትን፤ ከቴክስት 

መረጣ አንጻር የአዲም ረታ ስራዎች የሆኑትን ማህላትን እና አሇንጋና ምስርን የተጠቀመ 

ሲሆን ከትንተና ስሌት አንጻር በይነ ዱሲፐሉናዊ ንባብ በማዴረግ የትርጉም ፍርቀቃን 

መሰረት ተዯርጎ የተጠና ነው ፡፡ ይህ ጥናት ዯግሞ በተመረጠው የበውቀቱ ስዩም 

እንቅሌፍና እዴሜ ሌቦሇዴ ውስጥ ሥነ ሌቡናዊ ንባብ በማዴረግ የቴክስትና የሃቲት 

ትንታና ሊይ የተመሰረተ ነው፡፡ 

ቴዎዴሮስ ሌጅነትን በተሇያዩ ዱሲፕሉኖች የተሇያዩ አንጻሮችን በመታገግ ታሪካዊ ፣ ሥነ 

ሌቡናዊ ፣ ሥነ ማህበራዊ እና ባህሊዊ ጉዲዮችን ተከትል የመረመረ ሲሆን በዙህ ጥናት " 

The meaning of death" ን ወይም  ሞትን ሥነ ሌቡናዊ ንባብን መሰረት በማዴረግ 

በራሱ በተመረጠው ቴክስት ሊይ ብቻ የተዯረገ ፍካሬያዊ ትንታኔ ነው፡፡ 

 ከዙህ ጥናት ጋረ የቀረበ ተመሳስል አሇው በሚሌ በሁሇተኛ ዯረጃ የታየው የእዩኤሌ 

እንዯሸው "ዴብቅ ባህሪያትና የተጨቆኑ ፍሊጎቶች ሥነ ሌቡናዊ ንባብ"  በሚሌ ርዕስ 

በ2010 ዓ/ም ሇ2ኛ ዱግሪ ማሙያ የቀረበ ጥናት ነው፡፡ 

ጥናቱ 52 ገጾች ያለት ሲሆን በ4 ምእራፎች ተከፋፍል የቀረበ ነው:: ጥናቱ የአሇማየሁ  

ገሊጋይ ስራ የሆነውን "ቅበሊ" እረጅም ሌቦሇዴ ውስጥ ሥነ ሌቡናዊ እሳቤዎች በተሇይም 

ስብእና እንዳት እንዯተሳሇ ማሳየት ዋና ዓሊማ በማዴረግ ማህበራዊ እና ግሇሰባዊ ሥነ 

ሌቡና ገጽታዎች የሲግመን ፍሮይዴን የትንታኔ ሥነ ሌቡና የሌቦሇደ አበይት ገጸ 

ባህሪያት በኢንቁ ባህሪያቸው ተጽእኖ የሚስተዋሌባቸው ሥነ ሌቡናዊ ቀውሶችን፤ 

የፍሮይዴን ሳይኮ ሴክሽዋሌ አስቦቶች አቀራረብን በመመርመር የተጨቆኑ ፍሊጎቶችን 

መመርመር ሥነ ሌቡናዊ ገጽታዎቹ ጭብጡን እንዳት እንዯመሰረቱት እና ሇስነ ጽሐፍ 

ያበረከቱትን አስተዋጽኦ ትኩረት አዴረጎ እነዯሚያጠና ንዑሳን አሊማዎቹ አዴርጎ የተሰራ 
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ጥናት ነው፡፡ እነዙህ አሊማዎች ተመሌሰው ጥያቄያዊ ይ዗ት እንዱኖራቸው ተዯርጎ የጥናቱ 

ጥያቄዎች ሁነው ቀርበዋሌ፡፡ 

በምእራፍ ሁሇት የሲግመን ፍሮይዴንና የላልችን ትንታኔ ንዴፈ ሃሳብ መሰረት በማዴረግ 

የጥናቱን  ንዴፈ ሃሳባዊ ዲራ ቀንብቧሌ፡፡ አንዴን የሥነ ጽሐፍ ስራ ሇመረዲት የሥነ 

ጽሐፍ ስራውንና የዯራሲውን ቁርኝት ከሶስት አቅጣጫዎች መረዲት እንዯሚቻሌ 

ያሳያሌ፡፡  ሶስት አቅጣጫዎች ያሊቸውም የዯራሲውን ስብእና ተተኳሪ በማዴረግ  

ስብእናውን ሇመረዲት ስራዎቹን መፈተሸና እንዯ ግሇ ታሪኩ አዴርጎ መገን዗ብ፤ 

የዯራሲውን ሌዩ አስተውልት እና የአዕምሮ ቅኝት ነጸብራቅ መሆኑን ሇመመርመር የሥነ 

ጽሐፍ ውጤቱን የአነባበብ ስሌት ከዯራሲው ማንነት ጋር አስተሳስሮ ማየት የሚለ 

ስሌቶችን እንዯሚከተሌ አስቀምጧሌ ፡፡  

ትንታኔ የሚዯረግባቸው ጉዲዮች ጋር የቅርብም ይሁን የሩቅ ተዚምድ አሊቸው በሚሌ 

ተቋቁሞ ፣ስጋት፣ ሇራስ ያሇ ግምት ማነስ፣ ተጋሊጭና ያሌተረጋጋ የማንነት ስሜት ፣ 

የኤዱፐስ ተጣብቆ ፣ ህሌምና ፍችው ፣ ሞት ፣ ትዕምርት ፣ ገንቢና አፍራሽ ማህበራዊ ሥነ 

ሌቡና ገጽታዎች ፣ ወሲባዊ ግፊትና የስብእና መዋቅሮች የሚለ ንዑስ ርዕሶችን በመሇየት 

እያንዲንዲቸውን ከሥነ ሌቡና ሂስ አንጻር በማየት ምንነታቸውን ተንትኗሌ፡፡  

በተዚማጅ ጥናት ቅኝቱ በርዕስ ጉዲይ እና በቴክስት እንዱሁም በዯራሲው ላልች ስራወች 

ሊይ የተሰሩ ከሱ ጥናት ጋር የተመሳስል ዜምዴና ያሊቸው ጥናቶችን ወይም ዴርሳናትን 

ባሇማግኘቱ የንዴፈ ሃሳብ ዜምዴና አሊቸው የተባለ ጥናቶችን እንዲየ አመሊክቷሌ፡፡ 

የንዴፈ ሃሳብ ዜምዴና አሊቸው በሚሌም ሁሇት ጥናቶችንና አንዴ መጣጥፍ በመምረጥ 

በንዴፈ ሃሳብ ዯረጃ ሁለም የሲግመንዴ ፍሮይዴን የንዴፈ ሃሳብ ቴዎሪ በመጋራታቸው 

የሚያመሳስሌ ዜምዴና እንዲሊቸው አሳይቷሌ ፡፡ 

በምእራፍ ሶሰት የቅርብም ሆነ የሩቅ ዜምዴና ከርዕሰ ጉዲዩ ጋር አሊቸው በሚሌ በምዕራፍ 

ሁሇት የመረጣቸውን ጽንሰ ሃሳቦች በከፊሌ እና ላልችንም አስፈሊጊ ናቸው የተባለ እንዯ 

ግብረ አምኖን፣ ስዴብና ስካር ፣ አቅጣጫ ማሳትና ማሊከክ የሚለ ጽንሰ ሃሳቦችን 

በመጨመርና በማሻገር በንዴፈ ሃሳብ ትንተናው በተገሇጸው ምንነታቸው መሰረት 

ከተመረጠው "ቅበሊ" ሌብ ወሇዴ ከጥናቱ አሊማ አንጻር ሉገሌጹ የሚችለ ማሳያዎችን 

በመም዗ዜ ትነታኔውን አካሂዶሌ፡፡ የገጸ ባህሪያቱን ዴብቅ ባሁሪያትና የተጨቆኑ 
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ፍሊጎቶችን ከሥነ ሌቡና አይን በማየት ያቀረባቸው ማሳያዎች አሊማውን በማሳካትና 

ጥያቄውን በመመሇስ  ተሳክቶሇታሌ ሇማሇት ያስዯፍራሌ፡፡ 

 በማጠቃሇያው ስሇ ጥናቱ ውጤት /ግኝት/ ሲያጠቃሌሌ ቅበሊ ጥሌቅ ሥነ ሌቡናዊ ገጽታ 

የሚንጸባረቅበት ሌብ ወሇዴ እንዯሆነ ያረጋግጣሌ፡፡ የትረካ አቅጣጫው በአንዯኛ መዯብ 

ጀምሮ የዋናው ገጸባህሪ የህሉና ምስቅሌቅሌ ከላልች ገጸ ባህሪያት ጋር ያሇውን 

መስተጋብር ከሱ አኳያ ካሳየ በኋሊ እንዯገና በሶስተኛ መዯብ የትረካ አንጻር ዴርጊትን 

ከሀሳብ፣ ንግግርን ከስሜት እያቀናጀ የገሇሌትኛ ተመሌካች እይተውን የሚያሳየን የሥነ 

ሌበና ጫናው በሚፈጥረው ችግር እንዯሆነ አሳይቷሌ፡፡ በሌብ ወሇደ ውስጥ ጉሌህ ሆኖ 

የሚታየው አቢይ የሥነ ሌቡና ቀውስ ምንጩ በጽኑ ፍቅር ምክንያት እና ባሌተሇመዯ 

ሁኔታ ከቤተ ዗መዴ ጋር በፍቅር መውዯቅ ዋና ዋና መከሰቻዎቹ ሲሆኑ ይህን ተከትል 

የሚከሰተው መገዲዯሌ ፣ መሇየት፣ መረሳትና መገሇሌ የሚፈጥረው ሥነ ሌቡናዊ  ግፊት 

ነው ሲሌ አረጋግጧሌ፡፡ በጥቅለ በሌብ ወሇደ የመሇየት ፍርሀት አካሌ ገዜቶ ስጋ ሇብሶ 

ይታያሌ  ሲሌ ዯምዴሟሌ፡፡ 

የኢዩኤሌ ጥናት ከኔ ጥናት ጋር የተመሳስል ዜምዴና አሇው እንዴሌ ያዯረገኝ የሲግመንዴ 

ፍሮይዴን የሥነ ሌቡናን ንዴፈ ሃሳብ ሁሇታችንም መጠቀማችንና ሇርዕሰ ጉዲያችን ንዴፈ 

ሃሳብ ማሳያነት የመረጥናቸው የጽንሰ ሃሳብ  ንኡሳን ርዕሶች  ብዘዎቹ ተመሳስል ስሊሊቸው 

ነው፡፡ እኔ ሞትን ይገሌጻለ በማሇት የሇየኋቸውን ኢዩኤሌ ዯግሞ ዴበቅ ባህሪያትንና 

የተጨቆኑ ፍሇጎቶችን ያሳያለ በሚሌ የመረጣቸው እንዯ ፍርሃት   ፤ጭንቀት ፤ክህዯት 

፤ሇራስ የሚሰጥ ዜቅተኛ ግምት ያለት የተመሳሳይ በሃሪነትን አጉሌተው ያሳያለ ፡፡ 

ሌዩነታችን ዯግሞ ከርእሰ ጉዲይ አኳያ ዴብቅ ባህሪያት እና የተጨቆኑ ፍሊጎቶች ከሥነ 

ሌቡናዊ ሞት ጋር የመጠራራት ባህሪ ሉኖራቸው ቢችሌም ኢዩኤሌ የተዯበቁ ፍሊጎቶችን 

የሲግመን ፍሮይዴን የህሌም እና ሳይኮ ሴክሽዋሌ ንዴፈ ሃሳብ ተከትል ያየ ሲሆን ይህ 

ጥናት ዯግሞ ሞትን  The meaning of death / ከሞት ትርጉም አንጻር ማየታችን ፤ 

የቴክስት ምርጫችን እና እዩኤሌ ሞትን በንኡስ ርእስነት መርጦ ከመገዲዯሌ ጋር አያይዝ 

ያየው ሲሆን በዙህ ጥናት ዯግሞ ሞት በአቢይ ርእስነት ተመርጦ  አካሊዊ ሞትን ሳይሆን 

ሥነ ሌቡናን መሰረት ተዯርጎ የሚታይ መሆኑም አንደ የሌዩነቱ ማሳያ ነው፡፡ 
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ላሊው በሦስተኛ ዯረጃ በተዚማጅ ጽሐፍነት የታየው የገብሬ ባይላ "የህሌውናዊነት 

ጭብጦች ትንተና በእሳት ዲር ሃሳቦች፣ ኗሪ አሌባ ጎጆዎች እና የማሇዲ ዴባብ ግጥም 

መዴበልች" በሚሌ ርእስ  በ2011 ዓ/ም ሇሁሇተኛ ዱግሪ ማሙያ የቀረበ ጥናት ነው፡፡  

ጥናቱ በግጥም መዴበልቹ ሊይ የሚገኙትን የህሌውናዊነት ጭብጦች በመተንተን ማሳየት 

የሚሌ ዋና ዓሊማ ይዝ የተነሳ ሲሆን ከዋናው አሊማ ብዘም ያራቁ ንኡሳን አሊማዎችም 

አለት፡፡ ጥናቱ በአራት ምዕራፎች የተከፋፈሇ ሲሆን በምእራፍ ሁሇት የተዚማጅ ጽሁፍና 

የቀዯምት ጥናት ቅኝት በተዯረገበት የህሌውናዊነት ምንነትን በስፋት በማየት 

የህሌውናዊነት ዋና ዋና ጭብጦች በሚሌ ባይታወርነት፣ ነጻነት፣ የፍሌስፍና ህይወት 

መንገዴ ፣ ጭንቀት ፣ ሞት ፣ ፍቅር ፣ ቀቢጸ ተስፋ እና ስዯት ወይም ግዝት የሚለትን 

በመሇየት ሇእያንዲንዲቸው ከተሇያዩ የሥነ ጽሁፍ ቲዎሪና ከተሇይዩ ምሁራን ስራዎች 

በማጣቀስ ከብያኔአቸው በመነሳት ከህሌውናዊነት ጋር እንዳት ሉዚመደ ወይም ሉጠራሩ 

እንዯሚችለ አሳይቷሌ፡፡ 

በምእራፍ ሦስትም ትንተናውን ሲያዯርግ በምዕራፍ ሁሇት የህሌውናዊነት መገሇጫ 

ጭብጦች በሚሌ የመረጣቸውን በማሻገር በግጥም መዴበልቹ ውስጥ እንዯተጠቀሱበት 

የብዚት መጠን ዯረጃ በማውጣት ጭብጦቹን ይገሌጻለ የተባለ ግጥሞች ከየመዴበልቹ 

በመምረጥ ህሇውናዊነትን ይገሌጻለ በተባለ ጭብጦችና በርዕሰ ጉዲዩ መካከሌ ስሊሇው 

ግንኙነት ሇማሳየት የተዯረገው ጥረት ጥሩ የሚባሌ ነው፡፡ የገብሬ ባይላ ጥናት ከዙህ ጥናት 

ጋር የመመሳሰሌ ወይም የመጠራራት ባህሪ አሇው ተብል የተመረጠበት ምክንያት  

ሁሇቱም ጥናቶች የተጠቀሙት የሥነ ጽሐፍ ስራ በ዗ውግና በርዕሰ ጉዲይ ቢሇያዩም 

የአንዴ ዯራሲ ወይም በዯራሲና ገጣሚ በውቀቱ ስዩም ስራ ሊይ መሆኑ ያመሳስሊቸዋሌ ፡፡ 

ገብሬ የህሌውናዊነት መገሇጫ ጭብጦች በማሇት ከመረጣቸው አንደ የሆነው ሞት የዙህ 

ጥናት ርዕሰ ጉዲይ መሆኑና እንዯ ጭንቀት እና ቀቢጸ ተስፋ ያለ ጭብጦች ዯግሞ ገብሬ 

ህሌውናዊነትን ይገሌጻለ በማሇት መርጦ ትንታኔ የሰጠባቸው ሲሆን በዙህ ጥናት ዯግሞ 

የሞት መገሇጫ ናቸው በሚሌ በጭብጥነት ተሇይተው ትንተና የተሰራባቸው መሆኑም 

ላሊው የሚያመሳስሊቸው ባህሪ ነው፡፡ ላሇው ሁሇቱን ጥናቶች የበሇጠ የሚያመሳስሊቸው 

ባህሪ የገብሬም ሆነ ይህ ጥናት ስሇሞት ምንነትና አይነት የተሰጠው ብያኔና ማብራሪያ 

የቴዎዴሮስ ገብሬን "በይነ ዱሲፕሉናዊ የስነ ጽሁፍ ንባብ" 2001ን በአብዚኛው ዋቢ 

አዴርገው መጠቀማቸው ነው፡፡ 
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ይህን ጥናት እና የገብሬን ጥናት የሚያመሳስሊቸው እንዲሇ ሁለ የሚያሇያያቸውም ጉዲዪ 

አሇ፡፡ የሚያሇያያቸው ወይም የሚያራርቋቸው  ዋና ዋና ጉዲዮችም ከርዕሰ ጉዲይ አንጻር 

ሲታይ የገብሬ ህሌውናዊነትን /መኖርን/ መሰረት ያዯረገ ሲሆን ይህ ጥናት ዯግሞ ሞትን 

/አሇመኖርን/ መሰረት ማዴረጉ በመኖርና አሇመኖር መካከሌ ያሇው መሰረታዊ ሌዩነት 

ያራርቃቸዋሌ ፡፡ሁሇቱም ስራወች ከሊይ እንዯተጠቀሰው የአንዴ ዯራሲን ስራ መጠቀማቸው 

ቢያመሳስሊቸውም በ዗ውግና በርዕሰ ጉዲይ  አይገናኙም፡፡ 

የገብሬ በግጥም ስራዎች ሊይ የተሰራ ሲሆን ይህ ስራ በአጭር ሌብ ወሇዴ መዴብለ ሊይ 

የተዯረገ ጥናት ነው፡፡ ከጭብጥ አንጻርም ሲታይ ገብሬ የህሌውናዊነት መገሇጫ ጭብጦች 

በማሇት የመረጣቸውና በዙህ ጥናት የሞት መገሇጫ ጭብጦች በመባሌ የተሇዩት 

የተወሰኑት የተመሳሳይነት ባህሪ ያሊቸው ናቸው፡፡ ነገር ግን ከሁሇቱ ርዕሰ ጉዲዮች 

መራራቅ አንጻር የበሇጠ ውግንናቸው ሇየትኛው ርዕሰ ጉዲይ ነው ካሌን  የቴዎዴሮስ ገብሬ 

በይነ ዱሲፕሉናዊ የስነ ጽሁፍ ንባብ ዋቢ አዴርገን ስናይ ከህሌውናዊነት ይሌቅ ሇሞት 

የቀረበ ውግንና አሊቸው የሚሌ የአጥኚው እምነት አሇው፡፡  እንዯ ሞት፣ የርዕይ መነጠቅ፣ 

ቀቢጸ ተስፋ፣ ራስ ውንጀሊ፣ ባይታወርነት፣ ግዝትና ባዚናነት ያለ ጭብጦች  

        የሰውን ሌጅ ህሌውና ክፉኛ የሚፈትኑ የህይወት ትራጂዱያዊ ገጽታወች ናቸው፡፡ እነዙህ 

ገጽታዎች አንደ ከላሊው ይዚመዲለ፤ይዋሇዲለ ፡፡ ተዋረዲዊ የሚመስሌ ግንኙነት 

በመሃከሊቸው አሇ፡፡ በዙህ ተዋረዴ ውስጥ ዯግሞ የሰው ሌጅ ሁሇንተናዊ ዕጣ የሆነው ሞት 

ትሌቁን ስፍራ ይይዚሌ ፡፡ቴዎዴሮስ (2001፣147) በማሇት ገሌጾታሌ፡፡ 

ከዙህ ሃሳብ በመነሳት ነው አጥኚው የጭብጦቹ ውግንና ከህሌውናዊነት ይሌቅ ሇሞት 

የቀረበ ነው ሇማሇት የሚያስዯፍረው፡፡ ምክንያቱ ዯግሞ ህሌውናን ክፉኛ የሚፈትን ነገር 

ሇሞት ቅርብ እንዯሆነ የሚያሳይ ነው፡፡ 
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ምዕራፍ ሦስት 

3 የሥነ ሌቡናዊ ሞት ጭብጦች ትንተና 

በዙህ ምዕራፍ የሚታየው ሇጥናቱ በተመረጠው ቴክስት ውስጥ በሚገኙ "መውረዴና 

መውጣት"፣"ማየትና መጋረዴ" እና "መቅረብና መራቅ" በሚለ ሦስት ተከታታይ ክፍልች 

ባለት የበእውቀቱ ስዩም እንቅሌፍ እና እዴሜ ሌብ ወሇዴ  ውስጥ የሚገኙ ገጸባህሪያት 

ሊይ የሚታየውን የተመሰቃቀሇ የህይወት ትራጂዱ ባሇፉት ምዕራፎች ርዕሰ ጉዲዩን 

ይገሌጻለ በሚሌ በተሇዩት ጭብጦች መሰረት ትንታኔ ማዴረግ ነው፡፡ የሌብ ወሇደ ውስጥ 

የሚገኙ ተከታታይ ክፍልች ርዕሶቻቸው ሲታዩ ሁሇት ተቃራኒ ሃሳቦችን /binary 

opposites/ የያዘ ናቸው፡፡ በራሱ በትንታኔው ውስጥ የገጸ ባህሪያቱን የስብዕና ማንነት፣ 

ተመሳሳይነት፣ ሌዩነት፣መነሻና መዴረሻ ከታሪኩ አንጻር ሥነ ሌቡናዊ ንባብ በማዴረግ 

ተተንትኗሌ፡፡ ሇትንታኔውም ሞትን ይገሌጻለ በሚሌ የተሇዩት ጭብጦች ማሇትም 

ፍርሃት፣ጭንቀት፣ቀቢጸ ተስፋ እና የዜቅተኝነት ስሜት የመተንተኛ አንጻሮች በማዴረግ 

ተተንትኗሌ፡፡  

በቀጥታ ወዯ ትንታኔው ከመገባቱ በፊት የሌብ ወሇደን አጽመ ታሪክ ሇግንዚቤ እና ሇመነሻ 

እንዱሆን አጠር አዴርጎ  ማየቱ አስፈሊጊ ነው ከሚሌ እምነት ተዲስሷሌ፡፡   

3.1. የሌብ ወሇደ አጽመ ታሪክ   

የበእውቀቱ ስዩም ስራ የሆነው እንቅሌፍና እዴሜ በ1999 ዓ.ም ሇህትመት የበቃ ረጅም 

ሌብወሇዴ ነው፡፡ ሌብወሇደ በ1999 ዓ.ም ሇህትመት ይብቃ እንጅ የታሪኩ የጊዛ መቼት 

ሲታይ 1997 ዓ.ም መሰረት ያዯረገ ነው፡፡ የሌብወሇደ የቦታ መቼቱ ዯግሞ አዱስ አበባ 

ነው፡፡ የሌብወሇደ አጽመ ታሪክ የየራሳቸው የሆነ ገጸ ባህሪ፣ ታሪክና ጭብጥ ባሊቸው ሦስት 

ክፍልች የተከፈሇ ነው፡፡ 

 የመጀመሪያው ክፍሌ "መውረዴና መውጣት" የሚሌ ርዕስ ያሇው ሲሆን በዙህ ክፍሌ 

ውስጥ ሁሇት ዋና ገጸ ባህሪያትን እናገኛሇን፡፡ አንዯኛው የታሪኩ ነጋሪ/ ተራኪ/ የሆነው 

ጋዛጠኛ እንዯነበረ አሁን ስራ ሇቆ ያሇና ገጣሚ ሇመሆን ከመፈሇግ ውጭ የተጸውኦ ስሙን 

የማይነግረን ገጸ ባሁሪ ነው ፡፡ ሁሇተኛዋ ገጸባህሪ ዯግሞ የሱ ተፈቃሪ የሆነችና ዗ፋኝ 

ሇመሆን የምትታትር አንዴሮሜዲ የተባሇች በመኪና አዯጋ ህይወቷን ያጣች ሴት ናት፡፡ 

ሇዴርሰቱ መጻፍ ምክንያት የሚሆነውም አንዴሮሜዲ በመኪና አዯጋ ስትሞት ቀብሯ ሊይ  
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የተገኘው  ፍቅረኛዋ በቀብር ሥነ ሥርዓቱ ሊይ የቀረበው አንዴ አንቀጽ የማይሞሊ 

የህይዎት ታሪኳን ሲሰማ 27 ዓመት ታሪክ ያሊት ሴት አንዴ አንቀጽ በማይሞሊ የቀረበው 

ታሪኳ እሱ በሚያውቀው ሌክ ባሇመቅረቡ ስሊሳ዗ነው ሇምን ታሪኳን አስፍቼ አሌጽፈውም 

በሚሌ መነሳሳት የተጻፈ ሌብወሇዴ እንዯሆነ ከራሱ ከሌብወሇደ እንረዲሇን ፡፡ ይህ ስሙን 

የማይነግረን ገጸባህሪ ከዴሃ ቤተሰብ የተወሇዯ፤ ከአስራ ሁሇት ወንዴሞቹ ጋር በከፋ ዴህነት 

ውስጥ ያዯገና አሁንም  ስራ ሇቆ በችግር ውስጥ ያሇ በመሆኑ የፍቅረኛው የኢኮኖሚ ጥገኛ 

በመሆን ህይወቱን የሚገፋ ነው፡፡ ወዯፊት ከፍቅረኛው ጋር አብሮ የመኖር  ተስፋ ይዝ 

እያሇ በመኪና አዯጋ ስትሞትበት ከፊቱ ያሇው ተስፋ ጨሌሞበት በወዯፊት ህይወቱ ተስፋ 

ቆርጦ  ራሱን ሇማጥፋት የሚመኝ ነው፡፡  

ሁሇተኛው  ክፍሌ "ማየትና መጋረዴ" የሚሌ ርዕስ ያሇው ነው፡፡ በዙህ ክፍሌ የምናገኘው 

ዋና ገጸባህሪ ካሱ የተባሇ ሲሆን  ባሇትዲር የነበረና በሌጁ ሞት ምክንያት ሚስቱ በዯረሰባት 

ታሊቅ ሃ዗ንና ተስፋ የቆረጠ ስሜት ትታው ወዯ እንግሉዜ ሇመሄዴ በመወሰኗ  አረጋግቶ 

ሇማስቀረት የሚሇፋ  ነገር ግን በዙህም ሆነ በላሊ የሚያዯርገው  ጥረት ሁለ ከንቱ 

የሚሆንበትና  ሇባሰ ጭንቀት የሚዲረግ ከንቱ ዯካሚ ነው፡፡ ከሚስቱ ጋር መግባባት 

ባሇመቻለ ሚስቱን ወዯ እንግሉዜ አገር ሰድ ብቼውን የሚኖር የዩንቨርስቲ የታሪክ መምህር 

የሆነ ነው፡፡ ተጨማሪ አዱስ ስራ ሇመጀመር የሚያስብና በዙህ ምክንያት አዕምሮው 

ምስቅሌቅሌ ህይወት ውስጥ የሚገባ ራሱን መሆን ያሌቻሇ በውስጡ በሚፈጠር ትርምስ 

መፍትሄ ፍሇጋ ከአንደ ጫፍ ወዯ ላሊው ጫፍ ሲዋዥቅ የሚታይ ግን የማይሳካሇት 

ገጸባህሪ እና የሱ ሚስት የሆነችውን ሁሇተኛዋን ገጸባህሪ ስቴሊን እናገኛሇን፡፡ 

ሦስተኛው ክፍሌ "መቅረብና መራቅ" የሚሌ ርዕስ ሲኖረው ሁሇት ዋና ገጸባህሪያት 

ይገኙበታሌ፡፡ አንዯኛው ገጸባህሪ ዮፍታሂ ሲሆን በሌጅነት አስተዲዯጉ በነበረበት የቤተሰብ 

ተገቢ ያሌሆነ ቁጥጥር ነጻነቱን አሳጥቶት እንዯነበር በማስታወስ ካዯገ በኋሊ በሌጅነቱ 

አጥቶት የነበረውን ነጻነቱን ሇማካካስ በሚመስሌ መንገዴ ዩንቨርስቲ ሲገባ በሌጅነቱ 

የሆነውን በወጣትነቱ ሊሇመሆን የራሴ የሚሇውን አማራጭ ሁለ ሇመጠቀም ሲሞክር 

ይታያሌ፡፡ በሌጅነቱ ሊጣው ነጻነት ሁለ ምክንያት የሚሊትን እናቱን ይጠሊሌ፡፡ ከተመረቀ 

በኋሊ ወዯ ቤተሰቦቹ ቤት ሊሇመሄዴ  ቤት ተከራይቶ ሇብቸው መኖር ይጀምራሌ፡፡ በዙህ 

ጊዛ አብራው ከምትሰራው የታሪኩ ሁሇተኛ ገጸባህሪ ከሆነችው አቢ ወይም አብዮት ጋር 

ፍቅር ይጀምርና አብረው መኖር እንዯጀመሩ ከስራ በመባረሩ፤ ከሁሇት ወር በኋሊ አቢ 
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ማርገዞን ሲሰማ ያሳሇፈው በቤተሰብ የታጠረው የሌጅነት ሕይወቱ በጎሌማሳነቱ ዲግም 

በቤተሰብ አጥር ውስጥ ሊሇመግባት ተስፋ ቆርጦ ጥሎት የሚጠፋ በሥነ ሌቡና 

ምስቅሌቅልሽ የሚዋትት ገጸ ባህሪ ነው፡፡፡ 

 3.2. ፍርሃት/Fear/  

በምዕራፍ ሁሇት የስነ ሌቦናዊ ሞት ጭብጦች ምንነት ከፍካሬ ሌቡና ንባብ  አንጻር ስናይ 

ሇሥነ ሌቡና ጣጣዎች መከሰት  ምክንያት ናቸው በሚሌ ሥነሕይወታዊ ሞት /የትዲር 

ወይም የፍቅር ጓዯኛ፣የሌጅ ወይም የቤተሰብ ሞት/፣ የገን዗ብ ማጣት፣የስራ ማጣት፣ ጤና 

ማጣት፣የነበረን ውበት /መሌክ/ ማጣት፣መከዲዲት /አሇመተማመን/ እንዱሁም በቴላቭዥን 

የምናያቸውና በሬዱዮ የምንሰማቸው  አስዯንጋጭ ዴራማዎች፣የመኪና አዯጋ፣በሌጆች ሊይ 

የሚዯርስ ጉዲት፣ አስገዴድ የመዴፈር ወንጀሌ፣ የፍቅር ወይም የትዲር ጓዯኛን መግዯሌ 

እንዱሁም በሌጅነታችን ገጥሞን የነበረ በኢ ንቁ አዕምሯችን  ታምቆ የቆዬ ጉዲይ ሁለ 

ምክንያት ሉሆኑ እንዯሚችለ አይተናሌ፡፡(ታይሰን 2006) 

በላሊ በኩሌ የሞት ፍርሃት መገሇጫዎች ብሇን የሇየናቸው ጭብጦችም እንዲጣነው፣ 

እንዲየነውና እንዯሰማነው ጉዲይ ዯረጃቸው ይሇያይ እንጅ ሁለም እራሳቸውን ችሇው 

የማይቆሙና አንደ ሊንደ ምክንያት እየሆኑ በሰው ሌጅ ሊይ የሚታዩ ባህሪያት እንዯሆኑም 

አይተናሌ፡፡ 

"መውረዴና መውጣት" የሚሌ ርዕስ ባሇው የሌብወሇደ የመጀመሪያ ክፍሌ  የምናገኘው 

የተጸውኦ ስሙን የማይነግረን ገጸባህሪ በ1997 ዓ/ም በነበረው ብጥብጥ ስራውን ያጣ እና 

የሚወዲትና የሚያፈቅራት በኢኮኖሚ የምትዯግፈው ጓዯኛውን አንዴሮሜዲን በመኪና 

አዯጋ ያጣ ገጸባህሪ ነው፡፡ ሇሥነ ሌቡናዊ ሞት አጋሊጭ ከሆኑት የፍቅር ጓዯኛን 

ማጣት፣ገን዗ብ ወይም ስራን ማጣት እንዱሁም በከፋ ዴህነት ውስጥ በማዯጉ በኢንቁ 

አዕምሮው ታምቆ የቆየው የሌጅነት አስተዲዯጉ ተዲምረው የገጸባህሪውን አጠቃሊይ ስብእና 

አዚብተውታሌ፡፡ ከነበረ ማንነቱ አስወጥተውታሌ፡፡ ገጸባህሪው  ከዴሃ ቤተሰብ የተወሇዯና 

ከአስራ ሁሇት ወንዴሞቹ ጋር በከፋ ዴህነት ውስጥ ያዯገ፣ በተሇያዩ የሥነ ሌቡና ጣጣዎች 

የሚታነቅ ነገር ግን ከሚገጥመው የሥነ ሌቡን ቀውስ ሇማምሇጥ የሚጥር ግን የማይሳካሇት 

ነው፡፡ ገጸባህሪው በቤተሰቡ የከፋ ዴህነት ምክንያት ያሳሇፈውን የሌጅነት ሁኔታ ሲገሌጽ 

"አባታችን ዗በኛ፣ እናታችን የ዗በኛ ሚስት ስሇነበረች እኔና ወንዴሞቸ እንዯማንኛውም ዴሃ 

ኢትዮጵያዊ ጠግበን የምንበሇው ያመት በዓሌ ቀን ብቻ ነበር" ይሊሌ (በእውቀቱ፣ 1999፣ 
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37)፡፡ በላሊ በኩሌ የሌጆች ብዚትና የዴህነቱ ስፋት ወሊጆቹን እንዳት ያስፈራቸውና  

ያስጨንቃቸው እንዯነበር ሲገሌጽ "…ማታ ማታ ጭንቅ ነው፡፡ ሁሊችንም ከየአቅጣጨው 

እንፈሌስና ቤቱን የጥምቀት ጃንሜዲ እናስመስሇዋሇን፡፡ 'እናቴ እኒህን ሌጆች እኔ ነኝ 

ወይስ ጨሇማው ነው የወሇዲቸው?' ሳትሌ አትቀርም፡፡ ባባቴ የላሉት ዗በኝነት ሳትቀና 

የምትቀር አይመስሇኝም፡፡ 'እሱ ምን አሇበት በስራ አመካኝቶ ከሌጆቹ ያመሌጣሌ!' ስትሌ 

ሰምቻታሇሁ፡፡" (በእውቀቱ፤1999፣38)    

የገጸ ባህሪው ቤተሰብ በምን አይነት አሰቃቂ ዴህነት ውስጥ እንዲሇፈና ሌጅ ሇማሳዯግ 

በወሊጆቹ  ሊይ ያየው የነበረው ሃሊፊነትን ያሇመወጣት ፍርሃት በኢ-ንቁ አዕምሮው ውስጥ 

ታምቆ እንዯቆየ ያሳያሌ፡፡ ከዙህ ቤተሰብ ተፈሌቅቆ የወጠው ገጸባህሪ ስራ ተቀጥሮ ከቆየ 

በኋሊ ስራ መሌቀቁ በኢኮኖሚ የምትዯግፈውንና የፍቅር ጓዯኛውን በመኪና አዯጋ ማጣቱ 

በቀጣይ ህይዎቱ ሉገጥመው ከሚችሇው ችግር ጋር ተዲምሮ ሇፍርሃት ዲርጎት ይታያሌ፡፡ 

የፍቅር ጓዯኛው የቀብር ስነ ስርዓት ሊይ ተገኝቶ ሃያ ሰባት ዓመት ታሪክ ያሊት ሴት 

የህይዎት ታሪኳ በአንዴ አንቀጽ ብቻ ሲነበብ ስቅስቅ ብል ሲያሇቅስ  እና እንዱህ ሲሌ 

አናነባሇን፤ 

አሁን ግን ያሇሌማዳ ፊቴን በመዲፎቸ ቀብሬ አሇቀስኩ፡፡ ያሇቀስኩት አንዴሮ ሜዲ 

ስሇሞተችአይዯሇም፡፡ የሃያ ሰባት አመት ህይወቷ በአንዴ ሽራፊ አንቀጽ ሲዯመዯም  

ስሇሰማሁ ነው፡፡ ..ሁሊችንም በምንወዲቸው ሰዎች ክብዯት ሌክ እንመ዗ናሇን፡፡ የምንወዲቸው 

ሰዎች ታሪክ በአንዴ አንቀጽ ሲሰፈር ስንሰማ ይህ ስፍር የኛምመሆኑን እንረዲሇን፡፡ ይኸኔ 

ሆዴ ብሶን ፊታችን በመዲፋችን ቀብረን እናሇቅሳሇን፡፡(በእውቀቱ፣1999፣ 8 )  

የፍቅር ጓዯኛው የሞተችበት አፍቃሪ የጓዯኛው ታሪክ እሱ በሚያውቀው ሌክ ሳይነገር 

በአንዴ ሽራፊ አንቀጽ ሲነገር መስማቱ ከመሞቷ ይሌቅ የታሪኳ ማጠር የበሇጠ እንዱያዜን 

፣የበሇጠ እንዱያሇቅስ፣ የበሇጠ ሆዴ እንዱብሰው ሲያዯርገው ይታያሌ፡፡ ይሁን እንጅ 

አፍቃሪው ከአንዴሮሜዲ ሞት የህይዎት ታሪኳ ማጠር በሌጦበት አይዯሇም፡፡ ከሚገጥመው 

የሥነ ሌቡና ቀውስ ሇማምሇጥ እና በጓዯኛው የዯረሰው ዴንገተኛ ሞት  ይህ እጣ ፈንታ 

ነገም በኔ ይዯርሳሌ በሚሌ ፍርሃት መዋጡ እንዯሆነ ያሳያሌ፡፡ ይህም  "ይህ ስፍር የኛም 

መሆኑን እንረዲሇን፡፡ ይኸኔ ሆዴ ብሶን ፊታችን በመዲፋችን ቀብረን እናሇቅሳሇን" 

ከሚሇው ሃሳብ የማ዗ኑና የበሇጠ የማሌቀሱ ምክንያት ሇራሱም ፈርቶ እንዯሆነ ፍርሃቱን 

አጉሌቶ ያሳይበታሌ፡፡ በላሊ በኩሌ ፊትን በመዲፍ ቀብሮ ማሌቀስ የሇቅሶ ባህሌ መገሇጫ 

ሆኖ ሳይሆን አንዴም  የሰውን ፊት ከመፍራት አንዴም እንባ እንቢ ሲሇን ገመናችን 
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ሇመሸሸግ ነው፡፡ አፍቃሪው ገጸባህሪ ግን ፊቱን በመዲፉ ቀብሮ የሚያሇቅሰው ካሇበት የእንባ 

ችግር ሠው ምን ይሇኝን ፈርቶ እንዯሆነ ከሁሇት አመት በፊት በእናቱ ሞት የገጠመውን 

በማስታወስ እንዱህ ሲሌ ይሰማሌ 

     

የዚሬ ሁሇት ዓመት እናቴ ሙታሇች፡፡ በጣዕር ሊይ እያሇች የሚያስጨንቀኝ ሃሳብ ስትሞት 

እንባ ከየት አመጣሇሁ ፡፡ የሰፈራችን ሰዎች የእናትን ፍቅር የሚሇኩት በሌጅ እንባ ብዚት 

እንዯሆነ አውቃሇሁ፡፡ ዯግነቱ የፈራሁት አሌዯረሰም ፡፡ በቀብሯ ሰዓት ካፊያ ወረዯ ፡፡ፊቴ 

ረጠበ፡፡ የፊቴ ርጥበት ከሰማይ ይምጣ ከቅንዴቤ እርግጠኛ የሆነ ሰው አሌነበረም፡፡ አሁን 

ግን ፊቴን በመዲፌ ቀብሬ አሇቀሰኩ፡፡ (በእውቀቱ፣1999፣8/  

ከሊይ "ሁሊችንም በምንወዲቸው ሰዎች ክብዯት ሌክ እንመ዗ናሇን" የሚሇው እና "የሰፈራችን 

ሰዎች የእናትን ፍቅር የሚሇኩት በሌጅ እንባ ብዚት መሆኑን አውቃሇሁ" የሚለት 

መሇኪያዎች የምንወዲቸውና የምናፈቅራቸው ሰዎች ሲሞቱ የማ዗ናችን መሇኪያዎች 

መሆናቸውን ያሳያሌ፡፡ በነዙህ መሇኪያዎች  ሇማሇፍ በሰዎች ዗ንዴ ይዯርስብናሌ ብሇን 

ከምንፈራው ሃሜትና ሽሙጥ ሇመዲን በፍርሃትና ጭንቀት እንዋጣሇን፡፡ 

ሇአንዴሮሜዲ ሞት ምክንያት የሆነው የመኪና አዯጋ በዯረሰበት ሰዓት ገጥሞት የነበረውን 

ፍርሃት እና ዴንጋጤ በቀጣዩ ህይወቱ ጥሌቅ ጠባሳ ጥልበት እንዲሇፈ ሲገሌጽ   

       አንዴሮሜዲ በመኪና ወዯ ቤቴ እየሸኜችኝ ነበር፡፡ ከኋሊ ወንበሮች በአንደ ተቀምጫሇሁ፡፡                    

        ትንሽ ከሄዴን በኋሊ መኪናዋ ዜግዚግ መወዚወዜ ስትጀምር "አንዴሮሜዲ!" ብዬ  ጮሁኩ:: 

        ከጥቂት ሰዓታት በኋሊ ሆሰፒታሌ አሌጋ ሊይ ተኝቸ ተገኘሁ፡፡  

                           ሇምን ተረፍኩ? 

        ከሆስፒታሌ ከወጣሁ በኋሊ እንኳን ይሄ ጥያቄ እንዯ ዚር ሰፍሮብኝ ነበር፡፡ መጭው ጊዛ  

       እንዯታከምኩበት  ሆስፒታሌ ግዴግዲ አንዲች ማራኪ ምስሌ ያሌተሰቀሇበት ሆኖ ታየኝ፡፡ 

       የአንዴሮሜዲ መኪና ተጠረማምሶ  ከቆመበት ቦታ የሚቀጥሌ የእዴሜ ጎዲና አሌታይህ አሇኝ፡፡ 

       ራሴን እንዯምገዴሌ በጣም እርግጠኛ ሆንኩ፡፡(በእውቀቱ፣1999፣10) 

ገጸ ባህሪው ፍቅረኛው የሆነችው አንዴሮሜዲ በራሷ መኪና ወዯ ቤቱ እየሸኘችው ባሇችበት 

ሰዓት መኪናው ሇአዯጋ ሲጋሇጥ እና ከአዯጋው በኋሊም የነበረበት ሁኔታ በተመሰቃቀሇ ሥነ 
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ሌቦና ውስጥ እንዯገባ እናያሇን፡፡ የተናገራቸው፣ ያሰባቸውና የተመኛቸው ሃሳቦች ሲታዩ 

ራሱን ስቶ ጤነኛ ባሌሆነ ወይም በኢ- ንቁ የአዕምሮ መታጎሌ ውስጥ እንዯነበረ ያሳያሌ፡፡ 

መኪናው መወዚወዜ ሲጀምር "አንዴሮሜዲ ብየ ጮህኩ" የሚሇው ሃሳብ "ከጥቂት ሰዓታት 

በኋሊ ሆስፒታሌ አሌጋ ሊይ ተኝቼ ተገኜሁ" ከሚሇው ጋር ተወስድ ሲታይ በኋሊም "ሇምን 

ተረፍኩ"? የሚሇው ጥያቄ ሲጨመርበት ጋዛጠኛው በፍርሃት፣ በጭንቀት እና ተስፋ 

በመቁረጥ ውስጥ ሆኖ ራሱን ስቶ እንዯነበር ያሳያሌ፡፡ ከሆስፒታሌ ከወጣሁ በኋሊም  ይህ 

ጥያቄ እንዯዚር ሰፍሮብኝ ነበር የሚሇው ሃሳቡ አሁንም ከነበረ ማንነቱ ወጥቶ በላሊ ማንነት 

ውስጥ በመሆኑ ፍርሃቱና ጭንቀቱ እንዲሌሇቀቀው የሚያሳይ ነው ፡፡ የመጭውን ጊዛ 

ምንም ስዕሌ ካሌተሳሇበት የሆስፒታሌ ግዴግዲና አዯጋ ዯርሶበት ተጨረማምቶ ከወዯቀ 

የአንዴሮ ሜዲ መኪና ጋር እያወዲዯረ መሌካም ነገር እንዯማይታየው ይናገራሌ፡፡ ከዙህ 

ሃሳቡ የሚታየው ወዯፊት አንዴሮሜዲን በማጣቱ ተስፋው መሟጠጡንና የተሻሇ ህይወት 

አሌኖርም በሚሌ በፍርሃት መዋጡን እና ተስፋ መቁረጡን ያሳያሌ፡፡ ይህ በኢ-ንቁ 

አዕምሮው ውስጥ የሚርመሰመስ ፍርሃቱ ከወዯፊት የመኖር ተስፋው ሲያተው  ከማንነቱ 

ሲያስወጠውና እራሱን አንዯሚያጠፋ እርገጠኛ እስከመሆን ሲያዯርሰው ይታያሌ፡፡  

በላሊ በኩሌ በሌብ ወሇደ "ማየትና መጋረዴ" በሚሇው በክፍሌ ሁሇት በሚገኘው ታሪክ ሊይ 

የታሪኩ ዋና ገጸባህሪ /ካሱ/ በተመሰቃቀሇ የስነ ሌቦና ቀውስ ውስጥ ሲገባና ከገባበት አስከፊ 

የህይዎት ትራጂዱ ሇመውጣት ከጫፍ ጫፍ ሲረግጥ ይታያሌ፡፡ ካሱን ሇዙህ አስከፊ 

የህይወት ገጽታ የሚዲርገው የሌጁን ሞት ተከትል ሚስቱ በዯረሰባት ፍርሃት ወዯ 

እንግሉዜ አገር ሇመሄዴ መወሰን፣ የገን዗ብ ችግር፣ ሚስቱን መክዲቱ ወይም መሃሊ ማፍረሱ 

ተጠቃሽ ናቸው፡፡ እነዙህ የሥነ ሌቡና ጣጣዎች ዯግሞ ሇመገሇሌ፣ ሇመቀራረብ እና 

ሇመክዲት የሞት ፍርሃት በማጋሇጥ በወዯፊት ህይወቱ ሊይ ስጋትን በመፍጠር ሇሥነ 

ሌቡና ቀውስ ሲያጋሌጡት ይታያሌ፡፡  

ካሱ ሚስቱ ወዯ እንግሉዜ ከሄዯች በኋሊ የተሻሇ ቤት እንዱከራይበት፤ ኑሮውን 

እንዱቀይርበት ገን዗ብ በየወሩ ትሌክሇት ነበር፡፡"ኑሮህን እንዴትሇውጥበት እፈሌጋሇሁ!" 

ትሇው ነበር፡፡  ይህን ገን዗ብ ሊሇችው አሊማ አውየዋሇሁ እያሇ ሲዋሻት ቆይቷሌ፡፡ "እሱ 

ግን ጠጣበት፤ ዴሃ ጓዯኞቹን ጋበ዗በት፡፡ አጨሰበት፡፡ በኑሮው ሊይ የጨመረው የአመዴ 

ቁሌሌና የባድ ጠርሙሶች ካብ መሆኑ ተገሇጸሇት፡፡ "(በእውቀቱ፣1999፣70)  
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በዙህ ሁኔታ ሊይ እያሇ ነበር ሚስቱ ወዯ አገር ቤት መመሇስ እንዲሰበች ዯውሊ ስትነግረው 

ምን ይዟ ሌቆይ በሚሌ ፍርሃት ውስጥ የገባው፡፡ ገን዗ብ ማጣት ብቻ ሳይሆን ያገኙትን 

ገን዗ብ ባግባቡ አሇመጠቀምም ሇሥነ ሌቡና ቀውስ እንዯሚዲርግ ከካሱ ህይወት ማየት 

ይቻሊሌ፡፡ ነገር ግን ሚስቱ ተመሌሳ ከፊሌ ባድ በሆነው አንዴ ክፍሌ ውስጥ ስታገኜው ምን 

ሌትሇው እንዯምትችሌ እያሰበ በፍርሃትና በጭንቀት ተወጥሯሌ፡፡ 

"ካሱ በዙህ ጊዛ ስሜቱን እንዯምንም አረጋግቶ ማዴረግ ያሇበትን ነገር ማሰብ ጀመረ፡፡ 

ሇስቴሊ መቀበያ ሦስት ክፍሌ ቤት መከራየት አሇበት፡፡ ዓይኗን የሚያጠግብ ሌብሶችንና 

ቁሳቁስ መግዚት አሇበት፡፡ ስሇዙህ ገን዗ብ ያስፈሌገዋሌ"፡፡(በእውቀቱ፣1999፣71) ይህን 

የገን዗ብ ችግር ሇመቅረፍ ነበር በአንዴ የምርምር ተቋም ውስጥ ጥናታዊ ሃተታ ሇማቅረብ 

ጥያቄ ያቀረበው፡፡ ካሱ "የመተማ ጦርነትና ያፄ ዮሃንስ ዕጣ!" በሚሌ ርዕስ ያቀረበው 

ጥናታዊ ጽሁፍ ያሰበውን ገን዗ብና ያሊሰበውን እዲ ይዝበት መጣ፡፡ ጥናቱን በሚአቀርብበት 

ጊዛ የተቀረጸው የቪዱዮ ካሜራ በቴላቭዥን ሲተሊሇፍ ሆን ተብል ይሁን በስህተት ሇይቶ 

ባሌተረዲበት ሁኔታ ከስሩ የሱ ምስሌ እየታየ የ97 ዓ/ም ምርጫን ነጻና ፈትሃዊ ነበር 

በሚሌ የተሊሇፈውን ዛና ካሱ ማየቱና ከዛናው በኋሇም ሆነ በሚቀጥለት የዛና ሰዓቶች 

ማስተባበያ ሳይሰጥበት መቅረቱን ተከትል በካሱ ምርጨውን በሚቃወሙ አካሊት 

ይዯርስበኛሌ ብል ያሰበው  የሞት ፍርሃት  ከነበረ ማንነቱ አስወጥቶ ሇሥነ ሌቡናዊ ሞት 

ሲያጋሌጠው ይታያሌ፡፡  

ካሱ በቴላቭዥን የታየው ምርጫ ሲያወዴስ ነው፡፡ ምርጫውን የሚያወዴስ እንዲሇ ሁለ 

የሚቃወምም አሇ፡፡ ካሱ ከሁሇቱም የሇበትም፡፡ ነገር ግን የሱን ምስሌ እያሳየ የተሊሇፈው 

ዛና በከባዴ ፍርሃት ውስጥ ጥልታሌ፡፡ "የዛና ማስተባበያ ያቀርባለ ብል ጠበቀ፡፡ ግን 

ምንም የሇም፡፡ ፍርሃት በሰውነቱ ተሇቀቀ፡፡ይህ ፍርሃት አባቶች በመተማ ጦርነት 

ከወዯቀባቸው ፍርሃት የሚሌቅ ነው፡፡ እንቅሌፍ ባይኑ ሳይዝር አዯረ፡፡"(በእውቀቱ፣1999፣76) 

ጦርነት አስፈሪ ነው፡፡ በተሇይም በጦርነት መሸነፍ ዯግሞ ፍርሃቱን እጅግ ያከብዯዋሌ፡፡ 

ካሱ ሊይ የዯረሰው ፍርሃት ግን ዯግሞ ከጦርነትም በሊይ ነው፡፡ ካሱ ከፍርሃቱ ክብዯት 

የተነሳ እንቅሌፍ አጥቷሌ፡፡ "ምርጨውን ማወዯሱ መንግስትን ማወዯስ ነው ፡፡ መንግስትን 

ማወዯስ ዯግሞ ቢያንስ መንግስትን ካሌመረጠው የአዱስ አበባ ህዜብ ጋር ተጠማመዯ 

ማሇት ነው፡፡"/ ገጽ፣79/ ካሱ ምርጫ እንዲወዯሰ ተዯርጎ የተሊሇፈው ዛና በአዱስ አበባ 

ህዜብ ዗ንዴ የተጠሊሁና ተፈሊጊ እንዴሆን አዴርጎኛሌ የሚሌ እምነት እዱያዴርበት 
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አዴርጎታሌ፡፡ በዙህም መንግስትን ሳይሆን የአዱስ አበባን ህዜብ ይገሇኛሌ  ብል እንዱፈራ 

ሆኗሌ ፡፡ 

      ከዙህ በኋሊ ከቤቱ ርቆ ሇመሄዴ ዴፍረት እንዯማይኖረው ተረዲ፡፡ በማንኘውም ሰዓት ዯመ ከሌብ  

      ሉሆን እንዯሚችሌ ገመተ፡፡ ወንዴሙ በመንግስት ወታዯሮች የተገዯሇበት ጎረምሳ ወስድ መሽናት 

      በተከሇከሇበት ታዚ ሥር ዯሜን ሉያፈስብኝ ይችሊሌ ብል ሰጋ፡፡ 

      ጠሽ ጠሽ የሚሌ የተኩስ ዴምጽ ስጋቱን አናረበት፡፡ በመንግስትና በተቃዋሚዎች መካከሌ  

      ያሇው ጠብ እንዲሌበረዯ ገበው፡፡ (በእውቀቱ፣1999፣83-84) 

በካሱ ሊይ የሚታየው ፍርሃት ዴርብ ዴረብርብ ነው፡፡ በአንዴ በኩሌ ምርጫውን 

ያሌመረጠው የአዱስ አበባን ሕዜብ ፣ ምርጨውን መነሻ አዴርጎ በተቀሰቀሰው አመጽ 

በመንግስት ወታዯር ወንዴሙ የተገዯሇበትን ወጣት የመንግስት ዯጋፊ ነህ በሚሌ እና 

አሁንም የተኩስ ዴምጽ መስማቱ ተባራሪ ጥይት ይገሇኛሌ በሚሌ ፈርቷሌ ፡፡ ፍርሃቱ 

ዯግሞ ከቤት እንዲይወጣ ከአዱስ አበባ ሕዜብ ራሱን አግሌለ ብቸውን እንዱቀመጥ 

አዴርጎታሌ፡፡ 

ካሱ ሚስቱ የምትሌክሇትን ገን዗ብ ማባከን ተከትል የገን዗ብ ችግሬን እፈታበታሇሁ በሚሌ 

ያቀረበው ጥናታዊ ጽሁፍ ያስከተሇበት የሞት ፍርሃት ከሚስቱ አሌፎ ያዱስ አበባን ህዜብ 

እንዱፈራ አዯረገው፡፡ ካዯረበት የሞት ፍራቻ የተነሳ ከህዜብ የመራቅና በቤቱ መዯበቅን 

እንዯ አማራጭ ሲጠቀም ይታያሌ፡፡ ካሱ ከፍርሃቱ የተነሳ "ፈጣሪው የኢየሩሳላምን ጥፋት 

እንዲያይ የስዴሳ ስዴስት ዓመት እንቅሌፍ እንዯተሊከሇት እንዯ አቤሜላክ ይህ ቀን 

እስኪያሌፍ እንቅሌፍ ሌኮ የሚያዴነው አምሌክ ሲፈሌግ እና በብርዴ ሌብሱ ውስጥ ገብቶ 

ካካባቢው ሃሳብና ፍርሃት እንዱሸሸግ ሲመኝ ይታያሌ፡፡"(በእውቀቱ፣ 1999፣86)  

በሌብ ወሇደ ውስጥ ሇካሱ ህይወት መመሰቃቀሌ ምክንያት የሆኑ በርካታ ነገሮች 

በምክንያትና ውጤት መሌክ ቀርበዋሌ፡፡ በሌጁ ሞት ምክንያት ከሚስቱ ጋር አሇመግባባት 

ይህን ተከትል ሚስቱ ጥሊው ወዯ እንግሉዜ አገር መሄዴ፣ ሚስቱ የተሸሇ ቤት እንዱቀይር 

የሊከችሇትን ገን዗ብ በአግባቡ አሇመጠቀምና ቤት ቀይሬአሌሁ ብል ዋሽቷት ስሇነበር አሁን 

ሚስቱ ሇመምጣት መወሰኗ ዓይኗን ሇማየት ፈርቷሌ፡፡ ምን ይዟ ሌቆዪ በሚሌ ገን዗ብ 

ሇማግኘት ሲሌ ሰሇመተማ ጦርነት ያቀረበው ጥናት ያስከተሇበት የቴላቭዥን ዛና 

ተዯማምረው ሞትን እንዱፈራ አዴርገውታሌ፡፡ ሰሇሰማዊ ህይወቱ ተናግቷሌ፡፡ ማህበራዊ 
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ህይወቱን ቀውስ ውስጥ ከመግባቱ በሊይ በእውንም ሆነ በህሌሙ እየተከሰቱ እረፍት 

ነስተውታሌ፡፡ እንቅሌፍ አሳጥተውታሌ፡፡(በእውቀቱ፣1999፣82) ትክ ብል የሚያየው  እና 

የሚያስታውሇው ሁለ የሚይ዗ው፣ የሚመረምረው የሚገሇው እየመሰሇው ይፈራሌ 

ይጨነቃሌ፡፡ እንቅሌፍ ናፍቆታሌ ፡፡ መተኛት ካሌቻሇ አዕምሮው በጤነኝነት መቀጠለ 

ጥርጣሬ ውስጥ ከቶታሌ፡፡   

በላሊ መንገዴ "የጭንቀቴ ምንጭ ፊቴ ነው" /ገጽ፣89/ ብል ሇጓዯኛው ሲነግር 

እንዯምንሰማው "ሇዙህ ያበቃኝ ዯግሞ በቴላቪዢን የታየው ፊቴ ነው" በሚሌ ፍርሃት 

ፊቴን ያየ ይገሇኛሌ በሚሌ ፊቱን ሰው እንዲያይበት እንዯ መሃረም በኪሱ ጠቅሌል 

ሇመሸሸግ ሲመኝ ፤ዴርቡሽ ሇሃገሩ ነጻነት ሲሌ የተዋጋውን ጀግና በጦርነት ገል አንገቱን 

ቆርጦ ከወሰዯው ጋር ራሱን በማመሳሰሌ ፊቱን ወዯ ላሊ አገር አሻግሮ የሚወስዴሇት 

እንዯሚፈሌግ ሲመኝ የምናየው ፍርሃቱ ከቁጥጥሩ ወጥቶ ሞትን በመፍራት መሌካም ነገር 

አሌታይህ ብልት በኢ-ንቁ አዕምሮ ውስጥ ያሇ መሆኑ ማሳያ ነው፡፡ በጤናማ አስተሳሰብ 

ውስጥ ያሇ ሰው ፊቱን እንዯመሃረም ጠቅሌል  በኪስ ሇመያዜ ውይም ፊቱን ወዯ ላሊ ሃገር 

የሚወስዴሇት ሰው የሚፈሌግ አይዯሇም ከራሱ ጤናማ ማንነት ወጥቶ በሥነሌቡናዊ ሞት 

ውስጥ ያሇ ሞሆኑን ማሳያ ነው   

የሞት ፍርሃት በሰው ሌጅ ህይወት ውስጥ ሥነ ሌቡናዊ ቀውስ በመፍጠር ከራስ ማንነት 

አስወጥቶ ከማህበረሰብ እና ከህገ ሌቡና ነጥል ብቸኛ ሉያዯርግ እንዯሚችሌ እና 

ሇሥነሌቡናዊ ሞት እንዯሚያጋሌጥ ከካሱ ህይወት ማየት ይቻሊሌ፡፡ 

በጥቅለ በፍርሃት ምክንያት የሚከሰተው ሥነሌቡናዊ ሞት በክፍሌ አንዴ በሚገኘው 

ገጸባህሪ ሊይ በሌጅነት ጊዛው ያሇፈበት የከፋ ዴህነት፤የ1997 ምርጫን ተከትል 

በተከሰተው ሁከት ከስራ መባረሩ፤በገን዗ብ ስትዯግፈው የነበረችው የፍቅር ጓዯኛው 

አንዴሮሜዲ በመኪና አዯጋ መሞት፤የእናቱ ሞት ምክንያት ሲሆኑ በዙህ ምክንያት 

የወዯፊት ህይወቱን የሚያስቀጥሌበት ተስፋ አሌታይህ ሲሇው ብቸኝነት እና የሥነሌቡና 

አሌባነት እየተሰማው ከመኪና አዯጋ ሇምን ተረፍኩ በማሇት በተዯጋጋሚ ራሱን ሇማጥፋት 

ሲመኝ መታየቱ ይጠቀሳለ፡፡ 

ላሊው ከፍርሃት ጋር በተያያ዗ በክፍሌ ሁሇት የሚገኘው ካሱ በሌጁ ሞት፤ በሚስቱ ጥሇው 

መሰዯዴ፤ሚስቱን በመክዲት መሃሊ በማፍረሱ የተሊከሇትን ገን዗ብ በማባከኑና 
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መዋሸቱ፤ምርጫ ማወዯሱን መንስኤዎች ናቸው፡፡ የሥነሌቡና ሞቱ ዯግሞ የሚስቱንና 

የሌጁን ፍቅር ማጣቱና መገሇለ ወይም ብቸኛ መሆኑ፤ ክህዯት መፈጸሙ፤ ፊቴን ያየ 

የአዱስ አበባ ሕዜብ ይገሇኛሌ ብል መገሇለ ፤ፊቱን ሰው እንዲያይበት እንዯመሃረም 

አጣጥፎ በኪሱ ሇመያዜ እና ወዯላሊ ሃገር ፊቱን የሚወስዴሇት መፈሇጉ እና ከአዱስ አበባ 

ወጥቶ ሇመሸሽ መመኘቱ የስነሌቡናዊ ሞቱ ማሳያዎች ናቸው፡፡  

3.3. ጭንቀት /Anxiety/  

ስሇ ጭንቀት  ምንነት ባየንበት ክፍሌ ጭንቀት አካሊዊና አዕምሯዊ በሆኑ በተሇያዩ 

ምክንያቶች ሉከሰት የሚችሌ የሥነሌቡና ቀውስ እንዯሆነ አይተናሌ ፡፡ በዙህ ክፍሌ ዯግሞ 

በሌብ ወሇደ ታሪክ ውስጥ የተከሰቱ  የሥነ ሌቡና ቀውሱ የፈጠራቸውን ጭንቀቶችን 

ከሌብ ወሇደ ማሳያዎችን እየመ዗ዜን እንተነትናሇን፡፡ 

በክፍሌ ሁሇት ታሪኩ ባሇቤት የሆነው ካሱ የገጠመውን የገን዗ብ ችግር እፈታበታሇሁ ብል 

ያ዗ጋጀው ጥናታዊ ጽሁፍ የፈሇገውን ገን዗ብ ቢያገኝበትም ያሊሰበውን እዲ ይዝበት 

በመምጣቱ ካሱ ሇከፍተኛ ጭንቀት መዲረጉን /ገጽ 75/ ሊይ እናያሇን፡፡   

ካሱ ሇገጠመው ጭንቀት መፍትሄ ይፈሌጋሌ በሚሌ ሇጓዯኛው " የጭንቀቴ ምንጭ ፊቴ 

ነው" በማሇት በቴላቭዥን የታየው ፊቱ እንዯሚያስጨንቀው ሲነግረው ጓዯኛው ሊጋጠመው 

ችግር መፍትሄ ከመፈሇግ ይሌቅ "ይህን ያህሌ ፊትህ ሉያሳስብህ አይገባም!፡፡ …እውነቴን 

ነው! ካንተ የባሰ ፊት ያሊቸው ብዘ ሰዎችን አውቃሇሁ"!፡፡ (ገጽ፣89) ማሇቱ ካሱ 

በቴላቭዥን ምርጫ ሲያወዴስ ከታየው ፊቱ  ይሌቅ መሌከ ጥፉ ነኝ የሚሇው የባሰ 

ጭንቀቱን ከፍ እንዲዯረገው እና ያዴነኛሌ ወይም ይፈሌገኛሌ ከሚሇው የከተማ ሰው 

ከከተማው በመውጣት ማምሇጥ የሚቻሌ ሲሆን ከማያምር ፊት ግን ከሞት ላሊ ሉገሇግሌ 

የሚችሌ እንዯላሇ እንዱህ ይገሌጻሌ፡፡  

"የከተማው ሰው ሁለ ይከታተሇኛሌ ብል መጨነቅ ማራኪ አይዯሇሁም ብል  ከመጨነቅ 

ጋር ሲነጻጸር ኢምንት ሆኖ ታየው፡፡ ምክንያቱም የከተማውን ሰው ከከተማ ወጥቶ ማምሇጥ 

ይቻሊሌ፡፡ ከማያምር መሌክ የሚገሊግሌ ምን አሇ? ምናሌባት ሞት! ምናሌባት ሄምልክ፡፡" 

(በእውቀቱ፣1999፣97) 

ሇሥነ ሌቡና ችግር ከሚያጋሌጡ ጣጣዎች አንደ መሌክን ወይም ውበትን ማጣት አንዯሆነ 

አይተናሌ፡፡ ካሱ አሁን ከፊቱ ጋር በተያያ዗ በሁሇት መንገዴ ጭንቀት ገጥሞታሌ፡፡ 
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የመጀመሪያው ባሊሰበው ሁኔታ ምርጫ ሲያወዴስ በቴላቭዥን የታየውን ፊቱን ያየና 

ምርጨውን ያሌዯገፈ ወይም ምርጨውን ተከትል በተነሰው ብጥብጥ ቤተሰቡ የተገዯሇበት 

ያአዱስ አበባ ሕዜብ ይገሇኛሌ በሚሌ ተጨንቋሌ፡፡  በላሊ በኩሌ መሌከ ጥፉ ነኝ ብል 

አስቦት የማያውቀውን ጓዯኛው "ይህን ያህሌ መሌክህ ሉያሳስብህ አይገባም ካንተ የባሰ ፊት 

ያሊቸው ብዘ ሰዎች አውቃሇሁ" ያሇው የበሇጠ ጭንቀቱን አንሮት ካሱ ከኖረበት ማህበራዊ 

ኑሮው፣ ከቤተሰቡ ተፈናቅል ከአዱስ አበባ ሸሽቶ ሇማምሇጥ ሲያስብ በላሊ በኩሌ የትም 

ቢኸዴ ከመሌከ ጥፉነቱ ከሞት በቀር ሉገሊግሇው የሚችሌ እንዯላሇ በማመን ሞትን ሲመኝ 

ይታያሌ፡፡ ሽሽት ሇጭንቀት ጤናማው አጸፌታ እንዯሁነ በምዕራፍ ሁሇት አይተናሌ፡፡ 

ካሱን ጭንቀት ውስጥ እንዱገባ የሚያዯርገው ላሊው መንሰኤ መሃሊ ማፍረሱ ወይም 

እምነት ማጉዯለ ነው፡፡ ሚስቱ ወዯ እንግሉዜ አገር ስትሄዴ ቤተክርስቲያን ወስዲ "እኔ 

እስክመሇስ ከላሊ ሴት ጋር ሊትተኛ ማሌሌኝ" ብሊ ስታስምሇው /ገጽ100/ ሊይ ይታያሌ ፡፡ 

እሱ ግን ሚስቱ በሄዯች በአንዴ ወር ውስጥ ከአንዱት የቀዴሞ ተማሪው ጋር በመተኛት 

መሃሊውን በማፍረሱ ቀውስ ወይም ጭንቀት ውስጥ ሲገባ ይታያሌ፡፡ ካሱ እረፍት ከነሳው 

መሃሊ የማፍረስ ፍርሃት እና ጭንቀት ሇመገሊገሌ ስበባ ስበቦችን በመዯርዯር ራሱን 

ሇማረጋጋት ከጭንቀቱ ሇማምሇጥ ሲጥር ይታያሌ፡፡  በኮንድም ወሲብ ማዴረግ መሰረታዊ 

የወሲብ በሃሪ የሇውም በሚሌ ከገባበት ጭንቀት ሇመገሊገሌ ሲፈሌግ "በሄዯች በወሩ ከቀዴሞ 

ተማሪዎቹ ካንዶ ጋር ተኛ፡፡ 'ዚሬ በኮንድም ባሌሇው ኖሮ መሃሊዬን አፍርሸ ነበር!' አሇ 

ሸኝቷት ወዯ ቤቱ ተመሌሶ ከስቴሊ ፎቶ ጋር ሲፋጠጡ፡፡ በኮንድም ከሴት ጋር የተኛ 

ወንዴና ዲምኖ ያሌ዗ነበ ሰማይ አንዴ ናቸው አሇ በሌቡ"፡፡(በእውቀቱ፣1999፣100) 

በምእራፍ ሁሇት ፍርሃትን ስንገሌጽ ከፍርሃት አይነቶች አንደ የመክዲት ፍርሃት /Fear of 

betrayal/ እንዯሆነ አይተናሌ፡፡ ይህ ፍርሃት የሚከሰተው ዯግሞ ባሌ ወይም ሚስት ላሊ 

ሴት ይዞሌ/ይዚሇች/ በሚሌ አሇመተማመን የሚፈጠር ክህዯት እንዯሆነም አይተናሌ፡፡ 

ፍርሃት ሲያዴግና ከቁጥጥር ሲወጣ ጭንቀት እንዯሚሆንም አይተናሌ፡፡ ካሱ የሚስቱን 

መሃሊ ማፍረሱና ሚስቱን መክዲቱ አካሊዊ ጭንቀት ብቻ ሳይሆን ህሉናዊ ጭንቀትም 

ዯርሶበታሌ፡፡ አብራው ያዯረችውን ሴት ሸኝቶ ወዯ ቤቱ ሲገባ የሚስቱን ፎቶ ሲያይ 

እንግሉዜ ያሇችው ሚስቱ በአካሌ ወሲብ ሲፈጽም ያየችው እስኪመስሇው ዴረስ 

ተጨንቋሌ፡፡ ነገር ግን የሰው ሌጅ በጭንቀት ውስጥ ሲሆን ከገባበት ጭንቀት ሇመውጣት 

መፍትሄ ማፈሊሇግ የጭንቀትም አንደ በጎ ጎኑ መሆኑን  አይተናሌ፡፡ ካሱ መሃሊ ማፍረሱ 
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ወይም ሚስቱን መክዲቱና ወሲብ ሲፈጽም በአካሌ ያየችው የመሰሇውን ጭንቀቱን 

ሇመከሊከሌ እና ጥንቃቄ የጎዯሇው የግብረ ስጋ ግንኙነት በሚያስከትሇው የአባሊ዗ር በሽታ 

እያዚሇሁ በሚሌ የዯረሰበትን ጭንቀትና ይህን ተከትል ከመጣበት የህሉና ቀውስ 

ሇመውጣት በኮንድም የተፈጸመ የግብረ ስጋ ግንኙነት የወሲብን መሰረተ ሃሳብ አያሟሊም 

በሚሌ ከጭንቀቱ ሇመውጣት የሚከተሇውን ሃሳብ ይናገራሌ፡፡  

         ወንደ ወሲብ አዯረገ የሚባሇው ወዯ ሴቷ ገሊ ፈሳሹን ሲያወርዴ ነው፡፡ ሴቷም 

ስትረጥብና ስታረጥብ ነው፡፡ ያሇፈሳሽ ቅብብልሽ ወሲብ አይታሰብም፡፡ በኮንድም 

የሚዯረግ ግንኙነት የወሲብ መሰረተ ነገር የሆነውን የርጥበት ሌውውጥ ስሇሚያግዴ 

ወሲብ አይዯሇም፡፡…ኮንድም ከበሽታ ፍርሃት ብቻ ሳይሆን ከህሉና ወቀሳም 

ሰወረው፡፡(በእውቀቱ፣1999፣101)                      

ካሱ መሃሊ አፍርሶ ክህዯት ፈጽሞ የዯረሰበትን አካሊዊና አዕምሯዊ ጭንቀት ሇመከሊከሌ 

የተሇያዩ ስበቦችን እየፈሇገ ሇማምሇጥ ቢሞክርም ማምሇጥ ግን አሌቻሇም ፡፡ በእውንም 

በህሌምም ጉዲዩ እረፍት እና እንቅሌፍ ነስቶታሌ፡፡ የሚያስበውም ሆነ የሚያሌመው ሥሇ 

ሚስቱ ሆኗሌ፡፡ አንዴ ቀን ተኝቶ ስሇሚስቱ እያሰበ ሳሇ ስሊየው ህሌም እንዱህ ይገሌጻሌ 

"ሳይጣን የገንዚ ገሊውን ዯምስሶ በምትኩ የእንግሉዜ ወንድችን እርቃን ምን እንዯሚመስሌ 

ናሙና ያቀረበሇት መሰሇው፡፡ ስቴሊ ከእንግሉዜ ወንድች ጋር ተኝታ በሃሳቡ ታየችው፡፡ 

ሰውነቱ በቅናት እንዯ በረድ ቀ዗ቀ዗ "፡፡(በእውቀቱ፣1999፣105) 

ካሱ እራሱ ያፈረሰው መሃሊ ያመጣበት ጭንቀት "ሳይጣን ሇወዲጁ ቅርብ ነው" 

እንዯሚባሇው የራሱን ገሊ ዯብቆ የእንግሉዜ ወንድችን ገሊ እንዱያይ አዯረገው ፡፡ ሚስቱ 

ከነዙህ ወንድች ጋር ተኝታ አያት፡፡ ሇጊዛው ባዯረበት ቅናት ስሜቱ እንዱጠፋ ሰውነቱ 

እንዱቀ዗ቅዜ ቢያዯርገውም ችግሮቹ ተዯማምረው እንቅሌፍ ነስተውታሌ፡፡ ጭንቀቱን ከፍ 

አዴርጎበታሌ፡፡ ያጋጠመውን የእንቀሌፍ እጦት መፍትሄ ፍሇጋ በኢንቁ ሌቦናው 

ከሶቅራጥስ ጋር የሚከተሇውን ውይይት ያዯርጋሌ፡፡   

                          ሶቅራጥስ    ሇመሆኑ ምንዴን ነው የፈሇከው? 
                           ካሱ       መተኛት፡፡ማሇቴ ተኝቶ መነሳት፡፡ 
                        ሶቅራጥስ      ሇምን መፍትሄ አሌጠቁምህም፡፡ 
                            ካሱ       ምን መፍትሄ አሇ? 
                           ሶቅራጥስ    ወሲብ! ወሲብ ጥሩ መፍትሄ ነው፡፡ 
                             ካሱ       እንዳት? 
                            ሶቅራጥስ   ወሲብ እንቅሌፍ ያመጣሌ፡፡ አራት ነጥብ፡፡(በእውቀቱ፣1999፣99) 
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ካሱ መሃሊ ማፍረሱና ሚስቱ ከእንግሉዜ ወንድች ጋር ተኝታ በሃሳብ በማየቱ ምክንያት 

የገባበት ጭንቀት የነሳውን እንቅሌፍ በሃሳቡ ከሉቁ ጋር ባዯረገው ዱያልግ ያገኘውን 

መፍትሄ እውነት ብል በመቀበሌ እና እንቅሌፍ ነስቶት የቆየውን የስነሌቡና ቀውስ ወይም 

ጭንቀት ሇመበቀሌ በሚመስሌ መንገዴ ያሇ ፍሊጎቱ ከላሊ ሴት ጋር ወሲብ ሇመፈጸም 

ይነሳሳሌ፡፡ ካሱ በዙህ ወቅት ሇወሲብ የተነሳሳው የሶቅራጥስን ምክር ተቀብል በጭንቀት 

አጥቶት የቆየውን እንቅሌፍ ሇመተኛት እንጂ የወሲብ ፍሊጎቱን ሇማርካት አሌነበረም፡፡ 

የእንቅሌፍ እንጅ የወሲብ ፍሊጎት ሳይኖረው ከላሊ ሴት ጋር ወሲብ ይፈጽማሌ ፡፡ የወሲብ 

ፍሊጎት አሇመኖሩን እንዱህ ይገሌጸዋሌ ፡፡" 'ከሊይ ሌሁንሌህ?!' አሇችው ኮንድሙን 

ካጠሇቀችሇት በኋሊ፡፡ 'እንዲሻሽ!' አሊት፡፡ በየትም ብትሆን ግዴ አሌሰጠውም፡፡ እንቅሌፍ 

እንጅ ወሲብ ፈሌጎ እንዲሌመጣ ያውቃሌ፡፡" (ገጽ፣109) ካሱ መሃሊ ማፍረሱ ያስከተሇበት 

የእንቅሌፍ እጦትና የጭንቀት ጣጣ ያሇፍሊጎቱ በዴጋሜ ከላሊ ሴት ወሲብ እንዱፈጽም 

አስገዴድታሌ፡፡ 

የሶቅራጥስን ምክር ተቀብል ከገባበት የህሉና ወቀሳ ሇመውጣት  ሇሁሇተኛ ጊዛ አንቅሌፍ 

አገኝበታሇሁ ብል ያዯረገው ወሲብ ግን የፈሇገውን እንቅሌፍ ሳይሆን ያሊሰበውን ተጨማሪ 

ጭንቀት ይዝበት ሲመጣ ይታያሌ፡፡ ካሱ ከዙህ ቀዯም መሃሊውን አፍርሶ ከቀዴሞ ተማሪው 

ጋር ያዯረገው ወሲብ ቢያስጨንቀውም ከጭንቀቱ ሇመውጣት ሲሌ በኮንድም የተፈጸመ 

ወሲብ ከእርጥበት አሇመተሊሇፍ ጋር በማያያዜ የወሲብ መሰረተ ነገር የሇውም በማሇት 

ከሚስቱ ጋር የገበውን መሃሊ አንዲሊፈረሰ እና ኮንድም ከበሽታ ፍርሃት ብቻ ሳይሆን ከህሉና 

ወቀሳም ሲጋርዯው እና ከህሉና ወቀሳ ሇማምሇጥ ሲሞክር አይተናሌ፡፡ ነገር ግን ሇሁሇተኛ 

ጊዛ የፈጸመው ወሲብ ያስከተሇበትን ጭንቀት በምንም ሉጋርዯው አሌቻሇም፡፡ አሁን 

የገባበትን ጭንቀት እና ፍርሃት የሚጋርዴበት ምክንያት የሇውም፡፡ 

               …ቁጭ ብዴግ ማሇቷን ዴንገት አቆመች፡፡ 

                 "ኤጭ!" አሇች፡፡ 

                 "ምንዴን ነው?" አሊት የሆነ ነገር እየቀፈፈው፡፡ 

                 "ተቀዶሌ!" 

                 "ምኑ?" 

                 "ኮንድሙ" 
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                 "ምን ቀዯዯው?" አሇ ዯንግጦ፡፡ 

                 "እግርህ ሌበሌህ?" 

                 ፊቱን በእጆቹ  ሸፈነ፡፡ ከሊዩ ሊይ በዜግታ ወረዯችና "አይዝህ ያሇ ነገር ነው!" አሇችው፡፡ 

                 "እንዳት?" 

                 "በዙህ ወር እንኳ እንዱህ ያሇ ነገር ሲገጥመኝ አንተ አራተኛው ነህ!" አሇችው፡፡ 

በተሸነቆረው ኮንድም በኩሌ ነፍሱ ሾሌካ የሄዯች ይመሰሌ ሊፍታ ያህሌ በዴን ሆኖ  

ቆየ፡፡/ገጽ፣110/  

ካሱ አሁን የገጠመው ጭንቀት መሃሊ የማፍረስ ያሇማፍረስ ብቻ አይዯሇም፡፡ ሚስትን 

የመክዲት ያሇመክዲት ብቻም አይዯሇም፡፡ አሁን ያጋጠመው ጭንቀት በህይወት የመኖር 

ያሇመኖር ጉዲይ ጭምር ነው፡፡ አሁን ያጋጠመውን ጭንቀትና ፍርሃት በምንም ማሊከክ 

በምን መጋረዴ አሌቻሇም፡፡ አሁንም መሃሊ አፍርሷሌ፡፡ ሚስቱን ክዶሌ፡፡ ወሲብ 

በመፈጸም አገኘዋሇሁ ያሇውን እንቅሌፍ አጥቷሌ፡፡ አሁን በተዯረገው ወሲብ በኮንድሙ 

መቀዯዴ ምክንያት የእርጥበት ትሌሌፍ ተካሂዶሌ፡፡ አሁን የተዯረገው ወሲብ መሰረታዊ 

የወሲብ ባህሪን አሟሌቷሌ ፡፡ አብራው የተኛችው ሴት በሴተኛ አዲሪነት ህይወቷን 

የምተመራ ናት፡፡ በዙህ ወር እንኳን አብረዋት ካዯሩ ወንድች ከአራቱ ጋር በተዯረገ ወሲብ 

የኮንድም መቀዯዴ እንዯገጠማት ትነግረዋሇች፡፡ በኤች አይ ቪ ሊሇመያዘ ዋስትና 

የሇውም፡፡ ካሱ በዯረሰበት ጭንቀት ነፍሱ የሾሇከችው መስልታሌ፡፡ ሇጊዛውም ቢሆን 

በዴን ሆኗሌ፡፡ ሥነሌቡናው ሙቷሌ፡፡ በሞትና በህይወት መካከሌ ቆይቶ ወዯ ቀሌቡ 

ተመሌሶ ሌብሶቹን ቢሇብስም ከገባበት ጭንቀትና ፍርሃት መመሇስ አሇመቻለን  እንዱህ 

ይገሌጸዋሌ፡፡ 

        ወዯ ቀሌቡ ሲመሇስ ሌብሶቹን መሌበስ ጀመረ፡፡ ወዯ ሱሪው ገባ፣ ወዯ ኮቱ ገባ፣ 

በመጨረሻምወዯ ጫማው ገባ፣ ግን በኮንድሙ ሽንቁር በኩሌ ከገባው አዱስ ፍርሃት ገሊው 

መጋረዴ   አሌቻሇም ፡፡ ከx-pub ሲወጣ ወዯ ሊይ አንጋጠጠ፤ በሰማዩ ገጽ ሊይ ከዋክብት 

እንዯፈንጣጣ ተበትነዋሌ፡፡ (በእውቀቱ፣1999፣110)  

ካሱ ከገጠመው አስፈሪና አስጨናቂ ችግር ሇመውጣት የሚሞክራቸው ነገሮች ሁለ 

ሇገጠመው ችግር መፍተሄ ከማስገኘት ይሌቅ የባሰ እና ተጨማሪ ጭንቀትና ፍርሃትን ነው 

የሚያመጡበት፡፡ ካሱ  መሃሊ ማፍረሱን ተከትል ከመጣበት ችግር ያወጣኛሌ ያሇው ወሲብ 

ያሊሰበውን ጭንቀት በማስከተሌ በመኖርና ባሇመኖር መሃሌ አስቀምጦታሌ፡፡ ሇጊዛው 
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ራሱን አረጋግቶ ወዯ ቀሌቡ ቢመሇስም " በሽንቁሩ በኩሌ ከገባው ፍርሃት ገሊውን መጋረዴ 

አሌቻሇም" የሚሇው በተቀዯዯው ኮንድም በኩሌ ኤችአይ ቪ ሊሇመተሊሇፉ እርግጠኛ መሆን 

ባሇመቻለ ጤነኛነቱን ማመን አሇመቻለ ነው የሚያሳየው፡፡ 

ወዯ ሰማይ አንጋጦ የተበታተኑ ኮከቦችን ማየቱ በሌብ ወሇደ ውስጥ የሞቱ ሰወች ወዯ 

ኮከብነት እንዯሚሇወጡ በተገሇጸው መሰረት እሱም በጭንቀት ውስጥ ሆኖ በኮንድሙ 

ሽንቁር በገባበት የፍርሃት በሽታ የሚመጠውን ሞቱን እያየ ነው፡፡ገጽ(፣36 እና49) 

ስሇ ጭንቀት በሌብ ወሇደ ውስጥ  ላሊው ማሳያ መቅረብና መራቅ በሚሇው ክፍሌ ውስጥ 

የሚገኘው ዮፍታሄ የተባሇው ገጸባህሪ ነው፡፡"የሌጅነት አስተዲዯጋችን ሊሁኑ ማንነታችን 

ወሳኝ ነው" የሚሇው የፍሮይዴ ፍሌስፍና ከፍካሬ ሌቡና ንባብ አንጻር በግሌጽ ሚታየው 

ከዙህ ሊይ ነው፡፡  ዮፍታሄ በሌጅነቱ ከሌክ ባሇፈ የቤተሰብ ቁጥጥር ነጻነቱን አጥቶ 

በጭንቀት ያዯገ ነው፡፡ በሌጅነቱ ያጣውን ነጻነት በወጣትነት ዗መኑ አጥቶ ሊሇመኖር ሲሸሽ 

የሚታይና ሇማምሇጥም በጭንቀት  የሚሰቃይ ገጸባህሪ እንዯሆነ በሌብ ወሇደ አጽመ ታሪክ 

አይተናሌ ፡፡ አሁን ሊይ ሇሚታየው ጭንቀቱ መንስኤ የሚሆነውም የሌጅነት አስተዲዯጉ 

ነው፡፡ በሌጅነቱ ሇታየው የከፋ ቁጥጥር መንስኤ የሚሆነው ዯግሞ ታሊቅ ወንዴሙ በነጻነት 

በማዯጉ ሇአካሇ መጠን ሲዯርስ ወጥቶ በመጥፋቱ እንዯ ወንዴሙ እንዲይሆን በስርዓት 

ማዯግ አሇበት በሚሌ የቤተሰብ ውሳኔ እንዯሆነ "የዮፍታሄ ሌጅነት የታሊቅ ወንዴሙን 

የአስተዲዯግ ስህተት ማረሚያ ሆነ"፡፡ የሚሇው ሃሳብ ያስረዲሌ ፡፡ ገጽ(129) 

ዮፍታሄ በሌጂነቱ ሲበሊም፣ ሲጠጣም፤ ሲተኛም፣ ሲያጠናም አጠቃሊይ እንቅስቃሴው ሁለ 

በእናቱ የታጠረ ነበር፡፡ በሌጅነት አስተዲዯጉ እሱ የመረጠውን ምግብ ሳይሆን እናቱ 

የመረጠችውን የስጋ አይነት ተገድ ይበሊሌ፡፡ እሱ በፈሇገው ጊዛ መተኛተ እሱ በፈሇገው 

ሰዓት ማጥናት አይችሌም፡፡ እናቱ በምታ዗ው እና በምተፈቅዴሇት ሰዓት ነው፡፡ ማንኛውም 

አጠቃሊይ እንቅስቃሴው በእናቱ የተከበበ ወይም የታጠረ ነበር፡፡ በአጠቃሊይ አናቱ ከሱ 

የምትርቀው አባቱ ከቤት በሚመጡባቸው ጥቂት ጊዛያት ብቻ ነው፡፡ 

(በእውቀቱ፣1999፣129-130)  

ዮፍታሄ ከእናቱ ያሌተገባ ቁጥጥር የሚያመሌጥበት መፍትሄ በማጣቱ ያስጨንቀው 

እንዯነበር አንዴ ቀን እናቱ "ስታዴግ ምን ታዯርግሌኛሇህ"? በማሇት ስትጠይቀው "አንዯ 

አባየ ብዘ ጊዛ ፊሌዴ የምትወጭበት ሥራ እሰጥሻሇሁ"፡፡ ይሊሌ፡፡ አባቱ መስክ በመውጣቱ 
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ከሚስቱ እቅፍ እንዯሚገሊገሇው ሁለ  እሱም እናቱ መስክ ስትወጣ ከአናቱ ያሌተገባ አጥር 

ሇመገሊገሌ መመኘቱ ነበር፡፡  

በዙህ ሁኔታ ህጻንነቱ አሇፈ፡፡ ዮፍታሄ አዯገ ዩንቨርሲቲ ገባ ፡፡ ዩንቨርሲቲ እንዯገባ 

ሇመጀመሪያ ጊዛ ያዯረገው ተገድ እንዱበሊ ሲያስጨንቀው የነበረውን ስጋ የነካው ምግብ 

መተው ነው፡፡ ላሊው ገን዗ብ ካሌቸገረው በስተቀር ወዯ ወሊጆቹ ቤት አሇመሄዴ ነበር ፡፡ 

ይህን ያዯረገው ዯግሞ የናቱን ስሌጣን ሇመቀነስ ነው፡፡(በእውቀቱ፣1999፣131)  

ዮፍታሄ ዩንቨርሲቲ መግባቱ በእናቱ ምክንያት የሚመጣበትን ጭንቀት ቢቀንስሇትም 

የእናትና አባቱ ቤትና መንፈስ ካሇበት ከተማ አዱስ አበባ ዩንቨርሲቲ መሆኑ ሙለ ነጻነቱን 

ስሊሊጎናጸፈው ከክፍሇ ሃገር ከቤተሰቦቻቸው እርቀው በመጡ ተማሪዎች ይቀናሌ፡፡ 

(በእውቀቱ፣1999፣፣131) 

ዮፍታሄ ከዩንቨርሲቲ ከተመረቀ በኋሊ ወዯ ወሊጆቹ ቤት ከመሄዴ ይሌቅ ከወሊጆቹ በጣም 

የራቀ መንዯር ውስጥ ተከራይቶ መኖር ጀመረ፡፡ ሇአንዴ ዓመት ወዯ ቤተሰቦቹ ቤት 

ሳይሄዴ ኖረ ፡፡/ገጽ፣132/ 

ከዙህ ማንነት ውስጥ ተፈሌቅቆ የወጣው ዮፍታሄ አብራው ከምትሰራው አቢ/አብዮት/ ጋር 

ፍቅር ጀመረ፡፡ ፍቅር በጀመረ በሳምንቱ ከስራ ተባረረ፡፡ ከስራ በተባረረ በሦስተኛው ቀን 

ሇቤት ኪራይ የሚከፍሇው ገን዗ብ ስሊሌነበረው ከባዴ ጭንቀት ውስጥ ገባ ፡፡ በዙህ ጭንቀት 

ውስጥ እንዲሇ በአጋጣሚ አቢ ሌትጠይቀው ቤቱ መጣች፡፡ ካሊት ከራሷ ከላሊት ከላሊ ሰው 

ተበዴራ ሊንዴ ወር የቤት ኪራይ የሚሆን ገን዗ብ ሉጠይቃት ፈሇገ፡፡ ግን ዯግሞ ሇመጠየቅ 

ፈራ፡፡ በዙህ ፍርሃትና ጭንቀት ውስጥ እንዲሇ " 'ከሁሇት ቀን በኋሊ ቤት አይኖረኝም' 

የሚሌ ቃሌ እንዯ ንጥሻ አመሇጠው"፡፡ /ገጽ፣135/ አቢም መሌሳ "እኔ እስካሇሁ ዴረስ 

ስሇቤት ማሰብ የሇብህም" ፡፡ በማሇት የቤት አሇመኖር ጭንቀቱን ሇጊዛውም ቢሆን 

ስታባርርሇት ይታያሌ፡፡ 

በምዕራፍ ሁሇት የጥናቱን ንዴፈ ሃሳብ ባየንበት  የመቀራረብ ፍርሃትን ስናይ ገን዗ብ 

ማጣት እና ስራ ማጣት ፍርሃትንና ጭንቀትን ሰሇሚያባብሱ ሇሥነ ሌቦናዊ ሞት እን 

ቀውስ ምክንያት አንዯሆኑ አይተናሌ፡፡ 

በማግስቱ አቢ ፈቃዯኛነቱን ሳታረጋግጥ ኮንትራት ታክሲ ይዚ መጥታ ሻንጣዎቹን መጫን 

ስትጀምር ላሊ ጭንቀት ወረረው፡፡ እኔ እሰካሇሁ ስሇቤት አትጨነቅ ያሇችው የአቢ ተስፋ  
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ተመሌሶ ጠፋ፡፡ አቢ ስሇቤት አትጨነቅ ያሇችው ከኔ ቤት በጥገኝነት ትኖራሇህ ማሇቷ 

እንዯሆነ የገባው በዙህ ጊዛ ነበር፡፡ ዮፍታሄ ከሁሇት ወገን በጭንቀት ተወረረ፡፡ ወዯ አቢ 

ቤት ሂድ በጥገኝነት መኖርን እንቢ እንዲይሌ ሇጊዛውም ቢሆን ገን዗ብ እና ቤት የሇውም፡፡ 

እሽ ብል ከአቢ ጋር በአቢ ቤት እንዲይኖር ከእናቱ የራቀበት እስር ቤት ተመሌሶ 

መጣበት፡፡ በብቸኝነቱ አግኝቶት የነበረው ነጻነት ያሇፍሊጎቱ በገን዗ብ ማጣት ምክንያት 

ወዯማይፈሌገው የቤተሰብ አጥር ውስጥ ሉከተው ነው፡፡ ዮፍታሄ "እሪ ብል መጮህ 

አማረው" ነገር ግን አማራጭ  ስሊሌነበረው "ሳይጮህ በቤቷ ውስጥ ሇጥቂት ወራት ኖረ"፡፡ 

ገጽ(135) ከዙያቀን ጀምሮ ተሇያይተው አያውቁም ፡፡ በመካከሊቸው የነበረችው ስንዜር 

የምታክሌ እርቀት ጠፋች፡፡ ዮፍታሄ  በእናቱ አቅፍ ውስጥ በነበረ ህይወቱ ባጣው ነጻነት 

የገባበትን ጭንቀት ከናቱ በመራቅ ሇመገሊገሌ  ቢችሌም አሁን ዯግሞ አብሮ በመኖሩ  

ጭንቀቱ  በአቢ ተዯገመ፡፡  

ሇዮፍታሄ ፍቅር እንዯ ሞባይሌ ቴላፎን በየቀኑ ቻርጅንግ ይፈሌጋሌ፡፡ ይህ ቻርጅንግ 

ናፍቆት ነው፡፡ ናፍቆት የሚኖረው ዯግሞ የአቢ ዴምጽ ዴርሽ በማይሌበት ቦታና ጊዛ 

ውስጥ ብቻ ነው፡፡ ሇአቢ ግን ፍቅር ማሇት አግዛር ነው፡፡ ርቀትን ይዯመስሳሌ፡፡ ስሇዙህ 

እንዯ እናቱ ሁሌ ጊዛ አብራው ናት፡፡(በእውቀቱ፣199፣136) 

ዮፍታሄ አቢን በፍቅር ይፈሌጋታሌ ፡፡ ነገር ግን ዮፍታሄ ፍቅር ትርጉም የሚኖረው 

ተራርቆ ሲኖሩ ነው ብል ሰሇሚያምን አቢ እንዯናቱ ሁሌ ጊዛ አብራው መኖሯ በብቸኝነት 

ኑሮ የጀመረውን ነጻነት ሰሇሚያሳጣው ከአቢ ጋር ሇመኖር በአቢ ቤትመኖሩ  

ሲያስጨንቀው ይታሌ፡፡ ሇአቢ ዯግሞ ፍቅር ትርጉም የሚኖረው አብሮ ሲኖሩ ነው በማሇት 

የሚያስጨንቃት ከዮፍታሄ መራቅ ነው፡፡ 

ዮፍታሄ በሌጅነቱ የሆነውን በወጣትነቱ ሊሇመሆን አስቧሌ፡፡ ተመሌሶ ወዯ ነበረበት 

በቤተሰብ የታጠረ የህይወት ጭንቀት ሊሇመግባትና ከአቢ ጋር የጀመረውን ፍቅር በርቀት 

መቀጠሌ ፈሌጓሌ፡፡ "ፍቅሩን ከውዴቀት ሇማዲን ጥቂት እርቀት ማግኘት እንዲሇበት 

ተሰማው፡፡ ቶል ስራ እንዱያገኝ ፀሇየ፡፡ ፀልቱ ተሰማ ፡፡ ሇግዛው ስራ ማግኘቱን ሇአቢ 

ሉነግራት አሌፈሇገም" ፡፡ /ገጽ፣136/  ስራ ማግኜቱን መንገር ያሌፈሇገው ዯግሞ ሁሇቱ 

ፍቅርን  የሚረደበት መንገዴ የተሇያየ ስሇሆነ  ስራ ካገኘ ጥልኝ ይሄዲሌ በሚሌ 

እንዲታኮርፈው እና በመሄዴ መመሇስ አሇና የቀጣይ ህይወቱ ስሊስጨነቀው እንዯሆነ 

እንረዲሇን፡፡/ገጽ፣140/  
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ዮፍታሄ በዙህ ከባዴ ጭንቀት ውስጥ እያሇ ላሊ ጭንቀት ፣ ላሊ ፍርሃት ላሊ አብሮ 

ሇመኖር የበሇጠ ተስፋ የሚያስቆርጥ  ችግር ተፈጠረ፡፡ አቢ "አረገ዗ች"  እናም ሲታጠር 

የነበረው ስብዕናው፣ ነጻነት ሲሻ የነበረው ማንነቱ አዯጋሊይ እንዯወዯቀ ተሰማው፡፡ አሁን 

የገጠመውን ጭንቀት አዴራሻን አጥፍቶ ከመራቅ ውጭ የሚገሇግሇው የሇምና  የት 

እንዯሄዯ ሳይነግራት  ጥሎት ጠፋ፡፡  

ዮፍታሄ የራሱን ታሪክ ሰው እንዱያውቅበት አይፈሌግም፡፡  ስሇማንነቱ ሌቡናው 

አስገዴድት ስሇራሱ የሚናገረው ታሪኩ አዴራሻውን ሳይናገር መጥፋቱን ያረጋግጣሌ ፡፡ 

ትሌቅ መዲፍ ካሊት እናት፤ትሌቅ ሳምሶናይት  ከሚያንጠሇጥሌ አባት፤አዱስ አበባ 

ተወሇዴኩ፡፡ ከ዗ያ በፊት ባንዴ በላሊ ማእከሌ ውስጥ 'አማካሪ' በሚሌ የስራ ክፍሌ አገሇግሌ 

ነበር ፡፡ ከማዕከለ ስባረር አቢ የተባሇች ቆንጆ ወዯ ቤቷ ወሰዯችኝ፡፡ ከዙያ ያሇፍቃዳ 

አረገ዗ችብኝ፡፡ አንዴ ቀን ሥራ አገኘሁ፡፡ ከዙያ ከቤቷ ወጣሁ፡፡ እስካሁን 

አሌተመሇስኩም፡፡ በማሇት ከቤተሰብ እና ከጓዯኛ ሸሽቶ ሇብቸኝነት ተጋሌጦ  እንዯሚኖር 

ያሳያሌ፡፡ ገጽ(114) 

3.4. ቀቢፀ ተስፋ /Despair     

ቀቢጸ ተስፋ ወይም ተስፋ መቁረጥ የሰው ሌጅ አንዴ ነገር ሇመስራት፣ ሇማግኘት 

፣ሇመዴረስ አስቦ እየተጋ ባሇበት ጊዛ በሚያጋጥመው ሰው ሰራሽ ወይም ተፈጥሯዊ ሁኔታ 

ካሰበው  ወይም ከተመኘው ሳይዯርስ ሲቀር ወይም የገጠመውን ችግር ታግል ማሇፍ 

ሲያቅተው የሚከሰት አካሊዊ ወይም ሥነ ሌቡናዊ ጉዲይ እንዯሆነ በምዕራፍ ሁሇት 

አይተናሌ፡፡ 

ይህ ተስፋ የመቁረጥ ሁኔታ ዯግሞ በሌብ ወሇደ ውስጥ ካሰቡት ሳይዯርሱ የተመኙትን 

ሳይሆኑ የሚገጥማቸውን ማህበራዊ እና ኢኮኖሚያዊ ችግር ታግል ማሇፍ የሚያቅታቸው 

ገጸባህሪያት ይታያለ፡፡ ተስፋ ቆርጠው ራዕያቸውን ተነጥቀው ወይም በሌጅነታቸው 

ያጡትን ነጻነት በጎሌማሳነታቸው ሊሇማጣት ሞክረው ሲያቅታቸው ተሰፋ በመቁረጥ 

ራሳቸውን ሇማጥፋት የሚጥሩ፣ ከማህበራዊ ኑሯቸው ተፈናቅሇው የሚሰዯደ እና 

ከቤተሰባቸው እርቀውና ትዲራቸውን ትተው በብቸኝነት ራሳቸውን አግሌሇው የሚኖሩ 

ገጸባህረያትን እናያሇን፡፡ 
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 ጋዛጠኛው ገጸባህሪ ከዴሃ ቤተሰብ ተወሌድ በዴህነት ያዯገና የ1997 ምርጫ ተከትል 

በተከሰተው ብጥብጥ ከመዯበኛ ስራው የተፈናቀሇ ነው፡፡ አንዴሮ ሜዲ የሃብታም ሌጅ 

በመሆኗ በኢኮኖሚም ትዯግፈው እንዯ ነበር "አንዴሮሜዲ ቤቷ እየወሰዯችኝ፣ አንዲንዳም 

ምሽት ቤት እየጋበ዗ችኝ፣ ትንሽ ተሊመዴን፡፡ እስከ አኩሇ ላሉት አብረን እንቆያሇን፡፡ ቡና 

ታፈሊሌኛሇች፣ ሲጋራ ትጋብ዗ኛሇች፣ ወረቀትና እስክቢርቶ ትሰጠኛሇች"፡፡ በዙህ ሁኔታ 

በመተሳሰብና በመረዲዲት ሇወዯፊትም አብረው ሇመኖር ይመኝ የነበረ ነው፡፡ ነገር ግን 

ህይወት እንዲሰበውና እንዯተመኘው አሌሆነችም፡፡ አንዴ ቀን አንዴሮሜዲ በራሷ መኪና 

ወዯ ቤቱ እየሸኘችው እያሇ  ባጋጠማት የመኪና ግጭት ሞተች፡፡ አሱም በዴንጋጤ  ራሱን 

ስቶ ስሇነበረ ምን እንዯተፈጠረ ማን እንዯወሰዯው በማያውቀው ሁኔታ ሲነቃ ራሱን 

ሆስፒታሌ አሌጋ ሊይ እንዲገኘ ይገሌጻሌ፡፡/ገጽ፣10/  እሷ ሙታ እሱ መትረፉ የቀጣይ 

ህይወቱ ተስፋ እንዯላሇው በማመን "ሇምን ተረፍኩ" ብል ራሱን ይጠይቃሌ፡፡ የቀጣይ 

ህይወቱን ተስፋ ቢስነት አንዱህ ይገሌጸዋሌ፡፡ "መጭው ጊዛየ እንዯ ታከምኩበት 

ሆስፒታሌ ግዴግዲ አንዲች ማራኪ ምስሌ ያሌተሰቀሇበት ሆኖ ታየኝ፡፡ የአንዴሮሜዲ 

መኪና ተጠረማምሶ ከቆመበት ቦታ የሚቀጥሌ የእዴሜ ጎዲና አሌታይህ አሇኝ፡፡ እራሴን 

እንዯማጠፋ በጣም  እርግጠኛ ሆንኩ፡፡"( በእውቀቱ፣1999፣10)  

ገጸባህሪው ከአንዴሮሜዲ ጋር ጀምሮት የነበረው የመረዲዲት የመተሳሰብ እና የፍቅር 

ሕይወት በወዯፊት ህይወቱ ሊይ ሰንቆሇት የነበረው ተስፋ በሷ መሞት ባንዳ ተሟጦ 

ሲጠፋበት ይታያሌ፡፡ የመኖር ተስፋው ወዯ ቀቢጸ ተስፋነት ተሇወጠ፡፡ ከፊቱ ህይወቱን 

የሚያስቀጥሌ መሌካም ነገር አሌታይህ አሇው፡፡ የቀጣይ ህይወቱ አንዲች ማራኪ ነገር 

ከማይታይበት የሆስፒታሌ ግዴግዲ እና ግጭት ዯርሶበት ተጨረማምቶ ከቆመ ተጠግኖ 

ሉያገሇግሌ ከማይችሌ መኪና ጋር ተመሳስል ታየው፡፡ የገጠመው የሥነ ሌቡና ቀውስ 

ከነበረ ማንነቱ አስወጥቶ ወዯ ላሊ ማንነት አባረረው፡፡ አማራጩ ራስን ማጥፋት ሆኖ 

ታየው፡፡ 

ነገር ግን ሇአንዴሮሜዲ ካሇው ፍቅር የተነሳ በቀብር ስነ ስርዓቷ ሊይ የተነበበው አንዴ 

አንቀጽ የማይሞሊ የህይወት ታሪኳን ሲሰማ ሇጊዛውም ቢሆን እራሱን ከማጥፋት ይሌቅ 

የበሇጠ ሇቅሶ የበሇጠ ሃ዗ን ሲሰማው ይታያሌ ፡፡ ይህንንም እንዱህ ይገሌጸዋሌ ፡፡ 
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        አሁን ግን ያሇ ሌምዳ ፊቴን በመዲፎቸ ቀብሬ አሇቀስኩ፡፡ ያሇቀስኩት አንዴሮሜዲ   

ስሇሞተች አይዯሇም ፡፡ የሃያ ሰባትዓመት ኅይወቷ በአንዴ ሽራፊ አንቀጽ ሲዯመዯም 

ስሇሰማሁ ነው ፡፡ ይህን የጻፍኩት ከዙህ በመነሳት ይመስሇኛሌ ፡፡ አንዴሮሜዲን አፈቅራት 

ነበር ፡፡ ፍቅር የያ዗ኝ ከአንዴ አንቀጽ የማይበሌጥ ህይወት ታሪክ ካሊት ሴት ጋር ነው 

ብል ሇመቀበሌ ግን ከበዯኝ ፡፡ የተሸበሸበ ታሪኳን ማራኪ ቀሇም እንዲሇው ዣንጥሊ 

ካሌተ዗ረጋ እንዯማያምር ገባኝ ፡፡ ገዴሎን ከአንዴ አንቀጽ ወዯ ብዘ ገጾች ሊሳዴገው 

ተነሳሁ ፡፡(በእውቀቱ፣1999፣8) 

በማሇት የአንዴሮሜዲን ታሪክ አስፋፍቶ ሇመጻፍ ሲነሳና ጽፎ ሲጨርስ በኢ-ንቁ አዕምሮው 

የያ዗ውን ተስፋ የቆረጠ ስሜት ተግባራዊ ሇማዴረግ "ጽፌ ስጨርስ ምን ይቀረኛሌ? ራሴን 

ማ…ማ… ማጥፋት"፡፡/ገጽ፣10/ በማሇት የመኖር ተስፋውን ተስፋ በመቁረጥ ሲያጨሌመው 

ይታያሌ ፡፡ 

ገጸባህሪው ጓዯኛው አንዴሮሜዲ ከሞተች በኋሊ ቀጣይ የተሻሇ ህይወት እንዯማይኖር ተስፋ 

መቁረጡን  በተዯጋጋሚ ራሱን ሇማጥፋት ከሚያስበው እና ከሚመኘው መረዲት ይቻሊሌ፡፡ 

ሇዙህ መጥፎ ሃሳብና ምኞት የተዲረገው ዯግሞ በአንዴሮሜዲ ሞትና እሱም ከመኪና አዯጋ 

ከተረፈ በኋሊ በነበረው ጤናማ ሥነ ሌቡናዊ  ማንነት እንዲሌቀጠሇ በሁሇት የተሇያዩ ሥነ 

ሌቡናዊ ማንነቶች ውስጥ እየኖረ እንዲሇ እንዱህ ይገሌጸዋሌ ፡፡ 

"ከመኪና አዯጋ ከተረፍኩ በኋሊ የደሮው አይዯሇሁም፡፡ ከሆሰፒታሌ አሌጋ ሊይ የተነሳሁት 

እንዯ ሄርማፍሮዲይት ሁኜ ነው፡፡ ከፊለ ገሇየ ንጉስ ሻርያር፣ ከፊለ ሻራዚዴ፡፡" /ገጽ፣11/፡፡ 

ገጸባህሪው ከመኪና አዯገው በፊት  በነበረ ሥነ ሌቡናዊ ማንነቱ አሇመቀጠለን "የደሮው 

አይዯሇሁም"፤በሁሇት የተሇያዩ ማንነቶች ውስጥ መግባቱን "ከፊለ ገሇየ ንጉስ ሻርያር 

ከፊለ ሻራዚዴ" ነው፡፡ ሲሌ ይገሌጻሌ፡፡ አንዴ ጤነኛ የሆነ ሰው ሁሇት የተሇያየ ጤናማ 

ሥነ ሌቡናዊ ማንንት  አሇኝ ሇማሇት ሳይሆን  ባጋጠመው አዯጋ ተስፋ በመቁረጥ ሥነ 

ሌቡናዊ አስተሳሰቡ በንቁና ኢ-ንቁ ሥነ ሌቡናዊ ማንነት ውስጥ መግባቱን እና በቀውስ 

ውስጥ ያሇ መሆኑን  ነው የሚነግረን ፡፡   

በገጸባህሪው ሊይ አያዯገና እየሰፋ የመጠው የቀቢጸ ተስፋ ስሜት ገጸባህሪው እንዲሰበውና 

እንዯተመኘው በፍጥነት እራሱን ወዯማጥፋት ባይሄዴም ሙያውን አዲብሮ የሙያው 

ተጠቃሚ ከመሆን ይሌቅ ጤነኛ ያሌሆነው ሥነ ሌቡናዊ አስተሳሰቡ ወይም ከሦስቱ 

የአዕምሮ ክፍልቹ ኢዴ/Ed/ አብዜቶ እየጨመረ በመሄደ ሇመስራት ተስፋ እየቆረጠ 

ሇተሇያዩ ሱሶች ተገዥ እየሆነ ከመዯበኛ የህይወት አንቅስቃሴው ሲወጣ ይታያሌ፡፡ 
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"አንዴሮሜዲ ከተቀበረች ሦስት ሳምንት ሆናት፡፡ እጠጣሇሁ ከትናንት የተሸሇ ስካር ፍሇጋ 

ከቡና ቤት ወዯ ቡና ቤት እ዗ሊሇሁ ፡፡ ከዙያም ሃረግ በሇበሰ አጥር ስር እሸናሇሁ 

"፡፡(በእውቀቱ፣1999፣8 እና 48) ገጸባህሪው ሟች ፍቅረኛውን እያስታወሰ ሞትን በመጠጥ 

የሚበቀሇው ይመስሌ በየቡና ቤቱ እየዝረ የመጠጥ ሱሰኛ ሲሆንና ተስፋ ቆርጦ ከመዯበኛ 

ማንነቱ ሲርቅ ይታያሌ፡፡ ይህም ሥነሌቡናዊ ሞቱን ያሳያሌ፡፡  

ከቀቢጸ ተስፋ ጋር በተያያ዗ ማየትና መጋረዴ በሚሇው በክፍሌ ሁሇት የሚገኙ ካሱና 

አስቴሊ የሚባለ የሁሇት ገጸባህሪያትን  ጉዲይ ማየት ተገቢ ነው፡፡ ሁሇቱ ገጸባህሪያት 

በፍቅር ተጣምዯው በአንዴ ጣራ ስር የሚኖሩ ነበሩ፡፡ ሁሇቱም ሌጅ ወሌዯው አይናቸውን 

በአይናቸው ሇማየት የሚጓጉ  ጥንድች ነበሩ፡፡ /ገጽ፣57-59/ ነገር ግን ህይዎት እነሱ 

እንዲሰቡትና እንዯተመኙት አሌሆነሊቸውም፡፡ መጀመሪያ ያረገ዗ችውን በአንዴ ወሯ 

አስወረዲት፡፡/ገጽ፣58/ "ሃ዗ኑ እንዲሇፈሊት እንዯገና ሇመሞከር ወሰነች፡፡ …ከሦስት ወር 

በኋሊ እንዯገና ጸነሰች፡፡ እንዯ ተመኘው ሴት ሌጅ ተወሇዯችሇት፡፡"  ካሱ ሴት በመውሇደ 

ከፍተኛ ዯስታ ውስጥ ገብቶ በየቀኑ የሚያመሊሌሰው  አበባ የቤቱን ሩብ ሸፍኖታሌ፡፡ 

በሃገራችን ባህሌ መሰረት አበባ በብዚት የሚቀመጠው ቀብር ሊይ ነው፡፡ ሇዙህ ይመስሊሌ  

በካሱ ቤት በተከማቸው አበባ ምክንያት ቀጣይ ሉመጣበት የሚችሇውን መከራ ሲተነብይ  

"ካሱ ይጠንቀቅ! ያበባ ብዚት፣የመጭው ቀብር ንግርት ነው" ይሊሌ /ገጽ፣60/፡፡ ንግርቱ 

እውነት ሆኖ "አራት ወር ባሌሞሊ ጊዛ ውስጥ ሌጁ ሞተች"፡፡ ቤቱ በሃ዗ን ተሞሊ ፡፡ በዙህ 

የሌጃቸው ሞት ምክንያት ከገባችበት ሃ዗ን ሇመገሊገሌ ስትሌ እስቴሊ ከዙህ ቀዯም 

በምትስራበት መስሪያ ቤት አግንተው የነበረውን ወዯ እንግሉዜ አገር የመሄዴ ሃሳብ 

ያነሳችው፡፡  

ካሱ በበኩለ ሚስቱ ሌጅ ወሌድ ሇማሳዯግ የታዯሌኩ አይዯሇሁም በሚሌ ከገባችበት ከባዴና 

ተስፋ አስቆራጭ የሀ዗ን ቀውስ የተሇያዩ ማባበያዎችን ተጠቅሞ ሀ዗ኗን በማስረሳትና 

የእንግሉዜ አገር ጉዝዋን  አስቀርቶ በትዲራቸው አብረው እንዱቀጥለ ሇማዴረግ ሲጥር 

ይታያሌ፡፡ በዙህ ሇባሌና ሚስቱ ተስፋ መቁረጥ ምክንያት የሚሆነው በተዯጋጋሚ ሞክረው 

ያሌተሳካሊቸው ሌጅ ወሌድ የማሳዯግና የሌጅን ፍቅር የማጣት የሥነ ሌቡና ጣጣ ነው፡፡ 

ላሇው ሚስቱ በዙህ ሌጅ ወሌድ የማሳዯግ፤ የሌጅን ፍቅር የማግኜት እዴሌ የሇኝም በሚሌ 

ተስፋ ቆርጣ ሇስዯት መነሳቷ ካሱን  ከፊቱ የታየው የሚስትን ፍቅር አጥቶ በብቸኝነት 

የመኖር አባዛ ሇፍርሃት፣ ሇጭንቀትና ሇተስፋ ቆራጭነት እንዲጋሇጣቸው ያሳያሌ፡፡    
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ካሱ ከዙህ ተስፋ የቆረጠ ሥነ ሌቡናዊ ጣጣ ሉገሇግሇው የሚችሇው ቢያንስ ሌጁን ባያገኝ 

ሚስቱን ሊሇማጣት ከብቸኝነት ሇመራቅ የተሇያዩ የማባበያ ዗ዳዎችን ተጠቅሞ ሚስቱን 

ከስዯት ማስቀረት ነበር፡፡ ሇዙህም ሚስቱን ሇማባበሌ ከተጠቀመበቀቸው ዗ዳወች አንደ 

በቀጥታ እንበዋን በማበስ ሲሆን አሷ ግን አሌቅሳ እርሟን እንዲታወጣ የማሌቀስ እዴሌ 

እንዲሌሰጣት በመቁጠር ዴካሙን ከንቱ ታዯርግበታሇች፡፡  

አሁን ሇምን ሇመሄዴ ፈሇገች? ካሱን ማየት አስጠሌቷታሌ፡፡ እንዯ ወፍ በርራ እሱን 

በማታይበት ቦታ መሄዴ ፈሇገች፡፡ እሱ ግን ብቸዋን ተኮርትማ   እንዴትቀመጥ እንኳን 

አይፈቅዴሊትም ነበር፡፡ አንዯሌቧ እንዴታሇቅስ እዴሌ አይሰጣትም፡፡ በጠንካራ ክንደ 

ያቅፋትና በጣቶቹ እንበዋን ይጠርግሊታሌ፡፡ ሌጇን የገነ዗በት ጣቱ የሞት ጣት መስል 

ይታያታሌ፡፡ ይቀፋታሌ፡፡ ከዙህ ጣት በብዘ ማይሌ ርቆ የመቆየት ዕዴሌን 

ያሇመቅማማት መቀበሌ ነበረባት፡፡(በእውቀቱ፣1999፣62) 

ካሱ እሷን ሇማጽናናት ሀ዗ኗን ሇማስረሳት የሚያዯርገው መሌካም ነገር ከመቀበሌ ይሌቅ 

ስበባ-ስበብ እየፈሇገች ሇበጎ ያሇውን ወዯ መጥፎ አያዝረች እሷን ሇማጽናናት ያቀፈበትን 

እና እንበዋን የጠረገበት እጁን የሞት እጣት መስል ታየኝ በሚሌ የሞ ፍርሃት እሱን 

አየጠሊች ከሱ ሇመራቅ እየፈሇገች ስትመጣ ላሊ የማባበያ ስሌት መጠቀም ፈሇገ፡፡ 

በሁሇተኛ ዯረጃ ሇማጽናኛነት ወይም ሃ዗ኗን ሇማስረሳት የተሇያዩ ዗ዳዎችን ሲጠቀም 

ይታያሌ ፡፡ ከነዙህም በመጀመሪያ በአንዴ ወሯ ማስወረዶን እና አሁን የሞተችውን 

ሌጃቸውን ታሳቢ በማዴረግ "አይዝሽ የኔ ማር በሶስተኛው ጥሩ እንዯሚሆን ጥርጥር 

የሇኝም"፡፡/ ገጽ፣62 / በማሇት የሦስት ቁጥርን በሃይማኖት ወይም በመጽሀፍ ቅደስ ሊይ 

ተጽፎ የሚገኘውን የዮናስን እና የኢየሱስን በሶስተኛ ቀን ከአሳነባሪ ሆዴ መዉጣትና 

ከሞት መነሳትን  በመንገር እኛም በሶስተኛው ጥሩ ይሆናሌ በማሇት ሉያጽናናት 

ይሞክራሌ ፡፡ /ገጽ፣62-63/  ነገር ግን አሁንም ማጽናኛውን ከመቀበሌ ይሌቅ  " 'የኔን 

ማህጸን ከአሳ ነባሪ ሆዴ ጋር ስታመሳስሇው ትንሽ አታፍርም' በማሇት የበሇጠ  

እንዴታሇቅስ አዯረጋት" /ገጽ፣63/ ካሱ እሷን ሇማጽናናት የሚያዯርገው ሙክራ በሷ በኩሌ 

ተቀባይነት ባያገኝም እሷ ከገባችበት ተስፋ የመቁረጥ ስሜት በማስወጣት ካሰበችው 

የእንግሉዜ አገር ስዯት ሇማስቀረት አሁንም ተስፋ ሳይቆርጥ ላሊ የማጽናኛ ስሌት 

ይጠቀማሌ ፡፡ 
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ሇሶስተኛ ጊዛ የተጠቀመው የማጽናኛ ስሌት የአባ አርጌነስን ፍሌስፍና ተጠቅሞ ነበር፡፡  

የአባ አርጌነስ ፍሌስፍና "አሇም ከመፈጠሩ በፊት ነፍሳችን እግዛሩን በዴሇዋሌ፡፡ ሇዙህም 

በወህኒ እንዱቀጡ ተፈርድባቸዋሌ፡፡ ወህኒው የሰው ስጋ ነው፡፡ አንዴ ሰው በዙህ ምዴር 

ሊይ መቶ ዓመት ኖረ ማሇት ነፍሱ መቶ ዓመት በወህኒ ስጋ የሚያስቀጣ በዯሌ ፈጽማሇች 

ማሇት ነው "፡፡ /ገጽ፣63/ ይህን ታሪክ ነግሮ  "ሌጁ የሞተችው በሥጋ ታስራ ሇብዘ ዗መን 

መኖር ስሇማይገባት ነው፡፡ ህዋውን እንዯጉም ከሞለት ነፍሶች ውስጥ የተሻሇ ቅዴስት 

ስሇነበረች ነው፡፡" ብል በዴጋሜ ሉያጽናናት ሞከረ ፡፡ /ገጽ፣64/ ካሱ ይህን ሃሳብ 

ተጠቀውሞ ሇማጽናናት ይሞክር እንጅ አሁንም እስቴሊ በሌጆቿ ሞትና በካሱ የማባበያ 

ስሌት የበሇጠ ሆዴ ሲብሳት ይታያሌ፡፡ በሚቀርበው የማጽናኛ ሃሳብ ሃ዗ኗን ከመርሳትና 

የስዯት ሃሳቧን ከመቀየር ይሌቅ  የበሇጠ ሆዴ እየባሳት የበሇጠ ተስፋ እየቆረጠች 

እንዯትሄዴ  አዴርጓታሌ ፡፡ 

ካሱ የአባ አርጌነስን ፍሌስፍና ተጠቅሞ  ሌጃችን የሞተችው በስጋ ታስራ መኖር 

ስሇላሇባት ነው፡፡ ከላልች የተሸሇ ቅዴስና ስሊሊት ነው፡፡ ሲሊት እስቴሊ ጉዲዩን ወዯ ራሷ 

በማዝር የበዯሇኝነት የሀጢአተኝነት ስሜት ተሰማት " ሌክ ነህ! አሇች እስቴሊ 'እኔ ይህን 

ያህሌ  እዴሜ የቆየሁት የሌጀን ያህሌ ቅዴስና ስሇሇሇኝ ነው' በማሇት የበሇጠ ሆዴ 

ባሳት"፡፡ /ገጽ፣64/ እስቴሊ በሌጆቿ ሞት ከገባባት ተስፋ የመቁረጥ ስሜት አስወጥቶ፣ 

ከስዯቷ አስቀርቶ በሰሊም ከሚስቱ ጋር  ሇመኖር በሚሌ ካሱ የተጠቀመው የማጽናኛ ሃሳብ 

ሁለ በእስቴሊ በኩሌ  ከመጽናናት ይሌቅ የበዯሇኝነት እና የጥፋተኛነት ስሜት 

ተጨምሮበት ሇበሇጠ ሃ዗ን፤ ሇበሇጠ ሆዴ ብሶት፤ ሇበሇጠ አሇመግባባት፤ ሇበሇጠ ተስፋ 

መቁረጥ ሲዲርጋት ይታያሌ፡፡ በተሇይም ካሱ የአባ አርጌነስን ፍሌስፍና ተጠቅሞ 

ያቀረበው  ማጽናኛ እስቴሊን ከሌጆቿ ሃ዗ን በተጨማሪ እኔ የሌጀን ያህሌ ቅዴስና የሇኝም 

በሚሌ ከሥነህይወታዊ ሞት በተጨማሪ በዯሇኛ ነኝ ጥፋተኛ ነኝ በሚሌ የነፍስ ሞትን 

በመፍራት ሃሳቧን ከሌጇ ወዯ ራሷ በመውሰዴ የበሇጠ ተስፋ እንዴትቆርጥ መሆኗ ካሱ  

ሌፋቱ ሁለ ከንቱ በመቅረቱ  እስቴሊን ከሃ዗ኗ አስወጠቶ የእንግሉዜ አገር ጉዝዋን አስቀርቶ 

በሰሊም አብረን እንኖራሇን  የሚሇው ተስፋው ተሟጠጠ፡፡ 

እስቴሊ በሌጆቿ ሞትና በካሱ የማጽናኛ ሃሰቦች ምክንያት ተስፋ በመቁረጥ ከካሱ ጋር 

ሊሇመኖር፤ ካሱን ሊሇማየት፣ ከካሱ ርቆ ሇመሄዴ አንዯተመኘችው ሁለ ካሱም ሚስቱን 

ከገባችበት ተስፋ የቆረጠ ስሜት አስወጥቶ በሰሊም እኖራሇሁ በማሇት ያዯረገው ጥረት ሁለ 
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ተቀበቀይነት ሳያገኝ መቅረቱና የባሰ ተስፋ እንዴትቆርጥ ማዴረጉ እሱም የጥፋተኝነት 

ስሜት ተሰምቶት ተስፋ በመቁረጥ እስቴሊን ሊሇማየት ወሰነ፡፡እስቴሊ ወዯ አሰበችው "ወዯ 

እንግሉዜ እንዴትሄዴሇት፤እንዴትሄዴሇት፤እንዴትሄዴሇት የተመኘው ይኸኔ ነው"  ሲሌ 

ይታያሌ፡፡ /ገጽ፣64/ 

 ባሌና ሚስቱ ገጸባህሪያት የተመኙትን ወሌድ የማሳዯግ  እዴሌ ባሇማግኘታቸው በስቴሊ 

ሊይ የፈጠረው ተስፋ የመቁረጥ ስሜት ስሜታቸውን ተቆጣጥረው ተዯማምጠው መፍቴሄ 

ሊይ መዴረስ ባሇመቻሊቸው የገጠማቸውን ችግር ተቋቁሞ ማሇፍ እና በትዲራቸው መቀጠሌ 

አቅቷቸው ተሸናፊ ሲሆኑ ይታያሌ፡፡ በሁሇቱም በኩሌ  እያዯገ የመጣው ተስፋ ቆራጭነት 

ከመሸነፍ የመጣ ነው፡፡ መሸነፍ ዯግሞ አንደ የሥነሌቡና ሞት ባህሪ ነው፡፡ የሥነ ሌቡና 

ሞቱ ዯግሞ   እስቴሊን  ሇስዯት፤ ካሱን  ሇብቸነት /ሇመገሇሌ/ ሲዲርጋቸው ይታያሌ፡፡  

3.5. ሇራስ የሚሰጥ ዜቅተኛ ግምት /Low self Esteem/ 

ሇራስ የሚሠጥ ዜቅተኛ ክብር  የርዕይ መነጠቅን እና ተስፋ ቆራጭነትን ተከትል 

የሚመጣና እኔ ከላልች በሃብት፣ በእውቀትና በአስተሳሰብ ያነስኩና በላልች ዗ንዴ ትኩረት 

የተነፈገኝ ነኝ ፡፡ ሇጥፋት የተፈጠርኩ ነኝ፡፡ ሇኔ የሚገባኝ ቅጣት ነው ከሚሌ የሞራሌ 

ውዴቀት የሚመጣ እንዯሆነ በምእራፍ ሁሇት አይተናሌ፡፡ 

በሌብ ወሇደ ውስጥ ሇራሷ ዜቅተኛ ክብር መስጠቷ በግሌጽ  ከሚንጸባረቅባቸው 

ገጸባህሪያት ውስጥ በክፍሌ አንዴ የአቢይ ገጸባህሪው ወይም የጋዛጠኛው  ተመሊሊሽ 

እንጀራ ጋጋሪና ሌብስ አጣቢ የሆነችው ሸዋየ የተባሇች አስተኔ ገጸ ባህሪን አናገኛሇን፡፡ 

ሸዋየ ዴህነቷንና አሇመማሯን ብቻ መሰረት በማዴረግ እራሷን ዜቅ አዴርጋ የምታይ 

እራሷን እንዯጥፋተኛ የምትቆጥር ሇኔ የሚገባኝ ቅጣት ነው ብሊ የምታምን ገጸባህሪ ናት፡፡ 

 የሌብ ወሇደ የጊዛ መቸት ሲታይ 1997 ዓ/ም አካባቢ አንዯሆነ ከሊይ አይተናሌ፡፡ 

የታሪኩ የቦታ መቸትም አዱስ አበባ ነው፡፡ ይህ ወቅት ዯግሞ ሇአዱስ አበባ የሁከትና 

የብጥብጥ ወቅት ነበር ፡፡ ሸዋየ የተሇመዯ ስረዋን ሇማከናወን በተመሊሊሽ ወዯምትሰራበት 

ቤት እንዯሄዯች በአዱስ አበባ አመጽ መነሳቱን  በማወቅ አሰሪዋ ሸዋየ ስትሰራ ውሊ ወዯ 

ቤቷ ብትሄዴ ችግር ይገጥማታሌ በሚሌ  ቅንነት የተሞሊበት ሃሳብ ሸዋዬን ምክር ቢጤ 

እንዱህ ይሎታሌ፡፡ 
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"ታክሴ በከተማው የሇም፣ ባውቶብስም መሄዴ አጉሌ ነው፡፡ በመንገዴ ሊይ በተባራሪ 

ጥይት የሞቱ ሰወች አለ ፡፡ እዙህ ብታዴሪ ይሻሊሌ"፡፡ አሌኳት፡፡ ወዱያው በጭስ ይሁን 

በሃ዗ን በምን እንዯረጠበ የማይታወቀውን ዓይኗን በእጅጌዋ  እያበሰች  "አይ! አይ! አይ 

አሁን እኔ መሃይሟ እያሇሁ ስንቱ የተከበረ ሙቶ ይሆን" ትሌ ጀመር ፡፡/ገጽ፣41ና42/ 

አሰሪዋ በሰው ሰውነቷ ክብር ሰጥቶ በዙያ ሰዓት ወዯ ቤቷ ብትሄዴ ችግር ይገጥማታሌ 

በሚሌ የሷን ህይወት ሇመታዯግ እያሰበ እያሇ  አሷ እራሷን  ዜቅ በማዴረግ  በአሇመማሯ 

ከሰው በታች እንዯሆነች በመቁጠር  አኔ የማሌጠቅም ሰው ነኝ የሚሌ እምነት በውስጧ 

በማሳዯር እራሷን አኔ መሃይሟ ተቀምጨ ስንቱ የተከበረ ሙቶ ይሆን  በሚሌ መሞት 

ያሇብኝ እኔ ነኝ በሚሌ ተስፋ የቆረጠ ስሜት ሇራሷ ዜቅ ያሇ ክብርና ዋጋ ሰጥታ ስትናገር 

ትታያሇች፡፡  

በሸዋየ ራሷን ዜቅ አዴርጎ ማየትና ራስን ማዋረዴ የተናዯዯው አሰሪዋ  "ሇምንዴን ነው 

ራስሽን የምታዋርጅው?"/ገጽ፣42/ በማሇት ስሜት በተቀሊቀሇበት ሁኔታ ጥያቄ ሲያቀረቡሊት 

ሇቀረበሊት ጥያቄ ተገቢ ምሊሽ ከመስጠት ይሌቅ አሰሪዋ እንዯጥፋት ያሌያ዗ውን፤ አንች 

አጥፍተሻሌ ያሌተባሇችውን ፤"ሇመሆኑ በዙህ ወር የሰረሁትን በዯሌ ዗ንግተውት ነውን 

እንዱህ የሚለኝ?" እኔ አጥፍቻሇሁ፡፡ ከፍተኛ በዯሌ ፈጽሜአሇሁ፡፡  በሚሌ የጥፋተኝነት 

እና የበዯሇኝነት ስሜት እየተናነቃት ጥፋት ናቸው ያሇቻቸውን ነገሮች እየ዗ረ዗ረች "ይህን 

ሁለ ጥፋት ስፈጽም እርሰዎ አይተው እንዲሊዩ ዜም አለኝ፡፡ ጭጭ አለኝ" ፡፡ በማሇት 

ሊጠፋሁት ጥፋት ቅጣት ይገባኝ ነበር በሚሌ ስሜት ስትናገር ትታያሇች፡፡ 

ሸዋየ አጠፋሁት ያሇችው ጥፋት ላሊ ቤት ፈጽመው ቢሆን ሉዯርስባት የሚችሇውን ቅጣት  

ሇአሰሪዋ ስትገሌጽ እንዱህ ትሊሇች 

 ላልች ቢሆኑ ኖሮ ምን እንዯሚለኝ ምን እንዯሚያዯርጉኝ እኔ ነኝ የማውቀው፡፡ ምን 

ይለኛሌ? አንች ዯረመናም! የዯረመናም ሌጅ! አንቺ መናጢ ዴሃ የመናጢ ዴሃ ሌጅ! 

ቤታቸውን አፍርሽ ተብሇሽ ነው የተሊክሽ? ይለና እመቤቲቱ ወርቅ በተገጠገጠበት ጣታቸው 

ዯግመው ዯጋግመው በጥፊ ያነባርሩኛሌ፡፡ ባሌየው በበኩለ ከአምስት መቶ እስከ ስምንት 

መቶ ብር በሚገመት ቆዲ  ጫማ በካሌቾ ሌቤን ይለኛሌ፡፡ ባሌየው እግሩን ካሌጣመነው፣ 

እመቤቲቱ ጣታቸውን  ካሌዯከማቸው በቀር አይተውኝም ፡፡ አርሰዎ ግን ዜም አለኝ 

፡፡/ገጽ፣42/ 

 ሸዋየ ንጽህነዋን አሇመጠበቋ፤ ዴሃና የዴሃ ሌጅ መሆኗ  በላልች ዗ንዴ ዜቅ ብየ 

እንዴታይ አዴርጎኛሌ የሚሌ እምነት አሳዴሮባታሌ፡፡ ምክንያቱም ማንም ሳይሰዴባት 
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እንዱህ ይለኝ ነበር የሚሇው ትንበያ በውስጧ ያሇውን ሇራሷ የምትሰጠውን ዋጋ፣ እምነትና 

አመሇካከት ነው የሚያሳየው፡፡  

ሸዋየ አዴርሻሇሁ ሊሇችው ጥፋት ተገቢውን ቅጣት ባሇማግኘቷ የውስጥ ሰሊሟን  ረፍት 

ነስቷታሌ፡፡ እሷ አጥፍቻሇሁ የምትሇው ጥፋት በአሰሪዋ ዗ንዴ እንዯጥፋት አሌታየም ፡፡ 

አሰሪዋ በሸዋየ ዴህነት በማ዗ን እንዱያውም ሸዋየ እንዴትሇወጥ በመፈሇግ ከዯመወዞ ውጭ 

ብር በመስጠት ፀጉርሽን ተሰሪበት፤ ቀሚስ ግዥበት ብል ገን዗ብ ሲሰጣት  እንዳት ይህን 

ሁለ ጥፋት አጥፍቸ  ዜም ማሇቱ አንሶ ላሌ ገን዗ብ ይሰጠኛሌ በማሇት  ስታሇቅስ 

ማዯሯንና ሊጠፋሁት ጥፋት ቅጣት ያስፈሌገኛሌ በሚሌ የጥፋተኝነት ስሜት በተሊበሰ ሥነ 

ሌቡና ሇአሰሪዋ እንዱህ ትናገራሇች፡፡ 

ይህ አሌበቃ ብል ዗ጠና ብርዎን መሽሌቀው ሠጡኝ፡፡ ፀጉርሽን ተሰሪበት፤ ቀሚስ ግዥበት 

ማሇተዎ! ውነቴን ነው የምሇዎ ትናንት ሌቤ ተነክቶ እንዴችው ሳሇቅስ ነው ያዯርኩት! እና 

የሰው ሱሪ አስ዗ርፌ ቀሚስ ሌግዚ!? ቢሆንሌኝስ እንዯ አቡነ ገብረ መንፈስ ቅደስ ከገዯሌ 

ጫፍ በጭንቀሊቴ ቆሜ አርባ ዓመት ሙለ ወየው ወየው ባሌኩ! ቢሆንሌኝስ እንዯ ክርስቶስ 

ሰምራ በአዯፈ ውሃ ውስጥ ተኝቸ አሳውና አሇቅቱ በብብቴ በተመሊሇሰ! ቢሆንሌኝስ እንዯ 

ንጉስ ዲዊት አመዴ በሊየ ነስንሼ ሦስት ቀን ሦስት ላሉት ጦሽ ብየ ባሇቀስኩ፡፡ እንዱህ 

ስትሇኝ አመሸች፡፡(በእውቀቱ፣1999፣43) 

ሸዋየ ዴህነቷንና አሇመማሯን መሰረት አዴርጋ እኔ ከሰው በታች ነኝ ፡፡  እኔን ሰው 

እንዯሰው አያየኝም በሚሌ ተስፋ ቆርጣ ራሷን ጥፋተኛና በዲይ አዴርጋ ታስባሇች፡፡ 

ኢምንት የሆነውን  በተበዲይ ዗ንዴ እንዯበዯሌና ጥፋት ያሌታየውን ራሷ አጉሌታ 

አሳይታሇች፡፡ ሊዯረስኩት በዯሌ ሊጠፋሁት ትፋት  ቅጣት ይገባኛሌ የሚሌ እምነት 

አዴሮባታሌ ፡፡ የበዲይነት ስሜት ተሰምቷታሌ፡፡ አዜናሇች፡፡ አሌቅሳሇች፡፡ በራሷ ቅጣት 

ሇመቀበሌ ተመኝታሇች፡፡ 

ሇዙህም ማሳያ የሚሆነው ሸዋየ በአሰሪዋ ሊይ አዯረስኩት ሊሇችው ጥፋት እሷ ከአሰሪዋ 

ቅጣት አየጠበቀች አሰሪዋ ተጨማሪ ገን዗ብ በመስጠት ራሷን እንዴትቀይርበት ሲሠጣት  

ስጦተውን አመስግና ከመቀበሌ ይሌቅ እንዳት ያጠፋሁት አንሶ ተጨማሪ ገን዗ብ 

ይሰጠኛሌ በሚሌ ስታሇቅስ ትታያሇች፡፡ ሸዋየ የጥፋተኝነት ስሜቷ በሇቅሶ አሌወጣሊት 

ብል በራሳቸው ምንም ጥፋት ሳይኖርባቸው ሇዓሇም ምህረት አንዱሰጥሊቸው ፈጣሪያቸውን 

በሰው ሌጅ አቅም ሉዯረግ የማይችሌ ስቃይና መከራ ከተቀበለት ፃዴቃንና ሰማዕታት ከነ 

አቡነ ገብረ መንፈስ ቅደስ፤ ቤት ንብረታቸውን ትተው ከመነኑት ከነ ክርስቶስ ሰምራ ጋር 
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የፈጣሪየን ትእዚዜ ተሊሌፌአሇሁ ፈጣሪየን አስቀይሜአሇሁ በሚሌ ፈጣሪው ባጠፈው ጥፋት 

ይቅርታ እንዱያዯርግሇት ሱባኤ ከገበው ከንጉስ ከዲዊት ጋር ራሷን እያወዲዯረች እንዯነሱ 

ከፍተኛ የሆነ ስቃይና መከራ ሇመቀበሌ ሥትመኝ ትታያሇች፡፡ 

በላሊ በኩሌ ሇራሱ ዜቅተኛ ግምት የሰጠ ሰው  እኔ ከላልች ያነስኩ ነኝ ብል በውስጡ 

የዜቅተኝነት ስሜትና እምነት ካዯረበት ከኔ የተሸሇ ነው  ብል ከሚያምንበት ሰው ጋር 

ከሚበሇው ሇመብሊት ከሚተኛበት ሇመተኛት ዴፍረት ያጣሌ፡፡ ይኸ ሇኔ አይመጥንም 

በሚሌ ራሱን ያዋርዲሌ፡፡ ሇራሱ የወረዯ ምግብ ይበሊሌ፡፡ ከወረዯ ምኝታ ሊይ ይተኛሌ፡፡  

ሸዋየ በአዱስ አበባ በተቀሰቀሰው አመፅ ምክንያት በተመሊሊሽ ከምትሰራበት ቤት ሇማዯር 

ተገዲሇች፡፡ እስካሁን ሌብስ አጥባ ምግብ አብስሊ መሄዴ እንጅ ቤት አዴራ  ምግብ በሌታ 

አታውቅም ፡፡ ዚሬ ግን ሌታዴር ስሇሆነ ምግብ መብሊት መተኛት አሇባት ፡፡ ሸዋየ 

ሇአሰሪዋ ራት ድሮ ሰርታ ቢራ ከፍታ ሇሱ ካ዗ጋጀቸው መብሌ መብሊት ከሱ እኩሌ መሆን 

መስል ስሇታያት ላሊ ዴስት ጥዲ ሽሮ ሰትሰራ፤ ከራት በኋሊ ወሇሌ ሊይ ሇመተኛት 

ስታነጥፍ አሰሪዋ አሌጋ ሊይ እንዴትተኛ ሲጋብዚት "ምዴር ስሇሇመዴኩ አሌጋ ሊይ 

እንቅሌፍ አይወስዯኝም" በማሇት  አሰሪዋ አሌጋ ሊይ እሷ ወሇሌ ሊይ ሲያዴሩ/ ገጽ 44/  

እናያሇን፡፡ 

ሸዋየ ሇአሰሪዋ ከሰራችው ድሮ ብትበሊ ከተጋበ዗ችበት አሌጋ ብትተኛ ሇአሰሪዋ 

የሚጎዴሌበት የሇም፡፡ ሇሷም ከአሌገው ወሇለ ተመችቷት አይዯሇም፡፡ ሇራሷ  ከሰጠችው 

ዜቅተኛ ክብር እና ዋጋ የተነሳ ነው፡፡ ራሷን ከሰው እኩሌ አሇመቁጠሯ ነው፡፡ ከሰው 

ያነስኩ ነኝ የሚሌ ስሜትና እምነት ስሊዯረባት ነው፡፡ የሰው ሌጅ ሇራሱ ዜቅተኛ ክብርና 

ዋጋ የሚሰጠው ዯግሞ በህይወት የመኖር ተስፋው ሲጨሌምበት ፣ የስነሌቡና አሌባነት 

ስሜት ሲሰማው፣በአጠቃሊይ ከነበረ ማንነቱ ሲወጣና የሞራሌ ውዴቀት ሲያጋጥመው ነው፡፡ 

ይህ ዯግሞ የሥነ ሌቡና ሞቱ የሚያመጣው ነው፡፡    
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ምዕራፍ አራት 

ማጠቃሇያ 

ይህ ጥናት "ሥነሌቡናዊ ሞት በበእውቀቱ ስዩም እንቅሌፍ እና እዴሜ ፍካሬ ሌቡናዊ 

ንባብ" በሚሌ ርዕስ የተዯረገ ነው፡፡ ጥናቱ በተመረጠው ቴክስት ውስጥ  በሚገኙ 

መውረዴና መውጣት፣ማየትና መጋረዴ እና መቅረብና መራቅ በሚለ ሦስት ታሪኮች ውስጥ 

የሚገኙ ገጸባህሪያት የሚታየው የተመሰቃቀሇ ህይወት ፍካሬ ሌቡናዊ ንባብ በማዴረግ  

ቢጠና  ሥነሌቡናዊ ሞትን በመረዲት በኩሌ ጥሩ ውጤት ያስገኛሌ፤ጥበቡን በማሳዯግ 

በኩሌም አስተዋጽዖ ያበረክታሌ በሚሌ አነሳሽ ምክንያት የተዯረገ ጥናት ነው፡፡ ጥናቱ 

በተመረጠው  ሌብወሇዴ ሥነ ሌቡናዊ  ሞት ከሰው ሌጅ ማህበራዊ፤ኢኮኖሚያው እና 

ርዕዮተ ዓሇማዊ ጉዲዮች ጋር የቀረበባቸውን ሰብዓዊ ጉዲዮች ተንትኖ ማሳየት የሚሌ ዋና 

ዓሊማና ቴክስቱ ሇሥነሌቡና ሞት መከሰት መንስኤዎችን፣ ተጽዕኖዎቹን እና ተጋሊጮችን 

መሇየትና መመርመር የሚለ ንዑሳን ዓሊማወችን መሰረት ተዴርጎ የተጠና ነው፡፡ 

ጥናቱ አይነታዊ የምርምር ዗ዳን የተከተሇ ሲሆን አሊማ ተኮር የሌብወሇዴ አመራረጥን 

በመጠቀም  የሃቲት ትንተናን የመረጃ መተንተኛ ስሌት በማዴረግ ተጠንቷሌ፡፡ 

 የስነ ሌቡና ሞት መገሇጫ ጭብጦች ናቸው በሚሌ ፍርሃት፣ ጭንቀት፣ ቀቢጸ ተስፋና 

ሇራስ የሚሰጥ ዜቅተኛ ክብር የሚለት ተሇይተው ስሇምንነታቸው ከተሇያዩ ስራዎች እና 

ብያኔዎች አኳያ በማየት የጥናቱ የመተንተኛ ጭብጦች  በማዴረግ ትንታኔው ተሰርቷሌ፡፡ 

ጭብጦቹ  ከሥነ ሌቡና አኳያ ሲታዩ  የሰውን ሌጅ ስሜትና በሃሪ የሚገሌጹ 

እንዯመሆናቸው መጠን በሌብወሇደ  ውስጥ የሚታዩት ገጸባህሪያት በፍርሃት ፣ በጭንቀት 

፣ በቀቢጸ ተስፋ እና ሇራስ በሚሰጥ የዜቅተኛ ክብር ስሜት ውስጥ ሆነው ከነበረ የራሳቸው 

ማንነት  እየወጡ ባሌነበረ ማንነት እየገቡ ሇስዯት ፣ ሇሞት፣ ሇብቸኝነት እና ሇሽሽት 

እየተጋሇጡ ከህገ ሌቦናና ከማህበረ ሌቦና እየተፋቱ  ጥፋተኛነት እየተሰማቸው የወዯፊት 

ተስፋቸው ጨሇማ ሆኖ ሲታያቸው ተስፋ በመቁረጥ እራሳቸውን ሇማጥፋት ሲመኙ፣ ከሰው 

ሌጅ አቅም  በሊይ  በሆነ ሁኔታ  ጻዴቃንና ሰማእታቱ  በሚፈተኑበት ፈተና ሇመፈተን 

እንዯሚመኙ ጥናቱ ያሳያሌ ፡፡ 

 ገጸ ባህርያቱ ከመዯበኛ ስብእናቸው ወጥተው ባሌነበረ ማንነት ውስጥ እንዱገቡና በሥነ 

ሌቡና ሞት  ውስጥ እንዱገቡ የሚያዯርጓቸው  ማህበራዊ ፣ ኢኮኖሚያዊ እና ርዕዮተ 
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አሇማዊ  ሁኔታዎች በሚታዩበት ጊዛ በጥናቱ  እንዯተረጋገጠው  የኢኮኖሚ ችግር ወይም 

ጥገኝነት፣ ያሌተገባ የሌጅነት አስተዲዯግ፣ የወቅቱ ያሌተረጋጋ ርዕዮተ ዓሇም ፣ ጥንቃቄ   

የጎዯሇው የሚዱያ አገሌግልት፣ ጥንቃቄ የጎዯሇው/ ሌቅ የሆነ/  የግብረ ስጋ ግንኙነት እና 

ሞት ዋና ዋናዎቹ  እንዯሆኑ በጥናቱ ተረጋግጧሌ፡፡ 

 ሇሥነ ሌቡና ሞት ተጋሊጭነት አንጻር ሲታይ ሁለንም ገጸባህሪያት የሚነካካ ሲሆን 

ዯረጀውን በምናይበት ጊዛ ፍርሃት፣ ጭንቀትና ተስፋ ቆራጭነቱ ከሴት ገጸባህሪያት ይሌቅ 

በወንዴ ገጸባህሪያት ሊይ ከፍ ብል ይታያሌ ፡፡ ሇዙህ ዯግሞ ምክንያት የሚሆነው  በጥናቱ 

እንዯሚታየው  ወንዴ ገጸባህሪያቱ የሌጅነት አስተዲዯጋቸው ሲታይ አንዲንድቹ  በከፋ 

ዴህነት ውስጥ ያዯጉ፣ አንዲንድቹ ዯግሞ ከሌክ ባሇፈ የቤተሰብ ቁጥጥር  ሇከፋ ሥነ 

ሌቡናዊ ማንነት ተጋሌጠው ያዯጉ መሆናቸውና  ወቅታዊ ሁኔታቸው ሲታይ ዯግሞ ሁለም 

በሚባሌ ዯረጃ የሴት ጓዯኞቻቸው የኢኮኖሚ ጥገኛ መሆናቸው ነው፡፡ በላሊ በኩሌ ሇራሷ 

ዜቅተኛ ክብርና ዋጋ በመስጠት ሇከፋ የዜቅተኝነት እና የጥፋተኝነት ስሜት ተጋሌጣ 

የምናገኛት ጥናቱ ሊይ በግሌጽ እንዯተገሇጸው በሌቦሇደ ውስጥ በአስተኔ ገጸባህሪነት 

የምናገኛት በሌብስ ማጠብና ምግብ ማብሰሌ በተመሊሊሽ ሰራተኛነት ተቀጥራ የምትሰራው 

ሸዋየ ናት፡፡ ሇዙህ ችግር የሚያጋሌጣት ዯግሞ አሌተማርኩም የሚሇው አስተሳሰቧና 

ዴህነቷ ነው፡፡  

በመሁኑም ሇሥነሌቡና ሞት ተጋሊጭ የሆኑት በጥናቱ እንዯተረጋገጠው  የአስተዲዯግ 

ችግር ያሇባቸውና በኢኮኖሚ ዜቅተኛ ወይም ጥገኛ የምንሊቸው የህብረተሰብ ክፍልች 

ናቸው ማሇት አስችሎሌ፡፡  

ላሇው በጥናቱ የታ዗ብኩት ነገር ቢኖር በአገራችን ባህሌ በአብዚኘው ጎሌቶ የሚታየው 

ሴቶች ወዯ ወንድች ቤት በመሄዴ እንዯሚኖሩና የኢኮኖሚ ጥገኛ እንዯሚሆኑ ነው ፡፡ ነገር 

ግን በተመረጠው ቴክስት ውስጥ የሚታየው  በተቃራኒው መንገዴ ወንድች ወዯ ሴቶች 

ቤት በመሄዴ እንዯሚኖሩ እና  የሴቶቹ  የኢኮኖሚ ጥገኛ ሲሆኑ ይታያሌና ይህን ዗ርፍ 

ራሱን ችል ቢጠና ጥሩ ነው የሚሌ በ዗ርፉ ማጥናት ሇሚፈሌጉ እጋብዚሇሁ፡: 
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